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  كلیة العلوم والآداب 

  قسم التربیة والدراسات الإنسانیة 

  دراسات علیا/ ماجستیر
  

  استمارة توقیع لجنة المناقشة بإجازة الرسالة

  محمد بن سیف بن محمد المعمرياسم الطالب: 

  التوجیه والإرشادالتخصص: 

  م٢٠١٧- ٢٠١٦العام الجامعي: 

الأفكــار اللاعقلانیــة وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدى عینــة مــن عنــوان الرســالة: "

  عُمان"طلبة جامعة نزوى في سلطنة 

   م٢٠١٦أكتوبر  ٢٣تاریخ المناقشة:

  توقیع لجنة المناقشة
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مزيده له الفضـل مـن  يكافئا يوافي نعمه وا حمدً ا كثيرً الحمد لله حمدً 
  قبل ومن بعد وله الشكر على ما أعطى ومنح. 

بكل مـودة وتقـدير أشـكر كـل يـد سـاهمت معـي فـي إخـراج هـذا البحـث: 
ــــرام ــــة  ،أســــاتذتي الك ــــي وأولادي)،وأســــرتي الغالي ــــزاء  (زوجت ــــواني الأع   وإخ

.. كـل بإسـهامه .العمل والدراسة، والأصـدقاء،وكافة زملاء (وبالأخص أخي خالد)، 
  عظيم التقدير.  دعمه ومساندته فلكمو

أشكر أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور محمد عبدالحميـد الشـيخ حمـود 
المشرف على هذه الرسـالة، الـذي كـان خيـر موجهًـا ومتابعًـا وداعمًـا ومسـاندًا، 

كما أتوجه بخـالص الشـكر والتقـدير لأعضـاء لجنـة الإشـراف  فبارك الله فيه.
فـي توجيهاتـه السـديدة ومسـاندته مشـرف الثـاني النقـادي الالدكتور محمـد 

  .المشرف الثالث على هذه الرسالة دقةعلي الدائمة والدكتور محمد 

كما يسـرني بـأن أتوجـه بخـالص الشـكر والتقـدير إلـى كافـة أسـاتذتي 
الأجلاء الذين تلقيـت علـى يـديهم العلـم، وإلـى أعضـاء لجـان المناقشـة علـى 

ــى  نكــاديمييامتــداد مراحــل الدراســة، وإلــى الأ ــذين حكمــوا أدوات الدراســة، وإل ال
الإداريين في جامعة نـزوى الـذين سـهلوا لـي مهمـة البحـث وتطبيـق مقـاييس 
الدراسة على العينة، وإلى أفـراد العينـة مـن طلبـة جامعـة نـزوى، وإلـى أعضـاء 
لجنة التحكيم لتفضلهم بقبول تحكيم هذه الرسالة، ولكل من أسهم بجهـده 

  نجاز هذه الرسالة من أفراد أو جهات أو مؤسسات. ووقته وسعة صدره لإ

  والله ولي التوفيق،،،

  الباحــــــث
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  الملخص باللغة العربیة

  الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عینة من طلبة جامعة نزوى 

  إعداد: محمد بن سیف بن محمد المعمري 

  إشراف: الأستاذ الدكتور / محمد عبدالحمید الشیخ حمود 

لـدى عینـة وقلـق المسـتقبل الأفكار اللاعقلانیة  درجةلى التعرف على إهدفت الدراسة الحالیة 

 درجــةفــي ذات الدلالــة الإحصــائیة علــى الفــروق ، والعلاقــة بینهمــا، والتعــرف مــن طلبــة جامعــة نــزوى

ـــار ـــــ ــــــة  الأفكـ ــــاللاعقلانیـــ ــق المســــــ ـــــ ــــــة قلــ ـــــراتتقبل ودرجـــ ـــبعض المتغیــــ ـــــ ــــــا لـ ـــــرتبعـــ    )٢٠ –١٧(: العمـــــ

    .، والكلیة)الرابعة –الأولى (ة الدراسیة ، السن)ذكور واناث(، النوع )٢٤ -٢١(و

ـــع ا ــون المجتمــ ــــلإتكـــ ــــائي للدراســـــة مـ ــــام احصـ ـــزوى للعـ ــــة نــ ـــــة جامعـ ــــادیميلأن جمیــــــع طلب  كــ

ـــة البكـــالوریوس خـــلال فصـــل الخریـــف  م٢٠١٥/٢٠١٦  )٥٢٦٠(م والبـــالغ عـــددهم ٢٠١٥فـــي مرحل

ــا وطالبــة، أمــا العینــة ا % مــن مجتمــع الدراســة وقــد بلــغ ١٠حصــائیة للدراســة فقــد كانــت بواقــع لإطالبً

فـي مقاعــد الدراسـة فـي نفـس الفصـل الدراسـي مــوزعین  مـن المنتظمـینطالـب وطالبـة  )٥٢٦(حجمهـا 

ــوفرة  مـــن الكلیـــات الأربـــع الســـنتین الدراســـیتین الأولـــى والرابعـــةطالـــب وطالبـــة مـــن  )٢٦٣(بواقـــع  المتـ

    .بجامعة نزوى

ــد أولغـــرض تحقیــــق  ــتخدمهــــداف الدراســــة فقــ ــب  أسـ الباحــــث مقیــــاس الأفكــــار اللاعقلانیــــة رتیــ

    :الآتیةوقد كشفت الدراسة عن النتائج  ،)٢٠٠٥مقیاس قلق المستقبل شقیر (و )، ٢٠٠٩(

وفــــي مســــتواها  %)٠,٦(دى العینــــة فــــي مســــتواها المــــنخفض لـــاللاعقلانیـــة الأفكــــار  بلغـــت درجــــة -

)، بینمـا بلغـت ٤,٢(%) وفـي مسـتواها المرتفـع ٦٦,٠(%) وفي مستواها المتوسـط ٢٩,٣(البسیط 

%) وفـي ٢٢,١%)، وفـي المسـتوى البسـیط (١٩,٨درجة قلق المسـتقبل فـي المسـتوى المـنخفض (

 .%)١,٥%) وفي المستوى المرتفع (٥٦,٧المستوى المتوسط (

الأفكــار اللاعقلانیــة حیــث  درجــةبــین درجــة قلــق المسـتقبل وبــین أبعــاد  اوجـود علاقــة دالــة إحصــائیً  -

  .)α=  ٠,٠١() درجة عند مستوى دلالة إحصائیة ١(بلغ معامل ارتباط بیرسون 



 ه 

لمتغیــر  علــى مقیــاس الأفكــار اللاعقلانیــة وفقًــابــین أفــراد العینــة  اعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیً  -

  العمریـة لمتغیـر العمـر لصـالح الفئـة إحصائیة لدى العینة وفقًا، بینما توجد فروق ذات دلالة النوع

 لاقتصــاد والإدارة ونظــم المعلومــاتلمتغیــر الكلیــة لصــالح كلیــة ا اتبعًــو  ،)ســنة ٢٠إلــى  ١٧مــن (

   .وكلیة الهندسة والعمارة

ع النــو  يلمتغیــر  وفقًــاقلــق المســتقبل  علــى مقیــاسبــین أفــراد العینــة  اعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیً  -

 لمتغیـــر العمـــر لصـــالح الفئـــة والعمـــر، بینمـــا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة لـــدى العینـــة وفقًـــا

   .لمتغیر الكلیة لصالح كلیة العلوم والآداب اتبعً و ، )سنة ٢٠إلى  ١٧من ( العمریة

التأكیــد علــى أهمیــة رفــع مســتوى الــوعي  أهمهــا:مــن التوصــیات  اعــددً  تضــمنت الدراســةوقــد 

تصـمیم ، ومقتـرح ب المرحلـة الجامعیـة بسـلطنة عمـانایا الإرشـاد والصـحة النفسـیة لطـلاالعام فـي قضـ

مقــاییس نفســیة حــول الأفكــار اللاعقلانیــة وقلــق المســتقبل علــى مســتوى كــل مركــز إرشــاد طلابــي فــي 

ــنى  نفســـي عــــن  اختبــــارجـــراء إجمیـــع الجامعـــات بالســــلطنة ومنهـــا جامعـــة نــــزوى محـــل الدراســــة لیتسـ

كمــا خرجــت الدراســة بتوصــیة . ا بالدراســة الجامعیــة وقبیــل تخــرجهمالظــاهرتین للطلبــة الملتحقــین حــدیثً 

ق خفـض قلـو رشاد نفسي لـدحض وتفنیـد الأفكـار اللاعقلانیـة إبرامج تؤكد أهمیة إعداد برامج تدریبیة و 

تي الدراســة بــإجراء . بالإضــافة إلــى أهمیــة دراســة وتنــاول ظــاهر المســتقبل علــى مســتوى جامعــة نــزوى

  دراسات تجریبیة ووصفیة بربطها بمتغیرات أخرى. 
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  ب  الإهداء   ٢

  ج  شكر وتقدیر   ٣

  د  الملخص باللغة العربیة  ٤

  ح –و   المحتویات فهرس  ٥

  ي –ط   فهرس الجداول  ٦

  ك  فهرس الملاحق  ٧

  ٨- ١  الدراسة موضوعالأول:  الفصل

  ٢  المقدمة  ٨

  ٤  مشكلة الدراسة أولاً:  ٩

  ٥  أهمیة الدراسة ثانیًا:  ١٠
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  رقم الصفحة  المحتویات  م

ــؤدي الــــى  (الإحــــدى عشــــر) الأفكــــار غیــــر العقلانیــــة -٦-٣  ٢٤ ـــارالتــــي تــ  انتشـ

  العصاب

١٩  

  ٢٢  السیكولوجیة للشخصیةالاسس  -٧- ٣  ٢٥

  ٢٤  وأسالیبه الانفعاليإجراءات الارشاد العقلاني  -٨- ٣  ٢٦

 الانفعـــالي الفنیـــات الارشـــادیة فـــي تطبیقـــات نظریـــة العـــلاج العقلانـــي -٩-٣  ٢٧

  لألیس

٢٥  

  ٢٧  قلق المستقبل ا: ثانیً   ٢٨

  ٢٧  المقدمة - ١  ٢٩

  ٢٧  تعریف قلق المستقبل - ٢  ٣٠

  ٢٩  سباب قلق المستقبل أ - ٣  ٣١

  ٣١  سمات ذوي قلق المستقبل - ٤  ٣٢

  ٣٢  النظریات المفسرة لقلق المستقبل - ٥  ٣٣

  ٣٥  آثار قلق المستقبل - ٦  ٣٤

  ٣٦  سالیب الارشاد والعلاج النفسي لخفض قلق المستقبلأطرق و  - ٧  ٣٥

  ٣٨  قلق المستقبل الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها با: ثالثً   ٣٦

  ٤٠  الدراسات السابقةالمحور الثاني 

  ٤٠  باللغة العربیةالدراسات السابقة  لاً:أو   ٣٧

  ٤٥  باللغة الأجنبیة الدراسات السابقة  ا:ثانیً   ٣٨

  ٤٩  مكانة الدراسة الحالیة بین الدراسات السابقة  رابعًا:  ٣٩

  ٦٨-٥٦  منهجیة الدراسة وإجراءاتها: الثالثالفصل 

  ٥٧  منهج الدراسة لاً:أو   ٤٠

  ٥٧  مجتمع الدراسة ا:ثانیً   ٤١

  ٥٧  عینة الدراسة ا:ثالثً   ٤٢

  ٥٩  أدوات الدراسة ا:رابعً   ٤٣

  ٦٧  جراءات الدراسةإ ا:خامسً   ٤٤

  ٦٨  المعالجة الاحصائیة ا:سادسً   ٤٥



 ح 

  رقم الصفحة  المحتویات  م

  ٩٥-٦٩  عرض نتائج الدراسة وتفسیرها: الرابعالفصل 

  ٧٠  وتفسیرها  عرض نتائج السؤال الأول لاً:أو   ٤٤

  ٧٢  وتفسیرها عرض نتائج السؤال الثاني  ا:ثانیً   ٤٥

  ٧٤  وتفسیرها  عرض نتائج السؤال الثالث ا:ثالثً   ٤٦

  ٧٧  وتفسیرها عرض نتائج السؤال الرابع  ا:رابعً   ٤٧

  ٨١  وتفسیرها عرض نتائج السؤال الخامس  ا:خامسً   ٤٨

  ٨٥  التوصیات  ا:سادسً   ٤٩

  ٨٧  المراجع باللغة العربیة  ٥٠

  ٩٣  المراجع باللغة الانجلیزیة  ٥١

  ١٠٩-٩٦  الملاحق  ٥٢

 B  - A  الملخص باللغة الانجلیزیة  ٥٣

  

   



 ط 

  هرس الجداولف

 الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول

 ٥٨ النوعو  یوضح بیانات العینة موزعة حسب الكلیة ١

  ٦٠  توزیع أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة على فقرات المقیاس  ٢

 ٦٢ معامل الثبات لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة ٣

  ٦٣  درجات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تصنیف  ٤

  ٦٤  یوضح مستویات قلق المستقبل  ٥

 ٦٦ معامل الثبات لمقیاس قلق المستقبل ٦

  ٦٧  تصنیف درجة قلق المستقبل  ٧

العینـة علـى مقیـاس الأفكـار  اسـتجاباتیوضح النسبة المئویة وتكرار   ٨

  اللاعقلانیة

٧٠  

  ٧١  من أبعاد مستوى الأفكار اللاعقلانیة حساب الدرجة الكلیة لكل بعد  ٩

العینـــة علـــى مقیـــاس قلـــق  اســـتجاباتیوضـــح النســـبة المئویـــة وتكـــرار   ١٠

  المستقبل

٧٢  

 ٧٣ قلق المستقبل  حساب الدرجة الكلیة لكل محور من محاور درجة ١١

 ٧٥ معامل الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل ١٢

المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة ت فـــي  یوضـــح ١٣

عینـــة الدراســـة حســـب متغیـــرات النـــوع والعمـــر والســـنة الدراســـیة علـــى 

  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

٧٧ 

) لمتغیـر الكلیـة One Way – ANOVAتحلیـل التبـاین الأحـادي ( ١٤

  على مقیاس وأبعاد الأفكار اللاعقلانیة

٧٨ 

شـــافیه للمقارنـــات البعدیـــة المتعـــددة للتعـــرف علـــى نـــوع نتــائج اختبـــار   ١٥

  الكلیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

٧٩  



 ي 

 الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول

یوضـــح المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة ت فـــي  ١٦

عینـــة الدراســـة حســـب متغیـــرات النـــوع والعمـــر والســـنة الدراســـیة علـــى 

 مقیاس قلق المستقبل

٨١ 

لمتغیـر الكلیـة  )One Way – ANOVAتحلیـل التبـاین الأحـادي( ١٧

  على مقیاس ومحاور قلق المستقبل

٨٢ 

نتــائج اختبـــار شـــافیه للمقارنـــات البعدیـــة المتعـــددة للتعـــرف علـــى نـــوع   ١٨

  الكلیة على مقیاس قلق المستقبل

٨٣  

   

  

  

   



 ك 

  فهرس الملاحق

  ةالصفح  عنوانه  الرقم

  ٩٧  أسماء محكمي أدوات الدراسة) ١ملحق رقم (  ١

  ٩٨  )فكار اللاعقلانیة (قبل التعدیللأمقیاس ا) ٢رقم ( ملحق  ٢

  ١٠٠  )قبل التعدیل(مقیاس قلق المستقبل ) ٣ملحق رقم (  ٣

  ١٠٢  )بعد التعدیل(مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ) ٤ملحق رقم (  ٤

  ١٠٦  )بعد التعدیل(مقیاس قلق المستقبل ) ٥ملحق رقم (  ٥

  

  

  

  



١ 

  

  الفصل الأول 

  ة ــــالدراس وعــــموض

  

  المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  

  مشـــــــــــــــــــكلة الدراســـــــــــــــــــةأولاً: 

  

  أهمیـــــــــــــة الدراســـــــــــــة ثانیًـــــــــــــا: 

 

ــــــــــــا:    أهــــــــــــداف الدراســــــــــــة ثالثً

 

  أســـــــــــــئلة الدراســـــــــــــة رابعًـــــــــــــا: 

 

  حـــــــــــدود الدراســـــــــــةخامسًـــــــــــا: 

  

ـــــا:    مصـــــطلحات الدراســـــة سادسً

 

  

  



٢ 

  

  المقدمة

ن وجد الإنسان وهو یسعى وراء الوصول للمعرفة التي تمكنه من فهـم وتفسـیر مـا یـدور أمنذ 

ــنفس  ــواء علـــى صـــعید الحـــوار مـــع الـ ـــه سـ ـــه فهـــم ذاتـــه  ،و المجتمـــع الخـــارجيأحول  وعالمـــهلیتســـنى ل

والمعرفــة هــي طریــق الإنســان للضــبط والســیطرة ، لــى حقــائق الأشــیاءإالخــارجي مــن حولــه والتوصــل 

أو تشــویه وتحریــف لهــذه المعرفــة فقــد تــؤدي الــى  اضــطراباء، ولكنــه عنــد حــدوث والــتحكم فــي الأشــی

  المرض والضغوط المختلفة التي تحد من حركته. 

) أن العصاب ینشأ ویسـتمر نتیجـة بعـض الأفكـار والمعتقـدات التـي تخلـو Ellisویؤكد إلیس (

واقعیـة، بــل مســتحیلة وغالبًــا مــا أساسًـا مــن العقلانیــة والمنطــق السـلیم، وأن النــاس یتبنــون أهــدافًا غیــر 

ــا  تتصــف بالكمــال، خصوصًــا تلــك الأهــداف التــي تظهــر علــى شــكل رغبــة الفــرد فــي أن یكــون محبوبً

ومقبـولاً مـن كـل المحیطـین بـه وأن یكـون كـاملاً فیمــا ینجـز مـن أعمـال وألا یتعـرض للإحبـاط فـي كــل 

قــدات والأهـداف واســتحالة تحقیقهــا مـا یریــد وبــالرغم مـن كثــرة الأدلــة التـي تثبــت عــدم صـحة هــذه المعت

  )١٩٨٥. (الریحاني، فإن بعض الناس لا یتخلون عنها ویتمسكون بهذه الأفكار

) أن التشــویه المعرفــي للأفكــار أو كمــا Beckبیــك ( المعرفــي ومــنهم الاتجــاهأصــحاب یــرى و 

أطلــق علیهــا التحریفــات المعرفیــة وتحریــف التفكیــر عــن الــذات وعــن العــالم وعــن المســتقبل ســببا وراء 

الأمـــراض العصـــابیة، حیـــث یقـــدم الفـــرد علـــى تضـــخیم المشـــكلات والســـلبیات وبخـــس  واســـتمرارنشـــوء 

ولــوم الــذات والمبالغــة فــي المعــاییر، وكــل الإیجابیــات وتعمــیم مواقــف وخبــرات الفشــل وتوقــع الكــوارث 

هــذا یـــرتبط بــالتكوین المعرفـــي للفـــرد مــن حیـــث البنــى المعرفیـــة والمخططـــات المعرفیــة وكیفیـــة إدراكـــه 

  ).٢٠٠٧(أبوشعر، وتفسیره

 وفــي ظــل الحیــاة المعاصــرة الملیئــة بــالمتغیرات، یواجــه الأفــراد ومــنهم طــلاب الجامعــات زیــادةً 

ممــا یجعـــل العلمــاء والدارســـین ؛ ر اللاعقلانیـــة والتــوتر والضــغوط النفســـیةوتنوعًــا فــي مصـــادر الأفكــا

ثارهــا الخطیــرة علــى صــحة الفـــرد آهتمامًــا متزایــدًا للكشــف عــن ایولــون موضــوع الأفكــار اللاعقلانیــة 



٣ 

ها انتشــار ومعرفــة مــدى ، النفســیة والجســدیة وعلاقتهــا بــبعض المتغیــرات فــي مجــالات الحیــاة المختلفــة

جیـل الغــد ولأهمیـة ســلامة بنـاء جیــل جدیــد  باعتبــارهماط الطلبــة علـى وجــه التحدیـد وترسـخها فــي أوسـ

ــدًا عــن المعتقــدات الخاطئــة التــي تحــط بــالتفكیر إلــى منزلــق الأمــراض  یتحلــى بفكــر ســلیم ومــنظم بعی

  .)٢٠١٠النفسیة (مجلي،

) أن الشباب في المرحلة الجامعیة مـن أكثـر الفئـات عرضـة لتبنـي أفكـارًا ٢٠١٠(وترى دردیر

غیــر عقلانیــة، وذلــك لطبیعــة المرحلــة العمریــة التــي یمــرون بهــا ونهایــة مرحلــة المراهقــة وبدایــة الرشــد 

الأكثـــر  والانفتـــاحبــالزملاء،  والاخـــتلاطعـــن ذي قبــل،  ةالاجتماعیـــمــن حیـــث توســع شـــبكة العلاقــات 

م الخــارجي بخبراتــه وأحداثــه، وبطبیعــة هــذه العلاقــات یكــون الطالــب ویكتســب العدیــد مــن علــى العــال

الأفكــار التــي قــد تكــون غیــر منطقیــة ولا عقلانیــة، هــذا إلــى جانــب تعرضــه لأحــداث الحیــاة المتلاحقــة 

ـــادة تـــأثیر هــــذه  ـــر العقلانیــــة إلـــى زی ـــوده أفكـــاره غی ــتمرة، وقـــد یقـــف عـــاجزًا أمــــام ضـــغوطها، وتق والمسـ

  وط، والتي تؤدي بدورها إلى ترسیخ هذه الأفكار، مما یزید المشكلة تعقیدًا. الضغ

) أن مــن أهــم الأســباب الرئیســیة لقلــق المســتقبل هــو الخلــل فــي البنیــة ٢٠١٣( ویعتقــد أحمــد

المعرفیة لدى الفرد، وذلك بما تحویه من أفكار سلبیة ومعتقـدات خاطئـة یجـب تصـحیحها، كمـا یمكـن 

لمعرفـي الجیـد للإنسـان عـن طریـق القـراءة، حیـث إنهـا الأسـلوب الأمثـل لتغیـر نمـط أن یتأتى التنظیم ا

تفكیـر الإنســان، وذلـك لمــا تـوفره لــه مـن معلومــات وخبـرات یمكــن أن یكتسـبها مــن خـلال مــا یقـرأه مــن 

  أدبیات تسهم في تشكیل بنیته المعرفیة. 

لتعلیمیــة، لأنهـا نهایـة تلقــي أن المرحلـة الجامعیـة مــن المراحـل الحاسـمة فــي حیـاة الفـرد اوبمـا 

التعلــیم الرســمي، فضــلاً عــن أنهــا تعــد الطالــب إلــى الخــروج للحیــاة الخارجیــة بكــل أحــداثها، ومــن ثــم 

فصــقل الشــباب وتــدریبهم فــي هــذه المرحلــة مــن الأمــور الملحــة، خاصــة وهــم فــي مفتــرق الطریــق بــین 

حقـة والمسـتمرة والتـي قـد تقسـو تـارةً وقـد إنهاء التعلیم والخـروج لمعتـرك الحیـاة بأحـداثها ومشـاقها المتلا

ــین تـــارةً أخــرى، وفـــي كــل هـــذا تتطلــب شخصـــیة مرنــة تســـتطیع التوافــق مـــع أحــداث الحیـــاة، وتجیـــد  تل

  )٢٠١٢(عبداالله،. أسالیب مواجهة فعالة للمشكلات والأحداث التي قد تواجهها استخدام



٤ 

كثـر لأ) أن الطلبـة الجـامعیین والشـباب بشـكل عـام بوصـف هـذه الفئـة ا١٩٩٨نشـوان ( وأشار

بتقـدیم البــرامج العلاجیـة والوقائیــة  الاهتمــامنــدفاعًا نحـو التغییــر، وكـل ذلــك یسـتدعي احیویـة ونشـاطًا و 

  التي تتعامل مع طریقة التفكیر لدیهم. 

وعلاقتهــا  )Irrational beliefs( نیــةالأفكــار اللاعقلا إلــىمــن هنــا تــأتي هــذه الدراســة للتعــرف 

جامعـة نـزوى فـي سـلطنة عمـان لمعرفـة مـدى  طلبـةلـدى عینـة مـن  )Future anxiety( بقلـق المسـتقبل

  لبعض المتغیرات. وفقًاوجود هاتین الظاهرتین وعلاقتهما ببعض 

  الدراسة  موضوع

 مشكلة الدراسة:أولاً: 

ـــیرتهم  ــات متعــــددة خــــلال مســ ـــرة وإحباطــ ــون مشــــكلات كثیـ لاحــــظ الباحــــث أن الطلبــــة یواجهــ

الدراســیة والتــي ترجــع لأســباب متنوعــه مــن بینهــا الأفكــار اللاعقلانیــة أو مخــاوف قلــق المســتقبل مثــل 

الحصــول علــى وظیفــة مــن عدمــه أو عــدم مناســبة التخصــص لســوق العمــل، أو المقارنــات فیمــا بــین 

ـــوظ ـــول حظـ ــــة حـ هم وفرصــــهم المســــتقبلیة، أو علاقــــاتهم وتفــــاعلاتهم ومــــدى قبــــولهم فــــي البیئــــة الطلب

 والأكادیمیة أو غیر ذلك.  ةالاجتماعی

والتشــكیل  ةالاجتماعیـوفـي ضـوء قــراءة الأدب النظـري، یتضـح بــأن عملیـات التربیـة والتنشــئة 

كمــا تــؤثر فــي تفاعلــه  الثقــافي تــؤثر فــي البنــى المعرفیــة لــدى الطالــب لتصــبح عائقًــا للتفكیــر العقلانــي،

مسـتوى  انخفـاضمع نفسه والآخرین وكل ما یدور حوله من أحداث ومواقف وأشـیاء، ممـا یـؤدي إلـى 

  الدافعیة للتعلم والإنجاز وعدم التحصیل الاكادیمي المتوقع منه ومن ثمّ تعثره. 

وبنــاءً علــى ذلــك؛ فــإن الواقــع الــذي یعیشــه الطالــب یــؤثر بشــكل مباشــر أو غیــر مباشــر علــى 

ا بــین انتشــار طریقــة التفكیــر ونمــط التفكیــر ومنطلقاتــه، بحیــث یتوقــع أن تكــون اللاعقلانیــة أكثــر تــأثرًا و 

 الطلبة لینعكس ذلك على درجة قلق المستقبل لدیهم.



٥ 

اسي لدى طلبة الجامعة، لـذا نجـد أن مـن یعـانون مـن كما یؤثر قلق المستقبل في التوافق الدر 

قلـــق المســـتقبل عـــادة مـــا یـــؤثر ذلـــك فـــي دافعیـــتهم نحـــو الإنجـــاز والعمـــل، ومـــن ثـــمّ یـــنخفض مســـتوى 

  )٢٠٠٦ (مندوه،.التحصیل الدراسي لدى هؤلاء الطلاب ویعانون من مظاهر سوء التوافق الدراسي

) سـنة ١٤ -١٢الزمنـي، فالصـغار فـي سـن (إلى ذلك فإن قلـق المسـتقبل یـزداد بزیـادة العمـر 

ینحصـر قلقهـم فیمـا یتعلـق بدراســتهم، أمـا المراهقـون والشـباب، فیســیطر علـیهم قلـق المسـتقبل وتحقیــق 

ــین الواقــــع والطمــــوح ـــاین بــ  الآمــــال والطموحــــات بمختلــــف أنواعهــــا مثــــل الــــزواج والأســــرة والعمــــل والتبـ

  ). ١٩٩٣ (عبدالباقي،

عقلانیــة وقلـق المسـتقبل تشـكل عنصــرًا خطیـرًا فـي حیـاة الطالــب مـن هنـا نـرى أن الأفكـار اللا

بما یستوجب التعامـل معهـا مـن خـلال تسـلیط الضـوء علیهـا بدراسـتها ومعرفـة أوجـه العلاقـة والارتبـاط 

الأفكـار اللاعقلانیـة وقلـق  انتشـاربین هاتین الظاهرتین، لذلك جاءت هذه الدراسـة للتعـرف إلـى درجـة 

  ة والارتباط بینهما لدى عینه من طلبة جامعة نزوى.المستقبل ووجه العلاق

 أهمیة الدراسة: :ثانیًا

وتضـیف جدیـدًا فـي المسـیرة العلمیـة فـي مجــال ، هـذه الدراسـة ذات قیمـة نظریـة وتطبیقیـة تُعـد

الجهـد المبـذول نحـو إعـداد وإخـراج هـذه  انعكاسالإرشاد النفسي على المستوى المحلي والدولي ولعل 

  الدراسة یأتي من خلال جانبین نظري وتطبیقي. 

 الأهمیة النظریة: 

تكتســب هــذه الدراســة أهمیتهــا مــن أهمیــة الموضــوع الــذي تتناولــه للتعــرف علــى الأفكــار اللاعقلانیــة . ١

وما تشكله متغیرات  في أوساط الطلبة الدارسین في الجامعة، هماانتشار  درجةوقلق المستقبل، وعلى 

أو سالبه، تجاه موضـوعات   ، من عناصر مستقطبة موجبهوالسنة الدراسیة والكلیةكالعمر والجنس 

  التشویه المعرفي للأفكار ونوعیة حیاته المعیشیة وتوجهه نحو المستقبل.

أن طـلاب  اعتبـاركما تكتسب هـذه الدراسـة أهمیتهـا مـن أهمیـة الفئـة المسـتهدفة بالبحـث، علـى . ٢

ــم  ـــواعده الأمـــ ــــى علـــــى سـ ـــذي تبن ـــل الغــــد الــ ـــم جیــ ــباب، وهـ ــــة الشـــ الجامعــــة یعتبــــرون فـــــي مرحل



٦ 

والمجتمعـــات، ومــــا لهــــذه المرحلــــة الجامعیــــة مــــن محوریــــة هامــــه تنعطــــف بحیاتــــه إلــــى مفتــــرق 

العلمــي والحیــاة المهنیــة اللاحقــة، ومــا یســتلزم ذلــك بالضــرورة  الطریــق حــول ممكنــات التحصــیل

والصـــراعات والضـــغوطات  نفســـيإیجابیـــة یواجـــه بهـــا التفاعـــل البـــین و مـــن صـــحة نفســـیة جیـــده 

 .في مسار تحسین نوعیة وجودة الحیاه له ولأسرته ولمهنته القادمة ومجتمعه المختلفة،

كما تكتسب هذه الدراسة أهمیتها من قلة الدراسات التي أجریـت حـول الموضـوع علـى المسـتوى . ٣

وهــي بالتــالي تســد فراغًــا علمیًــا وبحثیًــا فــي مجــال الصــحة  - بحــدود معرفــة الباحــث -المحلــي 

النفسیة والإرشاد النفسي في سـلطنة عمـان حیـث تعـد إسـهامًا علمیًـا متمیـزًا لكـون أنـه لا تتـوافر 

 أي دراسة علمیة ربطت بین الظاهرتین حسب علم الباحث حتى تاریخه. 

تح المجــال أمــام مزیــد مــن الدراســات كمــا تنبثــق أهمیــة هــذه الدراســة مــن كونهــا قــد تســاعد فــي فــ .٤

 مستقبلاً وتسلیط الضوء على موضوع البحث والاهتمام به أكثر.

 الأهمیة التطبیقیة:

درجــة تبـرز الأهمیــة العلمیـة مــن منظــور تطبیقـي لهــذه الدراســة فـي كونهــا تســعى للوقـوف علــى  .٥

 الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل لدى عینة من طلاب جامعة نزوى.  انتشار

كمــا تمكــن هــذه الدراســة مركــز الإرشــاد الطلابــي بجامعــة نــزوى مــن إعــداد البــرامج الإرشــادیة  .٦

ــاحتواءالكفیلـــة  ـــب الجــــامعي بجامعـــة نـــزوى فـــي ضـــوء بـــرامج وطــــرق  بـ ودعـــم ومســـاعدة الطال

 رشاد النفسي المناسبة. لإوأسالیب ا

  أهداف الدراسة:  :ثالثاً

   إلى:تهدف الدراسة التعرف 

 طلبة جامعة نزوى. الأفكار اللاعقلانیة لدى  انتشار. ١

 طلبة جامعة نزوى. قلق المستقبل لدى  انتشار. ٢

 طلبة جامعة نزوى. علاقة الأفكار اللاعقلانیة بقلق المستقبل لدى . ٣

 الأفكـار اللاعقلانیـة تبعًـا لـبعض المتغیـراتطلبـة جامعـة نـزوى فـي الفروق الدالة إحصائیًا بـین . ٤

 الكلیة). –السنة الدراسیة – النوع –(العمر



٧ 

ـــة إحصـــائیا بـــین . ٥ ـــا لـــبعض المتغیـــراتطلبـــة جامعـــة نـــزوى فـــي الفـــروق الدال  قلـــق المســـتقبل تبعً

 الكلیة). –السنة الدراسیة – النوع –(العمر

  أسئلة الدراسة: :رابعًا

 تحاول الدراسة الإجابة على خمسة أسئلة رئیسیة هي: 

 ؟ طلبة جامعة نزوىالأفكار اللاعقلانیة لدى  انتشاردرجة ما . ١

 ؟ طلبة جامعة نزوىقلق المستقبل لدى  انتشارما درجة . ٢

 فكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل؟ لأبین ا) α≥0.05هل هناك علاقة دالة احصائیا (. ٣

ـــروق. ٤ ــاك فـ ـــل هنــ ـــائیا ( هـ ــــة احصـ ـــى  )α≥0.05دال ــطات الاداء علـ ــین متوســ ـــار مقیــــاس الأبــ فكـ

 ؟والمستوى الدراسي والكلیة الاجتماعياللاعقلانیة تعزى للعمر والنوع 

قلـق المســتقبل مقیـاس بــین متوسـطات الاداء علـى  )α≥0.05هـل هنـاك فـروق دالـة احصـائیا (. ٥

 ؟ والمستوى الدراسي والكلیة الاجتماعيتعزى للعمر والنوع 

  الدراسة: حدود :خامسًا

الحدود الموضوعیة: وقد تم تحدیدها في ضوء عنوان الدراسة حیث تدور حول موضوع 

لدى عینة من  )Future anxiety(وعلاقتها بقلق المستقبل )Irrational beliefs( الأفكار اللاعقلانیة

) ومقیاس قلق ٢٠٠٩مقیاس الأفكار اللاعقلانیة رتیب( استخداموذلك من خلال طلبة جامعة نزوى 

 .) بعد أن تم حساب الصدق والثبات للمقیاسین وتطبیقهما على عینة الدراسة٢٠٠٥المستقبل شقیر(

وتحــددت هــذه الدراســة بتطبیقهــا علــى عینــة مــن طلبــة البكــالوریوس بجامعــة  الحــدود البشــریة:. ١

  بالجامعة. الكلیات نزوى من مختلف 

 وقد تحددت هذه الدراسة بإجرائها في جامعة نزوى بولایة نزوى.  لحدود المكانیة:ا. ٢

 م. ٢٠١٥/٢٠١٦وقد تحددت بتنفیذها خلال العام الاكادیمي  الحدود الزمنیة:. ٣

   



٨ 

 مصطلحات الدراسة: :سادسًا

 هما:تحددت مصطلحات هذه الدراسة في مصطلحین رئیسیین 

الأفكـار اللاعقلانیـة بأنهـا تلـك  Ellisعـرف إلـیس  ):Irrational Thoughts(فكار اللاعقلانیة الأ. ١

الأفكـــار الســـالبة الخاطئـــة، وغیـــر المنطقیـــة، وغیـــر الواقعیـــة، والتـــي تتســـم بعـــدم الموضـــوعیة، 

مــزیج مــن الظــن  وتتــأثر بــالأهواء الشخصــیة، المبنیــة علــى توقعــات وتعمیمــات خاطئــة، وعلــى

ــــل  ـــــ ــ ــــــة، والتهوی ــــــة،والاحتمالیـــــ ــــــة والمبالغـــــ ـــــ ـــرد الواقعی ـــــ ـــ ــــات الف ــــ ـــ ــــع إمكان ــــ ـــــق مـــ ـــــ ـــــي لا تتفـ ـــــ   والتـ

Ellis, 1973, p152-154)(.  

: هــي الدرجــة التــي یحصــل )Irrational Thoughts(التعریــف الإجرائــي للأفكــار اللاعقلانیــة  -

 فكار اللاعقلانیة المستخدم في الدراسة. لأعلیها أفراد العینة في مقیاس ا

) قلــق المســتقبل بأنـــه ٥، ص ٢٠٠٥: تعــرف شــقیر، زینــب ()AnxietyFuture( قلــق المســتقبل. ٢

ــن خبـــرات ماضـــیة غیـــر ســـارة، مـــع تشـــویه أو تحریـــف  اضـــطرابخلـــل أو  نفســـي المنشـــأ یـــنجم عـ

للــذكریات والخبـرات الماضــیة غیــر الســارة، مــع  استحضــارإدراكـي معرفــي للواقــع وللــذات مـن خــلال 

تضخیم للسلبیات وأفكـار للإیجابیـات الخاصـة بالـذات والواقـع، تجعـل صـاحبها فـي حالـة مـن التـوتر 

مــن، ممــا قــد یدفعــه لتــدمیر الــذات والعجـز الواضــح وتعمــیم الفشــل وتوقــع الكــوارث، وتــؤدي لأوعـدم ا

لتفكیـــر فـــي المســـتقبل، والخـــوف مـــن المشـــكلات لـــى حالـــة مـــن التشـــاؤم مـــن المســـتقبل، وقلـــق اإبـــه 

 المستقبلیة المتوقعة، والأفكار الوسواسیة وقلق الموت والیأس.  والاقتصادیة ةالاجتماعی

: الدرجـــة التـــي یحصـــل علیهـــا أفـــراد )Anxiety Future(التعریـــف الإجرائـــي لقلـــق المســـتقبل -

  العینة على مقیاس قلق المستقبل المستخدم في الدراسة الحالیة. 
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 الثانيلفصل ا

  الإطار النظريالمحور الأول: 

  الأفكار اللاعقلانیة  :أولاً 

فكـــار لأیتنــاول هــذا الفصـــل الخلفیــة النظریــة المتعلقـــة بالدراســة ومتغیراتهــا وذلـــك فــي مجــال ا

  اللاعقلانیة وعلاقتها بقلق المستقبل حیث نستعرضها في ضوء محوري الدراسة. 

  المقدمة: -١

فــي عدیـد مــن بعـد قـراءة الأدب النظــري المتعلـق بالأفكـار اللاعقلانیــة یتضـح بأنــه تـم تناولهـا 

نتــاج علــى  الاطــلاعتــاح فرصــة أجنبــي ممــا لأوالعربــي وا بحــاث علــى المســتوى المحلــيلأالدراســات وا

علــى شـكل مقیــاس للتعــرف  قــد تـم تناولهــا سـواء أكــان، و خــرى فـي هــذا المجــاللأبحــاث الأالدراسـات وا

وجـه العلاقـة بـین متغیـرین ألمعرفة ، و بربطه بمتغیرات محددهأفكار اللاعقلانیة لأا انتشارعلى مدى 

فـإن معظـم الدراسـات تناولتهـا فكـار لأرشاد نفسي لتفنید وتعـدیل اإعلى شكل فاعلیة برامج  وأكثر أو أ

السـلوكیة  نفعالیـةالاو التطـرق للمدرسـة العقلانیـة أ) الانفعـاليلیس (العلاج العقلاني إفي ضوء نظریة 

ومـا تشـكله التحریفـات المعرفیـة للأفكــار ، و فـي ضـوء نظریـة المعرفـة لأرون بیـكأمـن منظورهـا العـام 

ـــاة  ــــر اللاعقلانــــي فــــي حیـ ــــارق فــــي التفكی ـــى مســــتوى التفكیــــر المشــــوهة مــــن ف   و المشــــاعر أالفــــرد علـ

  و السلوك. أ الانفعالاتو أ

 الافتراضـــاتمـــؤداه أن  افتـــراضعلـــى  وتتفـــق جمیـــع النظریـــات المعرفیـــة فـــي العـــلاج النفســـي

، وأن الأسـلوب الأمثـل للـتخلص مـن تلـك ةالنفسیة هي حصیلة لعملیات التفكیر اللاعقلانیة واللاتكیفیـ

  ).  ٢٠٠٢یكمن في تعدیل العملیات العقلیة المعرفیة ذاتها (الصفار، اتضطرابالا

ــن منظـــري العـــلاج المعرفـــي الســـلوكي قـــد بینـــوا فـــي Mahonyویـــرى مـــاهوني ( ) أن العدیـــد مـ

 اتجــاهینالعقــد الأخیــر مــن الثمانینیــات أن هــذا الأســلوب العلاجــي یمكــن النظــر إلیــه علــى أنــه یضــم 
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ســتدلالي لاا الاتجــاه)، والثــاني Ellis(إلــیسالعقلانــي ویمثلــه  الاتجــاهالأول فــي  الاتجــاهرئیســیین یتمثــل 

  .)٢٠١٣) (البرواري،Beckالبنائي ویمثله بیك(

علـى الأدب النظـري حــول موضـوع مقـاییس الأفكـار اللاعقلانیـة یتضــح  الاطـلاعوفـي ضـوء 

وظهــور عــدد مــن فكــار اللاعقلانیــة كمقیــاس للتفكیــر العقلانــي واللاعقلانــي لأأنــه تــم تنــاول موضــوع ا

حـدى عشـره فكـره لإفـي ضـوء ا الانفعـاليلـیس فـي العـلاج العقلانـي إالمرتبطة نظریًا بنظریـة  المقاییس

ـــي تحـــدث عنهــــا  ــیس إالت ومقیــــاس  م)١٩٨٥(ریكــــي مثـــل مقیــــاس الریحـــاني لأمفــــي المجتمـــع ا Ellisلـ

عداد معتـز سـید عبـداالله إ فكار اللاعقلانیة للأطفال والمراهقین ترجمة و لأومقیاس ا م)١٩٩٢(الفیصل 

ــید عبـــدالرحمن  ـــات  م)١٩٩٤(ومحمـــد السـ ــاییس التـــي ســـارت مـــن نفـــس المنطلق وغیـــر ذلـــك مـــن المقـ

ـــا تــــم تنـــــاول موضــــوع ا، عـــــداد البــــاحثین الــــذین تنـــــاولوا هــــذا الموضـــــوعإو مــــن أالنظریــــة  ـــار لأكمـ فكــ

 ةالاجتماعیــالــة ساســیة مثــل العمــر والجــنس والســكن والحلأاللاعقلانیــة بربطــه بعــدد مــن المتغیــرات ا

ـــادیة ـــیه أوالتعلیمیـــــة  والاقتصــ ـــكلات نفســ ــــل مشــ ـــــرات تمثـ ـــق أو اجتماعیـــــة أو بمتغی ــ ـــــة مثـــــل القل و ثقافی

  زمة الهویة وغیر ذلك.أالنفسي والتسرب الدراسي و  والاحتراق والاكتئاب

  فكار اللاعقلانیةلأتعریف ا -٢

عنــدما حــاول )(Albert Ellis,1977إلــیسفكــار اللاعقلانیــة علــى یــد ألبــرت لأظهــر مصــطلح ا

وضـع نظریـة توضـح العلاقـة بـین أفكـار الفـرد وســلوكه وتصـرفاته، وانتهـى إلـى مـا أطلـق علیـه النســق 

، ویعنــي النســق الفكــري كــل مــا یتبنــاه الأفــراد مــن وجهــات Ideas Systemsالفكــري أو نظــام الأفكــار 

قلیـة ومنطقیـة أو غیـر عقلیـة نظر وأفكار ومعتقدات عن أنفسهم وعـن الآخـرین، وهـي إمـا أن تكـون ع

  ).Leahy, 2003, 18( الاجتماعيوغیر منطقیة والتي یترتب علیها سوء التوافق النفسي و 

الأفكـار اللاعقلانیـة بأنهـا تلـك الأفكـار السـالبة الخاطئـة، وغیـر المنطقیـة،   Ellis عرف إلیس

الشخصـــیة، المبنیـــة علـــى توقعـــات وغیـــر الواقعیـــة، والتـــي تتســـم بعـــدم الموضـــوعیة، وتتـــأثر بـــالأهواء 

والتـــي لا تتفـــق مـــع  مـــزیج مـــن الظـــن والاحتمالیـــة، والتهویـــل والمبالغـــة، وتعمیمـــات خاطئـــة، وعلـــى

 ).(Ellis,1973,p152-154 ةإمكانات الفرد الواقعی
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ــراءة الأدب النظــــري حــــول تعریفــــات الأفكــــار اللاعقلانیــــة؛  ــث بــــأن وفــــي ضــــوء قــ یــــرى الباحــ

والتـي جـرى لهـا  ؛فكار الخاطئة والسلبیة والغیر منطقیـة والغیـر مقبولـةلأتلك افكار اللاعقلانیة هي لأا

وهـي  ؛التـي مـر بهـا الفـرد ةالاجتماعیـضمن منظومة التربیة والتنشـئة والبیئـة  واجتماعيتشكیل ثقافي 

وهــي مترســخة فــي البنــى  ؛شــیاءلأمــور والأتمثــل تصــوراته ووعیــه الــدائم الــواعي واللاواعــي لمختلــف ا

 ؛الجازم والتمسـك بـه لأبعـد الحـدود والاعتقادیة للفرد وفي عمیق ذهنه بشكل یحمله على الظن المعرف

ویتبناهــا فــي مختلــف  ؛طــلاقلإفكــار الصــحیحة ولا یعتقــد فــي خطأهــا علــى الأحیــث یراهــا بأنهــا هــي ا

لتصـبح مـا یمیـزه عــن  ؛وسـلوكیاته وانفعالاتـهمواقفـه ویترجمهـا علـى شـكل رؤى لتـنعكس علـى مشـاعره 

لا إفراد وتتحمل بطابع صـفاته وسـماته طـوال حیاتـه فـي تفاعلاتـه ولا یتراجـع عـن تغییرهـا لأغیره من ا

 ،خـرى واعیـةأذا حصل على تدریب لتفنیدها وتطویرها معرفیًـا وخبراتیًـا وعكسـت لـه التجربـة مسـارات إ

ن فـي شـدتها أو  ؛والبنـاءیجـابي لإقرانـه وفقدانـه للتواصـل اأن حدتها قد تسـهم فـي عـزل الفـرد عـن أكما 

ــود ا ـــدم للوجــ ــیة العمیقــــة كــــالقلق الحــــاد لألــــى اإنســــاني للفــــرد یقــــوده لإهـ ـــاب أمــــراض النفســ و أو الاكتئـ

ذا إ الانتحـارو حتـى التفكیـر فـي أمـراض العصـابیة لأو غیرهـا مـن اأو الشـیزوفرانیا أالوسواس القهـري 

  .  الاجتماعيما وجد نفسه مغتربًا عن مجتمعه العائلي والمحیط 

 : Ellis لیسإنظریة  -٣

فــي العــلاج  Ellisلــیس لأیعتبــر العــلاج الســلوكي العقلانــي العــاطفي مــن المســاهمات الهامــه 

ــور ا ـــادًاســــلوب لأالنفســــي وقــــد تطــ ـــد مــــن الفلاســــفة والمنظــــرین  اعتمـ علــــى كتابــــات ومســــاهمات العدیـ

ــذین  ســلوب لأویركــز ا، النفســي لدیــه ضــطرابالاظهــار إكــدوا علــى دور أفكــار الفــرد فــي أالســابقین ال

والوظیفیـــة للفـــرد والعمـــل علـــى  نفعالیـــةالافكـــار اللاعقلانیـــة المـــؤثرة علـــى الجوانـــب لأا اكتشـــافعلـــى 

ـــا و  ــا ومقاومتهــ ــم إ مواجهتهـــ ـــن ثـــ ــــحتها ومــ ـــدم صـ ـــــات عـــ ـــار اإثب ــــدالها بالأفكــ ــب لأبــ ـــــر عقلانیـــــة حســــ كث

ــوذج( ــتعیر ا) A,B,Cنمـــ ــــن الأویســـ ـــد مـ ــــالنظریـــــات و ســـــالیب العلاجیـــــة مـــــن لأســـــلوب العدیــ ات الاتجاهـ

 ،ســالیب الضـــبط الـــذاتيأالســلوكي مـــن خــلال الـــتحكم فــي البیئـــة و  الاتجـــاهخـــرى ولاســیما لأالعلاجیــة ا

فــراد لأالنفســیة بــین ا اتضــطرابالاظهــار إفــي  ةالاجتماعیــو ســلوب بــدور العوامــل البیولوجیــة لأویــؤمن ا

ممــا  ،الغالبیــة العظمــى مــن النــاسفكــار اللاعقلانیــة الموجــودة لــدى لأمــن خــلال وجــود مجموعــة مــن ا



١٣ 

ـــى إدى أ ـــ ـــــادل ــــودهم  الاعتقـ ــــر تقــ ــــین البشــ ــ ـــــابهة ب ــــة متشـ ــ ـــود عوامــــــل بیولوجی ـــى إبوجـــ ـــ ــــطرابالال  اتضــ

  ).  ٢٠٠٨النفسیة(ضمره،

  فتراضات النظریة:إ -١-٣

 ،)٢٠٠٨هـــو المؤســـس والمطـــور للنظریـــة الســـلوكیة العاطفیـــة العقلانیـــة (ضـــمره، Ellis لـــیسإ

 ).٢٠٠١رشاد والعلاج النفسي (ملحم،لإالعقل والمنطق في عملیة ادخال إول من حاول أوهو 

یقـوم علـى بعـض التصـورات  الانفعـالين العـلاج العقلـي ) أ(Batsroon,1981باتسـرون ویذكر

التــي یعـاني منهــا ومــن  نفعالیـةالا اتضــطرابالاو نســان وطبیعـة التعاســة لإوالفـروض المتعلقــة بطبیعـة ا

  :  Ellisالتي أوردها إلیس  بین هذه التصورات والفروض

ــبح ذا لإن اأ - نســـان حیـــوان عاقـــل متفـــرد فـــي نوعـــه، وهـــو حـــین یفكـــر ویســـلك بطریقـــه عقلانیـــة یصـ

  فاعلیة ویشعر بالسعادة. 

لیسا  الانفعاليوالسلوك العصابي یعتبران نتیجة للتفكیر غیر المنطقي والتفكیر  الانفعالي ضطرابالان أ -

  في حقیقته منحاز ذاتي وغیر عقلاني. والانفعال؛ یصاحب التفكیر فالانفعال ؛منفصلین

ـــر المنطقـــي فـــالفرد لدیـــه إصـــله ومنشـــأه أیرجـــع التفكیـــر غیـــر العقلانـــي فـــي  - ــتعلم المبكـــر غی لـــى الـ

نــه یكتســب ذلــك مــن والدیــه بصــفة خاصــة ومــن الثقافــة التــي أســتعدادًا لــذلك الــتعلم بیولوجیًــا كمــا ا

 یعیش بینها. 

ــادةً نســــان لإا - ــوان مــــتكلم والتفكیــــر یــــتم عــ ــتخدامخــــلال  حیــ ــوز الكلامیــــة ولمــــا كــــان التفكیــــر  اســ الرمــ

فـــان التفكیـــر غیـــر العقلانـــي یســـتمر بالضـــرورة طالمـــا  الانفعـــالي ضـــطرابالاو  الانفعـــالیصـــاحب 

 .  الانفعالي ضطرابالایستمر 

حـداث لأنتیجة لحـدیث الـذات یتقـرر لـیس فقـط بـالظروف وا الانفعالي ضطرابالاحالة  استمرارن إ -

حـداث التـي تتجمـع علـى صـورة جمـل لأنحو هـذه ا واتجاهاتهیضًا بإدراكات الفرد أالخارجیة ولكن 

 ها وتمثیلها. استخدامیتم 

ــیم اأالســـلبیة  والانفعـــالاتفكـــار لأا - ـــذات یجـــب مهاجمتهـــا بإعـــادة تنظـ دراك والتفكیـــر لإو المثبطـــة لل

  یصبح معها الفرد منطقیًا ومتعقلاً. بدرجة 
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 لیس: إفكار العقلانیة واللاعقلانیة عند لأا -٢-٣

فتراضـات ومقترحـات غیـر تجریبیـة اتمثل الأفكار اللاعقلانیة معتقدات وتقییمات مستمدة من 

تظهــر فــي لغــة مطلقــة، وهــي أفكــار غیــر صــحیحة وســخیفة ومنافیــة للعقــل وغیــر واقعیــة ولا منطقیــة. 

ویعبـر عـن التفكیـر اللاعقلانــي بجمـل تسـتخدم فیهــا الوجوبیـات المطلقـة، وهــي نتـاج أفكـار وتعمیمــات 

لـــى عـــدم الراحـــة والقلـــق، وتســـبب إ وتوقعـــات مبنیـــة علـــى مـــزیج مـــن الظـــن والتهویـــل والمبالغـــة وتقـــود

  .)Ellis, 1973النفسیة ( اتضطرابالاالمشكلات و 

  سمات الأفكار العقلانیة والأفكار اللاعقلانیة:  -٣-٣

ولتمییــز الأفكـــار العقلانیـــة عــن الأفكـــار اللاعقلانیـــة، لابــد مـــن الوقـــوف علــى الســـمات التـــي 

التـي تتســم بهـا كـل مـن الأفكـار العقلانیــة لـى السـمات إ) ٢٠٠٥یني(الشـرب، ویشــیر تتسـم بهـا كـل منهـا

  واللاعقلانیة:

  سمات الأفكار العقلانیة وهي:  *

  المرونة . أ

  لى الصحة النفسیة إتؤدي . ب

 تساعد على تحقیق وإنجاز الأهداف . ج

  صحیحه . د

 منطقیة . ه

ــنیفها  لـــى إوهـــذه الســـمات بمثابـــة قواعـــد أساســـیة یمكـــن مـــن خلالهـــا الحكـــم علـــى الفكـــرة لتصـ

لــى إعقلانیــة أو لاعقلانیــة، فــإذا كانــت الفكــرة مرنــة، وتســاعد علــى تحقیــق الهــدف ومنطقیــة، وتــؤدي 

  الصحة النفسیة، فهي فكرة عقلانیة، وإن كانت غیر ذلك فهي بالطبع فكرة غیر عقلانیة. 
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   وهي:سمات الأفكار اللاعقلانیة * 

  متطرفة. أ. 

 .ضطرابالالى إتؤدي ب. 

 تساعد على تحقیق وإنجاز الأهداف.  لاج. 

 خاطئة. د. 

 غیر منطقیة.ه. 

  فكار العقلانیة واللاعقلانیة: لأساسیة التي تعتمد علیها الأفكار الأا -٤-٣

  فكار العقلانیة: لأالتي تعتمد علیها ا ةربعلأ فكار الأا *

  فكار العقلانیة:لأساسیة تعتمد علیها اأن هناك أربعة أفكار ألى إ) ٢٠٠٥ویرى (الشربیني، 

وهذه الفكرة تجعـل الفـرد واضـحا مـع نفسـه، بحیـث یـدري مـا  ):Full Preference(التفضیل التام . ١

مـــن مكـــونین همـــا: مكـــون تأكیـــد التفضـــیل، ومكـــون نفـــي المطلـــب،  یریـــد ومـــا لا یریـــد. وتتكـــون

بمعنى أن یكون الفرد واعیًا ومدركًا لما یرید، وقـادرًا علـى إنجـازه وتحقیقـه، وواعیًـا أیضـا بمـا لا 

  یرید ویبتعد عنه.

عنـدما لا یسـتطیع التفضــیل التـام تحقیـق الصــحة ): Ideas is horrible(الأفكـار غیـر المرعبـة . ٢

ن لــم یحصــل علــى مــا یریــد، وهنــا یــأتي دور إلیــه إة للفــرد، فإنــه یكــون أمــرًا ســیئًا بالنســبة النفســی

  الأفكار غیر المرعبة، التي تتكون من مكونین: مكون تأكید الشر ومكون نفي الرعب. 

تعــد القــدرة  ):High ability to withstand frustration(القــدرة العالیــة علــى تحمــل الإحبــاط . ٣

ى تحمــل الإحبــاط مــن الأفكــار الرئیســیة للأفكــار العقلانیــة، وتشــیر الــى قــدرة الفــرد العالیــة علــ

  على تحمل الإحباط الناتج عن عدم إشباع رغباته، أو عدم تحقیق أحد أهدافه. 

 والاعتقـــادالســـلبي  الاعتقـــادوهـــي قـــدرة الفـــرد علـــى تقبـــل  ):belief Accepted(تقبـــل الاعتقـــاد . ٤

  .)١٩٩٨(الدویكات، یجابيلإا
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  فكار اللاعقلانیة: لأالتي تعتمد علیها ا ةربعلأ فكار الأا* 

ــذ أتعتمـــد نظریـــة العـــلاج العقلانـــي علـــى  ):Demand(المطالـــب . ١ ن مطالـــب الفـــرد ورغباتـــه تأخـ

شــكل المطالــب الواجبــة یجــب وینبغــي، وعنــد عــدم حصــوله علــى مــا یریــد فــإن ذلــك یســبب لــه 

تســیطر علـى الفــرد غیــر العقلانـي فكــرة أن كــل مـا یریــده یجــب  ومـن ثــم، الانفعــالي ضـطرابالا

 وحتمًا أن یتحقق.

عنـــدما لا تقــف المطالـــب الصــارمة فإنهـــا تجعــل الفـــرد  ):Terrifying ideas(الأفكــار المرعبــة . ٢

یشعر أن شيء خطیر، أو معضـلة، أو أنهـا نهایـة العـالم أنـه لـم یحصـل علـى مطلبـه الواجـب، 

  أي أن یتخیل الفرد أن عدم حصوله على مطلبه أمرًا مفزعًا وشرًا لا یمكن تحمله. 

ویتبنـى الفـرد  ):tolerance for frustration lower The idea of( تحمـل الإحبـاط انخفاضفكرة . ٣

صـاحب الأفكــار اللاعقلانیــة فكــرة أساســیة، وهــي أنــه لــیس لدیــه قــدرة علــى تحمــل الإحبــاط، أو 

  أن قدرته على تحمله منخفضه. 

ویعتقــد الفــرد اللاعقلانــي أنــه مــنخفض ): impairment The idea of(القیمــة  انخفــاضفكــرة . ٤

  الثقة بالنفس.  بانعدامالقیمة، أي أنه یشعر 

  أسباب الأفكار اللاعقلانیة:  -٥-٣

علیه یتضح بأن أفكار الفرد ومعتقداتـه لیسـت موروثـه،  الاطلاعوفقًا للأدب النظري الذي تم 

ولكنهــا مكتســـبة، حیـــث یكتســـبها الفــرد ممـــن حولـــه، كالأســـرة، والمجتمــع الخـــارجي، أو نتیجـــة لتعاملـــه 

  لى سیادة الأفكار اللاعقلانیة: إالعقیم مع البیئة، ومن الأسباب التي قد تؤدي 

وذلـك مـن حیـث ): treatment methods Negative parental(أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة . ١

نوعیــة الأفكــار والمعتقــدات التــي یغرســها الآبــاء فــي الأبنــاء ومــا یترتــب علیهــا مــن آثــار ســلبیة، 

ــتخداملاســـیما إن كانــــت لاعقلانیــــة كالعـــدوان والعنــــف وتــــدمیر الأشـــیاء وممتلكــــات الغیــــر و   اســ

  ).  ٢٠٠٧الأنصاري ومرسي،( الألفاظ البذیئة عند التعامل مع الآخرین

ــیر الشــــربیني ( ):Family(الأســــرة . ٢ ــــة تكمــــن ٢٠٠٥یشــ ــــة واللاعقلانی ـــى أن الأفكــــار العقلانی ) إلـ

ــون الأفكـــار اللاعقلانیـــة مـــن إ) ١٩٩٠وتشـــیر ســـري ( .ورائهـــا الأســـرة والعائلـــة ن الأفـــراد یتعلمـ
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والمحــیط الــذي یعیشــون فیــه وذلــك مــن خــلال الــتعلم المبكــر غیــر المنطقــي حیــث یكــون  الأســرة

  كتساب الأفكار اللاعقلانیة من الأسرة والثقافة التي یعیش فیها. لاالفرد مستعدًا نفسیًا 

) أن ٢٠٠٩أشــار الغامـــدي (): social and cultural level(والثقــافي  الاجتمــاعيالمســتوى . ٣

ـــض الدراســـــا ـــتویات نتـــــائج بعــ ـــى أن الأفـــــراد ذوي المســ ــارت إلــ ـــادیةت أشـــ ــــو  الاقتصــ  ةالاجتماعیـ

والثقافیــة المتوســطة ودون المتوســطة ظهــرت لــدیهم بوضــوح وبدرجــة عالیــة عــدد مــن الأفكـــار 

  اللاعقلانیة أكثر من الأسر ذات المستویات العالیة. 

ــة ): Social isolation( ةالاجتماعیــالعزلــة . ٤  تســهممــن الأســباب التــي قــد  ةالاجتماعیــتعــد العزل

 الاجتمــاعيبشــكل كبیــر فــي تكــوین الأفكــار اللاعقلانیــة، حیــث یفتقــر الفــرد للحكــم أو للمعیــار 

ــم علـــى أفكـــاره ومعتقداتـــه،  فـــي كثیــــر مـــن الأحیـــان قـــد تتســــم شخصـــیة الفـــرد المنعــــزل ومــــن ثـ

ق مـع الآخـرین، جتماعیًا ببعض الجمود الذي یمنعـه مـن تقیـیم أفكـاره بشـكل سـلیم وفقًـا لمـا یتفـا

  .)٢٠١٠وما ترتضیه الجماعة التي یحیا بها ویستمد منها الدعم والمساندة (دردیر،

ــــات ( ):Genetic factors(العوامـــــل الوراثیــــــة . ٥ ــــیر الزیــ ـــتعداد١٩٩٥یشـ ــــأن الاســـ ـــوراثي  ) بــ الـــ

ـــطرابللا ـــیس مـــــن خــــلال  ضـ ــل مـــــن خــــلال مورثـــــات متعـــــددة العوامــــل ولــ ـــات ســـــائدة ینتقـــ جینــ

Deminant geneyفالنسـبة قـد  ضـطرابللا الاسـتعدادالعامـل الـوراثي هـام والـذي یـورث هـو ، ف

 %).١٦%) بین الأولاد أما إذا أصیب أحـد الوالـدین فتكـون النسـبة بـین الأولاد (٤١تصل الى(

ــب دورًا فـــي إحــــداث الأفكــــار اللاعقلانیـــة وتهیئــــة المــــریض  ــوراثي یلعــ ومـــن ثــــم فــــإن العامـــل الــ

 وذلـك إذا اجتمعـت عـدة أسـباب بیئیـة وبیولوجیـة ووراثیـة ضـطرابواستعداداته للإصابة بهذا الا

  .)١٩٩٥، ت(الزیا

ـــري . ٦ ــود الفكــ ـــار ): Intellectual inertia(الجمـــ ـــیادة الأفكــ ـــؤدي إلـــــى ســ ـــباب التـــــي تــ ــن الأســ مـــ

بــأخرى  هااســتبدالالأفـراد بــالجمود وعــدم الرغبـة فــي تغییــر أفكـارهم أو  اتصــافاللاعقلانیـة هــي 

مرونــة ومنطقیـة، فیقـع الفــرد أسـیرًا للتفكیـر المتصــلب الجامـد، حیـث یكــون  أكثـر عقلانیـة وأكثـر

فــي أن یغیــر فكــره لیــرى الجوانــب  ولا یرغــبتفكیــره مظلــم یــرى مــن خلالــه جانــب واحــد للحیــاة 

  .)٢٠٠٥الأخرى(الشربیني، 
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تؤكـد معظـم الدراسـات ): The role of the glands and hormones(دور الغـدد والهرمونـات . ٧

ــاط بـــین الغـــدد الصـــماء والهرمونـــات ومرضـــى  ــد  ضـــطرابالاالحدیثـــة علـــى وجـــود ارتبـ فقـــد وجـ

)Dayzen,2005 () نوعیــة فــي نشـــاط  اتاضــطراب%) مــن مرضــى الفصــام یعــانون مــن ٣٠أن

عنــد الأطفــال وكثــرة حدوثــه فــي  ضــطرابالاكمــا لــوحظ أنــه مــن النــادر حــدوث  .الغــدة الدرقیــة

الهرمونــات فــي  اضــطرابوفــي ســن الیــأس وبعــد الــولادة وفــي فتــرات یتضــح فیهــا  مرحلــة البلــوغ

لـــى إالـــذي أرجـــع مـــرض الفصـــام  )Moot,2000(الجســـم وهـــذا مـــا أیدتـــه دراســـات العـــالم مـــوت 

ــون مـــن أســــباب هـــذه  اتاضـــطراب الضــــغوط  اتضــــطرابالافــــي عمـــل الغــــدد الصـــماء، وقــــد یكــ

  .)١٩٩٩علام،(أبو  الوجدانیة اتضطرابالاو النفسیة 

إن بعـض الأمـراض العضـویة ): the nervous system The role of(دور الجهـاز العصـبي . ٨

ـــــة، هــــــذه  ــبیهة بالأفكــــــار اللاعقلانی ــــى أعــــــراض شـــ ــؤدي إلـ ــبي تــــ ــیب الجهــــــاز العصـــ ــــي تصـــ التـ

التـــي تصـــیب الجهـــاز العصـــبي تـــؤدي الـــى أعـــراض فصـــامیة وأن الفصـــام نفســـه  اتضـــطرابالا

أن بعــض العلمــاء فســیولوجي فــي الجهــاز العصــبي. ویعتقــد  راباضــطیحتمــل أن یكــون ســببه 

مـن  ناشـئسبب الفصام هو النقص الوظیفي في الخلایا العصبیة نتیجة تسمم عـام فـي الجسـم 

ــمور و  اضـــطراب ــبب ضــ ات فـــي الخلایــــا اضـــطرابالتمثیـــل الغـــذائي، وأن التســــمم العـــام هـــو بسـ

  .)٢٠٠٧له (العنزي،العصبیة ولكن قد یكون ذلك نتیجة للمرض ولیس سببًا 

إذا مــا انتشــرت الأفكــار اللاعقلانیــة فــي المجتمــع، فإنهــا ): culture Society's(ثقافــة المجتمــع . ٩

ـــرد ضــــحیة  ـــون الفـ ــــذلك یكـ ــــة وب ــتعم المجتمــــع الخــــارجي أو البیئ ـــراده، فــ ـــدى أفـ ســــوف تفرزهــــا لـ

  ).٢٠٠٥لبیئته(الشربیني،

) أن من هـذه الأسـباب التـي قـد تـؤدي الـى سـیادة الأفكـار اللاعقلانیـة ٢٠١٢( عبداالله وتشیر

ــــة  ـــرد هــــي العزل ــــلــــدى الفـ ـــري ةالاجتماعی ــود الفكـ ـــا انتشــــرت الأفكــــو  والجمــ ار ـثقافــــة المجتمــــع، فــــإذا مـ

اللاعقلانیــة  ارـار اللاعقلانیــة للأفــراد، فــتعم الأفكــكــــع، فإنهــا ســوف تفــرز الأفــــة فــي المجتمـاللاعقلانیــ

ـــحر المج ـــة المتعلقــــة بالســ ـــیادة الأفكــــار اللاعقلانیـ ــــي ســ ــو الحــــال ف تمــــع الخــــارجي أو البیئــــة، كمـــــا هــ

والشعوذة، وفي هـذه الحالـة یكـون الفـرد اللاعقلانـي ضـحیة لبیئتـه، وینـدرج تحـت ذلـك أیضـا أن یكـون 
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ــبح غیـــر  ـــى الفـــرد فإمـــا أن یتقبلهـــا ویصـ الفـــرد فـــي أســـرة متســـلطة تفـــرض أفكارهـــا غیـــر العقلانیـــة عل

  ني، أو یرفضها ویصبح مستنكرًا من الأسرة ومن المجتمع. عقلا

  العصاب: انتشارلى إالتي تؤدي  إلیسحدى عشر) لدى الإفكار غیر العقلانیة (لأا -٦-٣

حدى عشرة فكرة غیر عقلانیـة ولیسـت ذات معنـى ولكنهـا رغـم إطار لإلیس في هذا اإأوضح 

  فكار هي: لأالعصاب وهذه ا انتشارلى إنسانیة وهي تؤدي بالضرورة لإذلك شائعة في المجتمعات ا

Batsroon,1981)(  

هــذه فكــرة ، و مرضــیًا عنــه مــن كــل المحیطــین بــهأ ن یكــون الشــخص محبوبًــاأمــن الضــروري . ١

  غیر منطقیة لأنها هدف لا یمكن تحقیقه. 

ن أن ینجــز مـــا یمكـــن أن یكـــون علــى درجـــة عالیــة مـــن الكفــاءة والمنافســـة و أیجــب علـــى الفــرد . ٢

 مور الصعبة التحقیق.لأیضًا تدخل في عداد اأهذه  ،همیةأیعتبر نفسه بسببه ذا قیمة و 

بعــض النــاس شــر وأذى، وعلــى درجــة عالیــة مــن الخســة والجــبن والنذالــة، وهــم لــذلك یســتحقون . ٣

 وهذه فكرة غیر عقلانیة لأنه لیس هناك معیار مطلق للخطأ والصواب. ،العقاب والتوبیخ

مـــور بعكـــس مـــا یتمنـــى الفـــرد وهـــذا نـــوع مـــن التفكیـــر لأن تســـیر اأنـــه لمـــن المصـــائب الفادحـــة إ. ٤

ن أولكــن مــن غیــر المنطــق وغیــر العــادي ، مــرًا عادیًــاأن التعــرض للإحبــاط یعتبــر إالضــار إذ 

 حباط بالحزن الشدید والدائم لأسباب عدیده منها: لإا یقابل

 علیه في الواقع.  شیاء عما هيلأا لاختلافلا یوجد سبب  -

 الشعور بالهم والحزن لن یغیر كثیرًا في الموقف الحالي بل قد یزیده سوءًا.  -

 ن نتقبله. أزاء الموقف فالشيء الوحید المعقول هو إذا كان من المستحیل فعل شيء إ -

نســـان الموقـــف بصـــورة تجعـــل لإذا صـــور اإلا إ الانفعـــالي ضـــطرابالالـــى إحبـــاط لا یـــؤدي لإا -

 الحصول على الرغبات ضروریًا لتحقیق السعادة والرضا. 

ــود  .٥ ــائب والســــعادة تعــ ــیس للفــــرد علیهــــا ضــــابط إســــبابها أالمصـ لـــى الظــــروف الخارجیــــة والتــــي لـ

نســان وتهدیــدًا لإحــداث الخارجیــة قــد تشــكل فــي مظهرهــا عــدوانًا علــى الأن القــوى واأوصــحیح 
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بـذاتها ولكـن  ةر نفسي في طبیعته فالأشیاء الخارجیة قد لا تكـون مـدمر ن هذا التصو ألا إلأمنه 

 فعاله تجاهها هو الذي یجعلها تبدو كذلك. أنحوها وردود  واتجاهاتهتأثر الفرد بها 

ن یتوقعهــا أالــدائم للفكـر ینبغــي  والانشـغالسـباب الهــم الكبیــر أو المخیفـة هــي أشـیاء الخطــرة لأا. ٦

هـــذا الفــــرض غیــــر ، لمواجهتهـــا والتعامــــل معهــــا الاســــتعدادن یكــــون علـــى أهبــــة أالفـــرد دائمًــــا و 

 ضرار كثیرة منها: ألى إالبال والقلق یؤدي  وانشغالن الهم لأصحیح 

 حداث الخطیرة. لأنه یحول دون التقویم الموضوعي لإمكانیة وقوع اأ -

 ذا وقعت. إیحول دون التعامل معها ومواجهتها بفاعلیة  -

 لى وقوعها بالفعل. إقد یؤدي  -

 ذا كانت لا بد منها. إلا یستطیع منع وقوعها  -

كثــر خطــورة ممــا هــي علیــه فــي الواقــع أو أكبــر مــن حجمهــا الحقیقــي أحــداث تبــدو لأیجعــل ا -

ذ إخطـاء الممكنـة لا ینبغـي توقعهـا بصـورة تـورث الهـم والقلـق لأن اأوالشخص العاقل یدرك 

 ن شدة وقعها. ن ذلك لا یمنع وقوعها بل قد یزید مأ

ـــرد لأا .٧ ــب بعـــــض المســـــؤولیات و أســــهل للفــ ـــعوبات بـــــدلاً مـــــن أن یتجنـــ ن یتحاشـــــى مواجهـــــة الصــ

كثــر صــعوبة أنجــاز الواجبــات وتحمــل المســؤولیات إن تجنــب خــاطئ لأوهــذا فــرض  ،مواجهتهــا

 نجازها. إثارة للمتاعب من إ یلاما للنفس و إكثر أو 

 یكــون هنــاك شــخص أقــوى منــه لكــي یعتمــدن أن یعتمــد الشــخص علــى آخــرین ویجــب أیجــب . ٨

نـه ألا إمـا  لـى حـدٍ إهذا فرض غیر معقول لأنه بینما نعتمد جمیعًـا علـى بعضـنا الـبعض ، علیه

لــى فقــد الحریــة وتحقیــق الــذات إعتمادیــة لأنهــا تضــر وتــؤدي لاهنــاك ســبب للمبالغــة فــي ا لــیس

مــان بســبب وقوعــه تحــت لألــى الفشــل فــي الــتعلم وفقــد اإ عتمادیــة و لالــى مزیــد مــن اإكمــا تقــود 

 رحمة من یعتمد علیهم. 

ساسـیة للسـلوك الحاضـر والمـؤثرات الماضـیة لا لأحداث الماضـیة هـي المحـددات الأالخبرات وا. ٩

ن مـــا كـــان یعتبـــر ســـلوكًا ضـــروریًا فـــي إستئصـــالها وعلـــى النقـــیض مـــن هـــذا الفـــرض فـــایمكـــن 

 لحاضر. ن یكون ضروریًا في اأالماضي في ظروف معینة لیس من المحتم 
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خــاطئ  اعتقــادوهــذا ، ومشــكلات اتاضــطرابخــرین مــن لآن یحــزن الفــرد لمــا یصــیب اأینبغــي . ١٠

خـرین لآن تكـون مصـدر هـم كبیـر لنـا حتـى ولـو كـان سـلوك اأخرین لا ینبغي لآن مشكلات الأ

 و یعزینا. أن تفسیرنا لهذا التأثیر هو الذي یقلقنا إف ،یؤثر فینا

لا فــان النتــائج ســوف تكــون إ و ، لیــهإدائمًــا حــل لكــل مشــكلة، وهــذا الحــل یجــب التوصــل  هنــاك. ١١

 هذا فرض غیر معقول للأسباب التالیة: ، خطیرة

 لا وجود لحل كامل صحیح ووحید لأي مشكلة.  -

ــة بســبب الفشــل فــي التوصــل  - لــى الحــل الصــحیح تعتبــر غیــر واقعیــة ولكــن إالمخــاطر المتخیل

 و الخوف. ألى القلق إثل هذا الحل قد یؤدي صرار على وجود ملإا

ن تكـــون والعاقـــل هـــو مـــن أضـــعف ممـــا یمكـــن ألـــى حلـــول إصـــرار علـــى الكمـــال قـــد یـــؤدي لإا -

ـــولاً كثیـــرة ومتنوعـــه للمشـــكلة الواحـــدة ثـــم یختـــار أیحـــاول  كثرهـــا قابلیـــة أحســـنها و أن یجـــد حل

 نه لا یوجد حل كامل بصورة مطلقة. إ للتنفیذ مدركًا

ــدات  Ellisومــــؤخرًا وصــــف  ــتقاقات مــــن معتقــ ـــا اشــ المعتقــــدات اللاعقلانیــــة الســــابقة علــــى أنهـ

  وجوبیة ثلاثة هي: 

ــب أن أنجــــز المهمــــات الأساســــیة بشــــكل كامــــل دون خطــــأ، وأن أحظــــى بالاستحســــان وإلا . ١ یجــ

 سیكون الأمر مرعبًا، وسأكون شخصًا لا قیمة له. 

ــب أن یعــــاملني الآخـــرون بلطــــف وأن یراعـــ. ٢ ــوا بــــذلك یجـ وا مشــــاعري ویحترمـــوني، وإن لــــم یقومـ

 فیجب أن یدینهم المجتمع ویلومهم بشدة وأن یعاقبهم لعدم مراعاتهم لي. 

یجــب أن تكــون حیــاتي مریحــة خالیــة مــن الصــعوبات، وأن أحصــل علــى كــل مــا أریــد بســهولة . ٣

 ).١٩٩٩(محمد، 

المعتقــدات اللاعقلانیــة )، أن هــذه ٢٠٠٩) المشــار الیــه فــي رتیــب ((Ellis,1994ویــرى ألــیس 

  المشتقة الرئیسیة هي:  

  وینبغیات مطلقة.  المطالبة (یجب، ینبغي): حیث یتم تصعید التفضیلات العقلانیة إلى مطالباتأولاً: 

  مثال: "یجب أن أحقق ما أرید". 



٢٢ 

  ملاحظة: یجب هنا هي مطلقة وحتمیة، ولیست تفضیلیة. 

الرعب/الكوارثیة: وهو استنتاج مضخم وغیر منطقي، ویحدث عنـدما یـتم تقـدیر موقـف مـا علـى  ثانیًا:

  %.  ١٠٠أنه حدث سيء أكثر من 

  مثال: "اذا لم أحقق أهدافي كما یجب، فذلك أمر مرعب وهو نهایة العالم". 

  عدم القدرة على التحمل: وهو اعتقاد الشخص أنه لا یستطیع تحمل الوضع.  :ثالثاً

  : "إذا لم أحقق أهدافي الهامة كما یجب، فإنني لا أستطیع تحمل ذلك". مثال

التقـــدیر الســـلبي للـــذات وللآخــرین (الإدانـــة): ویمثـــل نزعـــة الشــخص الـــى تقـــدیر نفســـه، وتقـــدیر  :رابعًــا

الآخرین على أنهم "دون البشر" إذا فعلوا شیئًا لا ینبغي أن یفعلوه أو إذا فشـلوا فـي القیـام بشـيء 

  وموا به. یجب أن یق

  مثال: "إذا لم أحقق الأهداف المهمة كما یجب فإنني شخص لا قیمة له". 

مسـتمرًا فـي إحـداث تطـویرات جدیـدة، حیـث كانـت  Ellis ) إلى أن إلیس٢٠٠٩وتشیر رتیب (

آخــر التطــورات التـــي ابتكرهــا إلـــیس تقســیمه للأفكـــار والمعتقــدات والمعـــارف عمومًــا الـــى ثلاثــة أنـــواع 

  الانفعالات التي تنبثق عنها، وهذه الأنواع هي:  یوضح من خلالها

معارف حارة: وتشتمل على المعتقدات والتقییمات التـي یوجـد فیهـا مبالغـة، والتـي تولـد انفعـالات  -

 حادة متنوعة. 

ــــد أي - ـــیطة أو لا تولـ ــــالات بســ ــــد انفعـ ـــد تولـ ــفیة قــ ـــى معـــــارف وصـــ ـــتمل علــ ـــــاردة: وتشــ   معـــــارف ب

 انفعالات مطلقًا. 

 معارف معتدلة: وهي التفضیلات أو المعتقدات العقلانیة.  -

  )A→B→C→D→E→F( وفقًا لنموذج إلیسسس السیكولوجیة للشخصیة لأا -٧-٣

، )A-B-C Theory of Personalityوتتمثـل فـي نظریــة إلـیس المعروفــة بنظریـة الشخصـیة (

) معـاني أحـرف ٢٠١٠الدحادحـة (، ویوضـح نفعالیـةالاوتعد نظریة الشخصـیة محـور النظریـة العقلیـة 

  النظریة وفقًا لما أورده إلیس كالتالي: 
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)A(  Act عند الفرد.  الاتجاهوهي تعني الحدث أو السلوك أو   

)B( Beliefs  .وتعني المعتقدات حول الفعل 

)C(  Consequences Emotional.وتعني نتائج السلوك أو الانفعال أو رد الفعل عند الفرد 

)D( Dispute  .وتعني تفنید الأفكار اللاعقلانیة 

)E(  Effective Cognitive .وتعني الآثار المترتبة على تفنید الأفكار اللاعقلانیة 

)F(   New feeling .وتعني المشاعر الجدیدة 

  ، وهو بمثابة الجانب التشخیصي. A.B.Cفالجانب الأول: 

  ، وهو الجانب العلاجي. D.F.Eوالجانب الثاني: 

  ) تفصیلاً للنموذج الذي تعتمد علیه النظریة وفقًا لما أورده إلیس: ٢٠١٠وتوضح دردیر (

ـــداث نشـــــطة ( - ــبب لـــــه Aأحــ ـــي تســـ ـــــرة للفـــــرد والتــ ــــطة المثی ــــداث النشـ ــــرة أو الأحـ ): وهـــــي الخبـ

 .  الانفعالي ضطرابالا

)، وقــد تظهــر فــي صــورة أفكــار أو Aأو الأفكــار عــن الحــدث ( الاعتقــادات): وهــي Bالمعتقــدات ( - 

 حدیث داخلي یردده الفرد كتقییم خاطئ للحدث، أو تفسیر محرف ومشّوه للحدث المثیر للانفعال. 

)، A): وهي بمثابة النتیجة أو العواقب، والتي یظن الفرد أنهـا ناتجـة عـن الحـدث (Cالنتائج ( -

أو سـلوكیة، وقـد  انفعالیـةیجـة )، وقـد تكـون هـذه النتBولكنها في الحقیقـة ناتجـة عـن الحـدث (

 انفعالي.  اضطرابتظهر في صورة شعور بالتعاسة والبؤس، أو 

): وهـــي خطـــوة المناقشـــة، حیــث یقـــوم المعـــالج بتفنیـــد ومناقشـــة أفكـــار Dالتفنیــد أو الـــدحض ( -

ــــین  ــــى إدراك العلاقــــة ب ــاعدته عل ، وتغلبــــه علــــى معتقداتــــه الغیــــر عقلانیــــة Cو Bالفــــرد ومســ

 ها بأخرى بمثابة الخطوة التالیة. استبدالو 

): وهـــي خطـــوة التفنیـــد بعـــد أن ینـــاقش المعـــالج الفـــرد فـــي الخطـــوة الســـابقة، وتـــأتي Eالأثـــر ( -

ـــى  ــ ـــؤدي إل ــ ــــاءة لا ت ــــة وبنـ ــــر بهـــــا بطریقـــــة عقلانیـ ــــفة جدیـــــدة لیفكـ ـــرد لفلسـ ــــاب الفــ مرحلـــــة إكسـ

 .  الانفعالي ضطرابالا
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ائـــد أو التغذیـــة الراجعـــة للحـــدث النشـــط ): وهـــي العFالتغذیـــة الراجعـــة أو المشـــاعر الجدیـــدة ( -

 وهنا یساعد المعالج الفرد أن یكون موضوعیًا في أفكاره ونتائجه التي یتوصل الیها. 

وإنمـا هـي نتیجـة  )A) لیسـت ولیـدة الأحـداث التـي تسـبقها(Cوتفیـد هـذه السلسـلة بـأن النتـائج (

أمــا مرحلــة العــلاج فتبــدأ إلـــى ) وتســمى هــذه العناصــر الثلاثــة بمرحلـــة التشــخیص، Bنظــام التفكیــر (

ــــــة ( ــــى المرحلـــــ ــــ ـــال إلـــ ـــــ ــــــةDالانتقــ ــــار اللاعقلانیـــــ ـــــ ــــدي الأفكــ ـــــ ــــة وتحـ ـــــ ـــار ومواجهــ ـــــ ـــد الأفكـــ ـــــ   ) أي تفنیــ

  ).٢٠٠٨ (الدحادحة،

 وأسالیبه  الانفعاليرشاد العقلاني لإ إجراءات ا -٨-٣

ــیستقـــوم دعــــائم نظریـــة  ــلاج العقلانـــي علــــى تـــأثیر الأفكــــار فــــي لإ" فـــي اEllis" إلــ رشــــاد والعــ

قنــاع المسترشــد بــأن معتقداتــه غیــر منطقیــة، وأن توقعاتــه وأفكــاره إلــى إوالســلوك، ویهــدف  الانفعــالات

لـى الضـغوط إلـى سـوء التكیـف الـذي یعیشـه المسترشـد، وتعرضـه إالسلبیة وعباراتـه الذاتیـة إنمـا تـؤدي 

دراك المشــوه لإالـى تعـدیل إرشـاد لإویهـدف ا .یجــابي لذاتـهلإ، وتقلـل مـن تقـدیره ااتضـطرابالاو النفسـیة 

حــداث تغیــرات معرفیــة إلــى إكثــر ملائمــة، ممــا یــؤدي أخــرى للتفكیــر أبدالــه بطــرق إ لــدى المسترشــد، و 

  .)١٩٩٢(ابراهیم، دیه ل انفعالیةو وسلوكیة 

ــــــة  ــنفت ثلاثــ ـــــ ـــد صــ ـــــ ــــن أوق ـــــاط مــــ ــــدنمــــ ـــكل  التفنیـــــ ــــى شــــــ ـــاراتعلــــ ـــــالاتي:استفســـــ ــــــي كــــ   ، وهـــ

  (Wallen, Di Ginseppe & Dryden, 1992)  

ویتم من خلال التسـاؤلات: هـل هـذا المعتقـد منطقـي؟  )،Logical Disputationالمنطقي ( التفنیدأ. 

    .وهل هذا المعتقد حقیقي؟ ولماذا هذه الفكرة؟

)، ویـــتم مـــن خـــلال التســـاؤلات: أیـــن البرهـــان علـــى Scientific Disputationالتفنیـــد العلمـــي (ب. 

   .مر فظیعا؟لأا اصحة هذا المعتقد؟ وأین الدلیل على ذلك؟ وكیف یكون هذ

)، ویـــتم مـــن خـــلال التســـاؤلات: هـــل یســـاعد هـــذا Pactical Disputationالتفنیـــد العملـــي (ج. 

ـــاز ا ـــى إنجــ ــاعد علــ ـــل یســـ ـــة؟ وهــ ــــكلات الخاصــ ــــل المشـ ـــد علـــــى حـ ـــق لأالمعتقــ ـــداف وتحقیــ هــ

 .  ؟الطموحات؟ وهل یزود الفرد بنتائج إیجابیة
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ــود إ ـــــ ـــة یقــــ ـــــ ـــدات اللاعقلانیـــ ـــــ ــــد المعتقـــ ــــ ــــــة إن تفنیـــ ــــة فعالـــــ ـــــ ـــدات عقلانیــ ـــــ ـــــویر معتقـــ ـــــ ــــــى تطـ   لـــــ

)Rational Effective Beliefs(، وعنـدما یـدرك المسترشـد  ،مثل أفضل وأرغـب بـدلا مـن یجـب وینبغـي

ــــ ــــة الفعالـــــــة ویتعلمهــ ـــدات العقلانیـــ ـــــك  ا،المعتقـــ ــیقوده ذلــ ـــ ـــــده إفســ ـــبة وجدیــ ـــــاعر مناســــ ـــــویر مشــ ـــــى تطـ   لــ

)New Feelings ،(حباط. لإوالضیق بدلاً من الغضب وا كالانزعاج  

 لیس لإ  الانفعاليرشادیة في تطبیقات نظریة العلاج العقلاني لإ الفنیات ا -٩-٣

لإلــیس أن أفكــار الإنســان ومواقفــه الذهنیــة الخاطئــة  الانفعــاليتــرى نظریــة العــلاج العقلانــي 

العصــابیة، وأن العملیــات المعرفیــة  اتضــطرابالاتجــاه نفســه والآخــرین والحیــاة هــي حجــر الزاویــة فــي 

ــه  نفعالیــةالاو  والســلوكیة مترابطــة ومتداخلــة بصــورة معقــده، ولكــن الــتحكم الســلیم بالعملیــات المعرفیــة ل

  ).١٩٩٥(الجلبي والیحیى،  والانفعالالید العلیا إلى حد كبیر في التحكم بالسلوك 

أكثــر مــن أســلوب أو طریقــة فهــي تســتخدم  لإلــیس الانفعــاليتســتخدم نظریــة العــلاج العقلانــي 

 وفنیات سلوكیة وفقًا للعرض التالي:  انفعالیةفنیات معرفیة وفنیات 

  ):cognitive Technicians(الفنیات المعرفیة * 

) بـأن الفنیــات المعرفیـة تتضــمن عـدد مــن الطـرق والأســالیب لمقاومــة ٢٠١٠ویشـیر الزهرانــي(

  المعتقدات اللاعقلانیة منها: 

): ویتكــون مــن البحــث عــن المعتقــدات اللاعقلانیــة، ومــا یــرتبط بهــا مــن Detectionفنیــة الكشــف (. ١

  مفاهیم مثل لابد، مفروض، والتي تؤدي إلى انهزام الذات. 

ــــة الحــــوار (. ٢ ـــا توضــــیح عــــدم صــــحة Debatingفنی ــئلة الغــــرض منهـ ــــه أســ ): ویقــــوم المعــــالج بتوجی

  ي الفرد عن هذه المعتقدات. المعتقدات اللاعقلانیة والتي تؤدي إلى تخل

): ویتضـــمن معاونـــة المعـــالج للفـــرد علـــى التمییـــز بـــین القـــیم غیـــر Discriminatingفنیـــة التمییـــز (. ٣

ــــــه ــــي رغباتــ ـــــا هــــ ــــده؟ ومـــ ــذي یریــــ ــــــا الــــــ ـــــة (مــ ــــــة  ؟المطلقـــ ــیم المطلقــ ــین القــــــ ــــ ــــب؟)، وبــ ـــــاذا یحــــ   ومـــ

  (احتیاجاته، متطلباته، والأوامر الحتمیة). 
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عــدة وســائل معرفیــة لمســاعدة الفــرد علــى إتبــاع فلســفة  الانفعــاليیســتخدم المعــالج العقلانــي  كمــا

  عقلانیة جدیدة مثل العلاج بالقراءة، والعلاج بالاستماع، والعلاج بین الأفراد لممارسة المناقشات العقلانیة.

  ):emotional Technicians( نفعالیةالا الفنیات * 

تتضمن عدد من الأسـالیب والطـرق لمقاومـة  نفعالیةالا) بأن الفنیات ٢٠٠٣ویشیر الضامن (

  المعتقدات اللاعقلانیة منها:

والســلوكیة، وفیــه یقــوم المعــالج بـــإبراز  نفعالیــةالا: ویشــمل الجوانــب (Play a role)لعــب الــدور . ١

الفــرد ویوضـــح لــه كیفیــة مواجهتهـــا، وبإمكــان الفـــرد أن یقــوم بتـــدریب  التــي یواجههـــا اتضــطرابالا

نفســه علــى كیفیــة مواجهــة هــذه المواقــف، ویكــون التركیــز علــى المعتقــدات الســلبیة التــي تســبب لــه 

  مشاعر غیر سارة. 

ـــروا (Visualisation)التخیــــل . ٢ ــراد أن یفكـ ــــب مــــن الأفــ ــــه یطل ـــالي، وفی : وهــــو أســــلوب عقلانــــي انفعـ

وینفعلوا ویسلكوا بالطریقة التي یرغبون بها في حیـاتهم الواقعیـة، وبإمكـانهم أن یتخیلـوا أیضًـا أسـوأ 

إزاء هذا الموقف، وكیـف یمـرون  بالامتعاضالأشیاء التي یمكن أن تحصل لهم، وكیف یشعرون 

ب مــنهم أن یســتبدلوا هــذه الخبــرات بخبــرات أفضــل وعنــدما یغیــر الفــرد بخبــرات ســیئة ومــن ثــم یطلــ

مشـــاعره الســـلبیة تجـــاه الموقـــف فإنـــه ســـیغیر ســـلوكه أیضًـــا، بالإضـــافة إلـــى مجموعـــه أخـــرى مـــن 

  الفنیات التي تستخدم أسالیب النمذجة وتمارین مهاجمة الخجل.

  ):Technicians behavioralالفنیات السلوكیة ( *

 الانفعــالي) بــأن الفنیــات الســلوكیة المســتخدمة فــي العــلاج العقلانــي ٢٠٠٣الضــامن ( ویشــیر

الإجرائـي وتخفیـف  الاشـتراطتتضمن عدد من الطرق والأسـالیب لمقاومـة المعتقـدات اللاعقلانیـة منهـا 

ــیة التــــدریجي، وإدارة الــــذات، و  ــم الاســــترخاءالحساســ ، والنموذجــــة، وكــــذلك الواجبــــات البیتیــــة التــــي یتســ

  یذها في الحیاة الواقعیة، ویطلب إلى الأفراد بتخفیف القلق تدریجیًا. تنف
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  قلق المستقبل :ثانیًا

  المقدمة  -١

بـرز أمصـطلحات مختلفـة، وقـد یكـون مـن  استخدامبدراسة القلق تجاه المستقبل ب الاهتمامبدأ 

ــاؤم مـــــن  ــتقبل، أو التشــ ـــو المســ ــتقبل، أو التوقعــــات الســــالبة نحـ ـــن المســ المصــــطلحات هــــو الخــــوف مـ

). حیـث یمكـن رصـد زیـادة مظـاهر هـذا النـوع ٢٠٠٢المستقبل، أو التوجه نحو المستقبل (سـمیرة شـند،

قنیــة، مــن القلــق فــي القــرن الحــالي نتیجــة تعقــد الحیــاة، وتطورهــا الهائــل فــي كــل المیــادین العلمیــة والت

مـر الـذي أشـعره بالضـعف لأنسـان ویتعامـل معهـا، الإلى شـتى المجـالات التـي یرتادهـا اإ الآلةودخول 

ونقــص القـــدرة علـــى مســـایرة هـــذا التطـــور المســـتمر، فضــلا عـــن شـــعوره بـــالقلق نتیجـــة الضـــغوط التـــي 

ادیـة، لـى سـعة مطالـب الحیـاة المإیتعرض لها والتي تجعله كأنه إنسان مغتـرب عـن مجتمعـه، إضـافة 

عـن الحیـاة الروحیـة، ممـا أسـهم  والابتعـادوقلة فرص العمل، وكثرة الحروب والكوارث وحوادث العنف 

و تأقلمـه مـع المحـیط الـذي أوبالتـالي صـعوبة توافقـه  اسـتقرارهنسان وزاد من قلقـه وزحـزح لإرهاق اإفي 

  ).  ٢٠٠٤صبیح، و (الجنابي  هو جزء منه

بحـاث علـى المسـتوى العربـي لأعدیـد مـن الدراسـات وا تناول موضوع قلق المستقبل في تملقد 

خــرى فــي هــذا المجـــال لأبحــاث الأنتجتــه الدراســات واأعلــى مــا  الاطــلاعتــاح فرصــة أجنبــي ممــا لأوا

و بربطــه بمتغیــرات أدرجــة قلــق المســتقبل  انتشــارســواء أكانــت علــى شــكل مقیــاس للتعــرف علــى مــدى 

و علـى شـكل فاعلیـة بـرامج ارشـاد نفسـي لخفـض ؛ أاكثـرو أوجه العلاقة بین متغیـرین أمحدده لمعرفة 

  و عبر نظریات متعددة.أمستوى القلق وسواء أكان التناول في ضوء نظریة بعینها 

  تعریف قلق المستقبل  -٢

ن ألقــد تعــددت تعریفــات قلــق المســتقبل بتعــدد منطلقــات واضــعیها فــي ضــوء تناولهــا ویمكــن 

 على النحو التالي:  منهانسرد بعض 

ـــي فـــي ٢٠٠٦تعریـــف إبـــراهیم( ــتقبل هـــو القلـــق النـــاتج عـــن التفكیـــر اللاعقلان ) أن قلـــق المسـ

  المستقبل والخوف من الأحداث السیئة المتوقع حدوثها في المستقبل. 



٢٨ 

نفســي المنشــأ یــنجم عــن  اضــطراب) قلــق المســتقبل بأنــه خلــل أو ٢٠٠٥بینمــا تعــرف شــقیر(

 استحضـارراكـي معرفـي للواقـع وللـذات مـن خـلال دإو تحریـف أخبرات ماضیة غیر سارة، مـع تشـویه 

والخبــرات الماضــیة غیــر الســارة، مــع تضــخیم للســلبیات وأفكــار للإیجابیــات الخاصــة بالــذات  للــذكریات

مـــن، ممـــا قـــد یدفعـــه لتـــدمیر الـــذات والعجـــز لأوالواقـــع، تجعـــل صـــاحبها فـــي حالـــة مـــن التـــوتر وعـــدم ا

لـى حالـة مـن التشـاؤم مـن المسـتقبل، وقلـق التفكیـر إ الواضح وتعمیم الفشل وتوقع الكوارث، وتؤدي بـه

ـــي المســــتقبل، والخــــوف مــــن المشــــكلات  ــــفـ ـــادیة ةالاجتماعی ــتقبلیة المتوقعــــة، وا والاقتصـ ـــار لأالمســ فكـ

    .وقلق الموت والیأس الوسواسیة

: بأنـه ذلـك النـوع مـن القلـق الـذي یـرتبط )(Raffaelli. et al...2005ن في حین عرفه رافیللـي وآخـرو 

) بأنـه حالـة مـن ٢٠٠٣كمـا تعرفـه صـبري ( .بالتوقع السلبي تجاه المستقبل وما یحمله مـن مواقـف وأحـداث

، والخــوف مــن التغیــرات غیــر المرغوبــة فــي المســتقبل، وفــي الحالــة القصــوى لقلــق الاطمئنــانالتــوتر وعــدم 

  المستقبل فإنه قد یكون تهدیدًا بأن هناك شیئا غیر حقیقي سوف یحدث للشخص. 

ـــد ــري( وق المتداخلــــة التــــي تحــــدث خــــلال  نفعالیــــةالا) بأنــــه مظهــــر للعملیــــات ٢٠٠٢عرفــــه الأقصــ

) فقـد عرفـه بأنـه خـوف أو مــزیج ٢٠٠١أمـا دیـاب( حـالات ونوبـات الإحبـاط والصـراعات والیـأس والخـوف.

  من الرعب والأمل بالنسبة للمستقبل والأفكار الوسواسیة، وقلق الموت، والیأس بصورة غیر مقبولة.

غیـــر ســـارة تحـــدث  انفعالیـــةبأنـــه خبـــرة  )Barbarah,1990فـــي حـــین عرفتـــه باربـــارا هـــامیلتون (

ــتقبلي تجـــاه مـــا  الاســـتغراقنتیجـــة  فـــي التفكیـــر أو النشـــاط أو التصـــرفات المرتبطـــة بتوجـــه أو بعـــد مسـ

یعیــق الفــرد عــن التوافــق  اضــطرابیتوقــع الفــرد حدوثــه، وتكــون هــذه الخبــرة مصــحوبة بتــوتر وضــیق و 

  السوي مع البیئة. 

سـباب ألـى إالمعرفـي الراجـع  ضـطرابلان قلق المستقبل عبـارة عـن حالـة مـن اإ الباحثویرى 

والنفسـیة التـي  ةالاجتماعیـتكوینیة للفرد نتیجة ظروف المراحل العمریة التي مر بها وعملیات التنشـئة 

دة للأســـلاف عائلیـــا ومحاكاتهــا ممـــا تســـفر عـــن لـــى نمذجـــة الحـــالات الممتــإتعــرض لهـــا والتـــي تصــل 

الــذات  انهــزاملـى إســلبي للحـدیث والحــوار الــداخلي مـع الــذات نتیجـة الخبــرات الغیــر سـاره تقــوده  انتقـاء
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ــن الخـــوف والفـــزع والتـــوتر والتشـــاؤم لأفـــي تفكیرهـــا نحـــو ا ــكل معـــه حالـــة مـ ــتقبلیة ممـــا تشـ حـــداث المسـ

  خر. لآنا والأوالصراع مع ا والارتباكالدائم  والاستیاء

  أسباب قلق المستقبل  -٣

قلـــق المســـتقبل نـــاتج عـــن التفكیـــر اللاعقلانـــي فـــي المســـتقبل أن  )٢٠٠٧(عبدالمحســـن یـــرى 

والضـیق، والغمـوض، وتوقـع السـوء  بالارتبـاكحداث السیئة المتوقع حدوثها، والشـعور لأوالخوف من ا

و التهیــؤ للقلــق بوجــه عــام أ الاســتعداد) أن ٢٠٠٤(نصــاري لأیــرى ابینمــا أي النظــرة الســلبیة للحیــاة. 

یظــل كامنــا، ویســتثار فقــط مواجهـــة الفــرد مثیــرات مهــدده، أو بمواقـــف وظــروف محــددة تطلــق علیهـــا 

  كلمة الضغوط أو مثیرات المشقة. 

  سباب قلق المستقبل ترجع الى: أ) إلى أن ٢٠٠٤(عشري ویشیر

  كثر بعدًا. لأالخوف الغامض نحو ما یحمله الغد ا -

  التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة.  -

  في التفكیر في المستقبل.  الاستغراقعند  والانقباضالشعور بالضیق والتوتر  -

  هداف والطموحات. لأضعف القدرة على تحقیق ا -

  وفقدان القدرة على التركیز.  الانزعاج -

ن عوامـــل قلـــق المســـتقبل تتمثـــل فـــي خبـــرات الماضـــي المؤلمـــة أ) ٢٠٠٠(العنـــاني كمـــا یـــرى 

یجـــاد معنـــى إ نســـان الزائــد وســـعیه المســتمر نحـــو تحقیـــق ذاتــه و لإالمعاصــرة وطمـــوح ا الحیـــاةوضــغوط 

فكـــار التقییمیـــة لأن قلـــق المســـتقبل قـــد ینـــتج مـــن خـــلال اأ) ٢٠٠١( یؤكـــد رضـــوانفـــي حـــین  .لوجــوده

خـــرون لآالصــعبة أو المثیـــرة للقلـــق، وعمــا یعتقـــده ا ةتماعیـــالاجالمتكــرر بـــالمواقف  والانشـــغالللــذات، 

ن أسـباب ألـى إ) ١٩٩٩(بینمـا یشـیر حسـن  .خطـاءلأا ارتكابحول الشخص نفسه، والقلق الدائم من 

  قلق المستقبل ترجع إلى: 

   .للأحداث المحتملة في المستقبل الخاطئدراك لإا -

  لیها بطریقه سلبیة. إحداث والنظر لأتقلیل فعالیة الشخص في التعامل مع هذه ا -
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  عدم القدرة على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها الشخص.  -

  . الانتماءالشعور بعدم  -

  مان. لأعدم القدرة على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها الشخص والشعور بعدم ا -  

ســباب قلــق المســتقبل لــدى الفــرد أهــم أن ألــى إ) Molin,1991هــذا الصــدد یشــیر مــولین ( وفــي

  ن ترجع الى:أیمكن 

مواقف الحیاة الضاغطة والضغوط الحضاریة والثقافیة والبیئیة الحدیثة ومطالب ومطامح  -

المدنیة المتغیرة (عصر القلق)، وعدم تقبل الحیاة، والبیئة القلقة المشبعة بعوامل الخوف 

  من. والهم، ومواقف الضغط والوحدة والحرمان وعدم الأ

مشكلات الطفولة والمراهقة والشیخوخة، ومشكلات الحاضر التي تنشط ذكریات الصراعات  -

طفال مثل القسوة والتسلط والحمایة الزائدة لأفي الماضي، والطرق الخاطئة في تنشئة ا

  .الخ.. والحرمان

  رهاق الجسمي والتعب والمرض. لإالتعرض للحوادث وا -

  قعیة والذات المثالیة وعدم تحقیق الذات. عدم التطابق بین الذات الوا -

فكاره أنقص قدرة الفرد على التكهن بالمستقبل وصعوبة الحصول على معلومات كافیة لبناء  -

  فكار الحالیة. لألى تشوه اإعن المستقبل بالإضافة 

  و المجتمع بصفة عامه. أو المدرسة أسرة لأداخل ا والاستقرار الانتماءالشعور بعدم  -

  حساس بالتمزق. لإمان والأالشعور بعدم ا -

  مانیه وطموحاته عن التوقعات المبنیة على الواقع. أعدم قدرة الفرد على فصل  -

  و القائمین على رعایته في حل مشكلاته. أعدم الثقة في قدرة والدیه  -

  عدم القدرة على مواجهة المشكلات التي یعاني منها.  -

) (Molin,1991لیــه مــولین إلــى نفــس مــا ســار إ) ٢٠٠٤الوقــت نفســه فقــد ســار عشــري ( وفــي

  حول أسباب قلق المستقبل لدى الفرد.
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لیهــا قلــق إســباب یرجــع أن هنــاك أن معظــم الدراســات والبــاحثین یتفقــون علــى أ نــرىوبالتــالي 

ــتقبل كمـــا و  ـــا مـــن المســـتقبلأن هنـــاك أالمسـ ــباب تجعـــل الفـــرد قلقً لـــى مراحـــل إا تعـــزى فـــي معظمهـــ؛ سـ

والبیئیــة التــي یتفاعــل معهــا  ةالاجتماعیــعبــر وســائل التنشــئة ة؛ الفــرد لمفــاهیم التربیــة والحیــا اكتســاب

نحـو المسـتقبل  والاسـتغراقالتفكیـر  باتجـاهمـام مختلـف المـؤثرات أالـذات  انهـزاملـى إوالتي تقوده ؛ الفرد

حــداث الضـــاغطة خاصـــة لأمـــع الـــى نقـــص قــدرة الفـــرد علـــى التكیــف والتعامـــل إوتشــیر فـــي معظمهــا 

القــرار  اتخـاذوتــوتره وفقدانـه لقـدرة التركیــز والتـردد فــي  وانهزامـه انزعاجــهالمؤلمـة والتـي تلعــب دورًا فـي 

  نتیجة تهیؤه السلبي للأحداث المستقبلیة. 

لـى إسـباب مختلفـة تعـود فـي معظمهـا ألى إومن ثم فإن الباحث یرى بأن قلق المستقبل یرجع 

ــیة والتــــي خبــــرات الفــــرد ال ـــئة  اكتســــبهاماضــ  ةالاجتماعیــــعبــــر مراحلــــه العمریــــة ولعبــــت التربیــــة والتنشـ

ثقافیـة معینـة ترتسـم علـى شخصـیته  ةوالنفسیة فیها دورًا كبیرًا في تطبیعه بالأفكار التي طبعتـه بتشـكیل

و التخیــل لمــا قــد یحــدث مــن أنحــو المواجهــة  الانطبــاعخــذ ألــى إفــي تفكیــره ومشــاعره وســلوكه وتقــوده 

حداث مستقبلیة یرزح تحت وطأتها نتیجة ضعف قدرته على المواجهـة والتعامـل مـع الحـوار الـداخلي أ

 افتراضـــاتللـــذات والتعامـــل مـــع الضـــغوط والتـــوترات الداخلیـــة والخارجیـــة المختلفـــة حیـــث یبنـــي الفـــرد 

  المعرفي في التفكیر بالمستقبل.  ضطرابلالى اإهدامه وعمیقه تقوده 

  تقبل سمات ذوي قلق المس -٤

نـــه لا یثـــق بأحـــد ممـــا أ) بـــأن مـــن صـــفات الفـــرد القلـــق مـــن المســـتقبل ٢٠١٤یـــرى المطیـــري (

جـل أسـقاط مـن لإلیـات دفاعیـة ذاتیـة كالإزاحـة والكبـت واآنـه یسـتخدم أبـالآخرین و  للاصـطدامیؤدي به 

ن الفــرد الــذي یعــاني مــن قلــق المســتقبل یعتبــر أ) ٢٠٠٦ویــذكر إبــراهیم ( .التقلیــل مــن حــالات الســلبیة

العقلي والبدني ویفقد الثقـة بنفسـه ودائمًـا كثیـر التـردد عـاجزًا  للانهیارفاقدًا للثقه في المستقبل وعرضه 

ــن الســــمات التــــي یتصــــف بهــــا إ) ٢٠٠٠( مــــور. ویشــــیر حســــانینلأعــــن البــــت فــــي ا لــــى مجموعــــة مــ

    همها ما یلي:أشخاص ذوي قلق المستقبل من لأا

  .  خطار محیطة بهلأن األا الشر، ویهیأ له إیتوقع  ن الخائف من المستقبل لالأوذلك  التشاؤم، -١
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 لتأمین مستقبل الفرد الخاص.  ةالاجتماعیالعلاقات  استغلال -٢

 نشطة البناءة.لأمن ا الانسحاب -٣

 لى صدام دائم مع الاخرین.إلا یثق في أحد مما یؤدي به  -٤

جـل زیـادة أجـل الحفـاظ علـى الوضـع الـراهن بـدلاً مـن المخـاطرة مـن أجـراءات وقائیـة مـن إ اتخـاذ -٥

 الفرص في المستقبل. 

 جل التقلیل من شأن الحالات السلبیة.أزاحة والكبت من لإمثل ا؛ لیات دفاعیة ذاتیةآ استخدام -٦

 وظهور علامات الحزن والشك والتردد.  الانطواء -٧

 والسیاسیة المتوقع حدوثها في المستقبل.  ةالاجتماعیالخوف من التغیرات  -٨

 دنى سبب. لأ الانفعالاتصلابة الرأي والتعنت، وظهور  -٩

 الحفاظ على الظروف الروتینیة والطرق المعروفة في التعامل مع مواقف الحیاة.  - ١٠

 السلبي لما قد یقع.  الانتظار - ١١

یتضــح بــأن ســمات ذوي قلــق المســتقبل یتصــفون بــالتردد وفقــدان الثقــة بــالنفس وعــدم  ثــمومــن 

ـــى  ـــى اإنهزامیـــة والمیــــل لإالقـــرار وا اتخـــاذالقـــدرة عل ــتخدامنعزالیـــة و لإل میكانیزمـــات الـــدفاع النفســــي  اسـ

والتشــبث بــالروتین المعتــاد وتوقــع  والانفعــالكالإزاحــة والكبــت وتظهــر علــیهم علامــات الخــوف والشــك 

  داث السلبیة.حلأا

 النظریات المفسرة لقلق المستقبل -٥

    :ات والنظریات المفسرة لقلق المستقبل ولعل من أبرزهاالاتجاه تعددت

  :)(theory Psychoanalyticنظریة التحلیل النفسي  -١-٥

إشـــارة إنـــذار بخطـــر مســـتقبلي قـــادم یمكـــن أن یهـــدد  باعتبـــارهإلـــى القلـــق  Freudفرویـــد  ینظـــر

الشخصیة أو یكـدر صـفوها علـى الأقـل، فمشـاعر القلـق عنـدما یشـعر بهـا الفـرد تعنـي أن دوافـع الهـي 

لا  (وهـي دوافـع وأفكـار والأفكار غیر المقبولة والتي عملت الأنا بالتعاون مع الأنا الأعلى على كبتهـا

تستســلم للكبــت)، تجاهــد لتظهــر مــرة أخــرى فــي مجــال الشــعور وتقتــرب مــن منطقــة الشــعور والــوعي، 
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 الكابتـةالـدفاعات، وعلـى هـذا تقـوم مشـاعر القلـق بوظیفـة الإنـذار للقـوى  اختـراقوتوشك أن تنجح فـي 

لنجــاح فــي الأعلــى لتحشــد مزیــدًا مــن القــوى الدفاعیــة لتحــول دون المكبوتــات وا والانــاممثلــة فــي الأنــا 

ــوعي  ــــة الـــــ ـــــدًا عـــــــن منطقـــ ــــعور بعیــ ــــي اللاشـــ ــــا تـــــــدفعها فـــ ـــعور، بـــــــل أنهـــ ـــر اللاشــــ ــــن أســــ ــــلات مـــ الإفـــ

  .)١٩٩٢والشعور(كفافي،

  :))Existential theory النظریة الوجودیة -٢-٥

ـــد ـــاهأصــــــحاب  یؤكــ ـــى  الاتجـــ ــــات علـــ ــــز الدراســ ـــیة الإنســـــان، وتتركــ ـــى خصوصـــ ــــودي علـــ الوجـ

والقــیم، حیــث أن التحــدي  والابتكــارموضــوعات یتفــرد بهــا الإنســان، مثــل الإرادة والحریــة والمســؤولیة 

الرئیســي أمــام الإنســان هــو أن یحقــق وجــوده وذاتــه كإنســان متفــرد، فهــو هدفــه النهــائي الــذي یجــب أن 

كــل مــا یعــوق محــاولات الفــرد لتحقیــق هــذا الهــدف أو یهــدد مغــزى  یتوجــه إلیــه فــي الحیــاة، ولــذا فــإن

  .  )٢٠١٣(أحمد، وجوده أو یفقده هذا المغزى یمكن أن یستثیر قلقه

یؤكد رواد النظریـة الوجودیـة علـى أن الإدراك الـواعي للمسـتقبل یقابـل الحیـاة النفسـیة السـلیمة 

أمـا عـدم المقــدرة علـى الثقـة بالمســتقبل أو الشـعور بأنـه لــن یحمـل لنـا أي خیــر، ولـن یحقـق أهــدافنا أو 

ل یتمتعــون أیضًــا رغباتنـا ویجعــل الحیــاة بــلا معنــى، لــذا فــإن الأفـراد الــذین یتمتعــون بالثقــة فــي المســتقب

ـــة، كمـــا أن زیـــادة  ـــرتبط بتحقیـــق الشخصـــیة  الاهتمـــامبالشخصـــیة المتكامل والـــوعي والثقـــة بالمســـتقبل ت

  .Rapport,1991) ( السویة والصحة النفسیة

  :)(Cognitive theoryالنظریة المعرفیة -٣-٥

علــى أن هنــاك علاقــة وثیقــة بــین  نفعالیــةالا اتضــطرابالاالمعرفــي فــي تفســیر  الاتجــاه یعتمــد

والســلوك ولا یمكــن الفصــل بینهمــا، ومــن أبــرز النمــاذج المعرفیــة التــي تناولــت قلــق  والانفعــالالمعرفــة 

  .  )٢٠١٣(أحمد،)Toong,2000(ونموذج جین تونج )Zaleski,1994(المستقبل نموذج زالیسكي 

ا فـي القلـق حیـث أن أفكـار سـتعرافات تلعـب دورًا حاسـمً ) إلـى أن الا(Beack,1985یشیر بیك 

الفــرد تحــدد ردود أفعالــه وفــي ضــوء محتــوى التفكیــر، یتضــمن القلــق حــدیثاً ســلبیًا مــع الــذات، وضــیقًا 

اتیـــة وتؤكـــد النظریـــات الاستعراضـــیة علـــى أن الفـــرد یكـــون قلقًـــا ١مســـیطرًا، وانخفاضًـــا فـــي الكفـــاءة الـــذ
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ات القلــق اضــطرابن أســاس المشــكلة فــي نتیجــة لإدراك تهدیــد أو خطــر مــا، وتــرى النظریــة المعرفیــة أ

یكمن في أسلوب الفرد في تفسیر الواقع، وأن المعلومات التي لـدى الفـرد عـن نفسـه وعـن العـالم وعـن 

  ).  ٢٠٠٥بیئته وعن المستقبل یتم استیعابها على أنها مصادر للخطر (سعود،

)، إلـى أن نظریـة بیـك المعرفیـة حاولـت تكـوین نظریـة معرفیـة شـاملة ١٩٩٦ویشیر معـوض (

ات القلـق، والنمـوذج المعرفـي الـذي افترضـه اضـطرابعن القلق، وهي من النظریات المؤثرة في تفسیر 

  حول العملیات المعرفیة الخاصة بنشأة القلق.  Beckأرون بیك 

  ا: بین عملتین أساسیتین هممعرفي للقلق في النموذج ال Lazarusلازوراس  یمیزو 

ـــي  ــ ــیم الأول ـــي : و (The initial assessment)التقیـــ ــــد الموقــــــفیعنــ ــــرد لمـــــدى تهدیـ ـــدیر الفـ ـــــه تقــ    ب

ویتـأثر التقـویم الأولـي  )(تحدیـد الموقـف وتقـدیر مـدى احتمالیـة الضـرر ومـدى اقترابـه وشـدته

  بنوعین من العوامل:

 .اعتقاداته وافتراضاتهعوامل متعلقة بشخصیة الفرد وتشمل  -

  .عوامل متعلقة بالموقف وتشمل طبیعة الحدث أو التهدید المتوقع واحتمالات حدوثه -

ویعنــي بــه تقــدیر الفــرد لمــا لدیــه مــن إمكانــات وقــدرات : (Secondary Calendar) يالثــانو التقــویم - 

(ویتـأثر التقـویم  واحتوائـهتقیـیم القـوة /القـدرة الدفاعیـة علـى إبطـال الخطـر المواقـف (للتعامـل مـع 

ــیةا الثـــانوي بقـــدرات الفـــرد وإمكاناتـــه  الجســـمیةو  ه"،تقـــدیره لذاتـــه والـــروح المعنویـــة التـــي لدیـــ "لنفسـ

وحجــم المســاندة  ةالاجتماعیــشــبكة العلاقــات " ةالاجتماعیــ"،و صــحة الفــرد وطاقتــه علــى التحمل"

  .)٢٠٠١و(عثمان، )٢٠٠٧(حسین،"المال، الأدوات والتجهیزات "المالیة"، و والدعم المقدم له

أن العالم یعیش حالة تهدید نتیجة توقع التدمیر العالمي ) (Zaleski,1994أفترض زالیسكي 

محطات القنابل النوویة، أو نقص الطاقة (البترول)، أو  انفجارالشامل، أو الزلازل، أو البراكین، أو 

الأمراض المستعصیة، إضافة إلى الأحداث  انتشارالتلوث البیئي، أو الصراعات السیاسیة، أو 

  الشخصیة والأسریة المهددة، ومن ثم قد تمثل هذه الأحداث تهدیدًا للفرد یدفعه نحو قلق المستقبل. 
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المبكـر  الاكتشـافأن الوظیفـة الرئیسـیة لقلـق المسـتقبل هـي تیسـیر (Eysenck,1992) یفتـرض إیزنـك و 

راب الخطــر فــي الأحــداث المســتقبلیة التــي تنطــوي علــى لوجــود علامــات أو منــذرات بالتهدیــد أو بــاقت

تهدیــد متوقــع الحــدوث، ویشــیر أصـــحاب هــذا التوجــه إلــى وجــود عـــدة عوامــل یمكــن أن تســتثیر قلـــق 

المستقبل خاصة عنـدما یصـبح المسـتقبل الشخصـي للفـرد عرضـة للخطـر، أو مجـالاً للتفكیـر والتـدبر، 

الزواجـــي الاختیـــار المهنـــي بعـــد التخـــرج أو  یـــارالاختالتخصـــص الأكـــادیمي أو  اختیـــارمثـــل لحظـــات 

  وغیرها من المواقف الحاسمة والمصیریة في حیاة الفرد. 

أن كثیــرًا مــن النــاس یلجئـون إلــى القیــام بممارســات تنظیمیــة ) (Bandura,1987 بأنــدورایقـرر و 

للحد من قلق المستقبل وذلك على المستوى المعرفي من خـلال وقـف أو تجمیـد التفكیـر فـي المسـتقبل 

مجالاً لتحقیق إنجازات أو الحصول على مكاسب جدیـدة ویسـعون إلـى الهـروب منـه بـالتركیز  باعتباره

  لحاضر. على أحداث الماضي أو الوقت ا

 آثار قلق المستقبل  -٦

  من أهم الآثار السلبیة التي تترتب على قلق المستقبل ما یأتي: 

 والانفعــالتــأثیر ومجــرى المشــاعر  والاشــتیاقالســلبي لمــا قــد یحــدث، للتوقــع  والانتظــارالتوقــع  - ١

یفوق كل التصورات، فیمـا یتوقعـه الشـخص لخبراتـه مـن نتـائج عاجلـة أو آجلـة هـو الـذي یحـدد 

ــور  معنـــى هـــذه الخبـــرات وقـــد تتخـــذ التوقعـــات شـــكلاً بصـــریًا، فالشـــخص القلـــق تتـــراءى لـــه صـ

 .)Beck,2000(الكارثة كلما شرع في موقف جدید والتوقعات السیئة فاترًا وبلیدًا 

ـــوي ویصــــبح عرضــــه یفقــــد الإنســــان تماســــكه المع - ٢ ـــارنـ ــــي والبــــدني  للانهیـ ــــى أن االعقل ــتنادًا إل ســ

 ).٢٠٠٣إبراهیم،(الإنسان لا یستطیع أن یحیا إلا بواسطة تطلعه إلى المستقبل 

أسالیب التعامل مع المواقف التي فیهـا مواجهـة مـع الحیـاة  واختیارالتقوقع داخل إطار الروتین  - ٣

)Zaleski,1994  .( 

ـــدمیر نفســــیة الفــــرد فـــلا یســــت - ٤ ــنعكس ذلــــك فــــي صــــورة ت ــا یضــــطرب ویـ طیع أن یحقــــق ذاتـــه وإنمــ

 ).١٩٩٦معوض، (الثقة بالنفس واختلالات متعددة الأشكال والخرافات اضطراب
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 آلیـــات الـــدفاع وصـــلابة الـــرأي والتعنـــت اســـتخدامالهــروب مـــن الماضـــي والتشـــاؤم وعـــدم الثقـــة و  - ٥

 .)٢٠٠٠(حسانین،

فــي مهــام  بــالانخراط اهتمامــهبالنشــاطات الوقائیــة وذلــك لیحمــي الفــرد نفســه، أكثــر مــن  الالتــزام - ٦

 حرة مفتوحة غیر مضمونة النتائج. 

 مكنزات الدفاع مثل النكوص والإسقاط والتبریر والكبت.  استخدام - ٧

 لضمان أمان المستقبل لدى الفرد.  ةالاجتماعیالعلاقات  استخدام - ٨

أسالیب الإجبار والإكـراه فـي التعامـل مـع الآخـرین وذلـك  استخدامالشك في الكفاءة الشخصیة و  - ٩

 لتعویض نقص هذه الكفاءة. 

 ).  ٢٠٠٦والعجز اللاعقلانیة (مسعود، الاعتمادیة -١٠

 رشاد والعلاج النفسي لذوي قلق المستقبل لإ سالیب اأطرق و  -٧

 اســتخدام) إلــى أن هنــاك عــدة طــرق لمواجهــة قلــق المســتقبل وذلــك ب٢٠٠٢یشــیر الأقصــري (

    :بعض الفنیات منها

  :طریقة إزالة الحساسیة المسببة للمخاوف بطریقة منتظمة -١-٧

(Method of desensitization causing concerns in a systematic manner)             

وهـي مــن الطـرق الهامــه فـي العــلاج السـلوكي، وتــنص علـى أن كــل إنسـان یخــاف مـن شــيء 

ما یقول أنه سیحدث وأنه لو حدث سوف یؤدي إلى آثار وخیمة فلیتخیل هـذا الشـيء الـذي یخشـاه قـد 

 الاسـترخاءبالعمیـق لعضـلاته بطریقـة فعالـة مـن خـلال عـلاج القلـق  الاسـترخاءبحدث بالفعل ثـم یقـوم 

بطریقـة  الاسـترخاءوذلك لأنه قد ثبت أن أغلب المصابین بالقلق والخوف من المستقبل یعجزون عـن 

وذلـك حتـى یتمكنـوا  الاسـترخاءفعالة بل إنهم یكونون في حاجة إلى ساعات طویلة من التدریب علـى 

 راستحضــاالعمیــق یلــزم  الاســترخاءالعمیــق عنــدما یریــدون، وبعــد  ســترخاءلامــن إخضــاع عضــلاتهم ل

ثانیــة،  ١٥بهـذه الصـورة لمـدة  والاحتفــاظصـورة بصـریة حیـة للمخـاوف التــي تقلـق الفـرد مـن المسـتقبل 

ثم یتم تكرار ما سبق عدة مرات مؤكدًا على مواجهة تلك المخاوف حتى لو حدثت حتـى یـتمكن الفـرد 
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التهـا منـه یمكـن من تخیل الأشیاء التي كانت تثیر خوفه وقلقـه، وتكـون المواجهـة أولاً بالخیـال وبعـد إز 

  مواجهتها على أرض الواقع. 

  :(Method of dumping)طریقة الإغراق  -٢-٧

ـــد الأقصــــى مـــــن  ــب أن یتخیــــل الحـ ــتقبل یجــ ــن المســـ ــوف مــ الشــــخص المصــــاب بــــالقلق والخــ

المخـاوف أمامـه ویتخیـل أن تلـك المخــاوف قـد حـدثت فعـلاً ویتكیـف علــى ذلـك ویكـرر التخیـل المبــالغ 

طویلـة حتــى یتكیـف معهـا تمامًــا، ویسـتمر الفـرد فــي هـذا التصـور إلــى أن فیـه للمخـاوف وذلــك لفتـرات 

وذلـك لأنـه ؛ یشعر بأن تكرار مشاهدة الحد الأقصى من المخاوف أمام عینـه أصـبح لا یثیـره ولا یقلقـه

وهكـذا نجـد أن الشـخص بهـذا الأسـلوب قـد تعلـم ذهنیًـا كیـف یواجـه أسـوأ تقـدیرات ؛ عتاد علـى تصـورهإ

  عامل معها في خیاله ویكون مؤهلاً لمواجهتها في الواقع عند حدوثها. الخوف والقلق ویت

 : (Re-organization of cognitive way)طریقة إعادة التنظیم المعرفي  -٣-٧

إن الأفـــراد الـــذین یعـــانون مـــن القلـــق والخـــوف مـــن المســـتقبل دائمًـــا یشـــغلون أنفســـهم بـــالتفكیر 

والخــوف مــن المســتقبل، وتقــوم هــذه الطریقــة علــى قیــام الــذي یــؤدي إلــى حالــة مــن القلــق  الســلبي وهــو

الأفكار السلبیة بـأخرى إیجابیـة، أي أن الفـرد بـدلاً مـن أن یفكـر فـي الأشـیاء التـي تثیـر  استبدالالفرد ب

ــذلك فـــإن الهـــدف  ـــا كمـــا یتوقـــع الفشـــل، لـ ــق والخـــوف والتشـــاؤم علیـــه أن یتوقـــع النجـــاح تمامً لدیـــه القلـ

ــو تعـــ ـــة الأساســـي لهـــذه الطریقـــة هـ دیل أنمـــاط التفكیـــر الســـلبي وهـــو إحـــلال الأفكـــار الإیجابیـــة المتفائل

  ).٢٠٠٢،الأقصري(مكانها 

والـتحكم بهـا  الانفعـالاتمـتلاك اویمكن القـول أنـه بسـلطان الإرادة والثقـة بـالنفس والقـدرة علـى 

والتفكیــر بجــرأة واضــحة وهادئــة ومطمئنــة فــي مواجهــة الأحــداث والأشــخاص، فإنــه یمكــن ؛ عــن وعــي

القضاء على القلق المستقبلي لدى الأشخاص، وأن التفكیـر الموضـوعي هـو الأنجـح لمعالجـة الخـوف 

وأن إدراك الفــرد لحــدود طاقاتــه وقدراتــه، والقــدرة علــى تغییــر ســلبیات ذاتــه، ومواجهــة الأفكــار ، والقلــق

بها یســـاعد المنطـــق والتحلیـــل الـــذاتي، وتفهـــم حقیقـــة المخـــاوف وأســـبا اســـتخداموالمعتقـــدات الخاطئـــة، و 

  ).  ٢٠١٣على الحد من القلق من المستقبل (أحمد،
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  ثالثًا: الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بقلق المستقبل 

فــي العــلاج النفســي" إحــدى عشــرة فكــرة اعتبرهــا  والانفعــاللقــد حــدد إلــیس فــي كتابــه "العقــل 

النفسـیة، وتـؤدي إلـى إحـداث تشـویش فـي التفكیـر  اتضـطرابالاأفكارًا لاعقلانیـة، وهـي المسـؤولة عـن 

لــدى الفــرد وعــدم التوافــق مــع الــذات ومــع الآخــرین، وعــادة مــا تتشــكل هــذه الأفكــار وتــتحكم فــي تفكیــر 

  الكثیرین من الذكور والإناث، ویتحدثون بها على هیئة ینبغیات ومفروضات ووجوبیات أو لزومیات.

من النـاس فـي كـل المجتمعـات، فهـي موجـودة لـدى إن هذه الأفكار موجودة لدى نسبة معینة 

الأطفال والمراهقین والبالغین والكبار، ویكون وراء هذه الأفكار مصـادر مختلفـة، وهـي تنمـو فـي أثنـاء 

التربیــة منـــذ مرحلــة الطفولـــة، وتتفــاوت أســـباب التفكیـــر اللاعقلانــي، فمنهـــا الجهــل والتصـــرف بحماقـــة 

  الاة وغیرها.والتصلب والأسالیب الدفاعیة واللامب

"أن الأفكــار اللاعقلانیــة هــي نتــاج أفكــار وتعمیمــات وتوقعــات مبنیــة علــى  Ellis یقــول إلــیس

 اتضــطرابالامــزیج مــن الظــن والتهویــل والمبالغــة تقــود إلــى عــدم الراحــة والقلــق وتســبب المشــكلات و 

لاعقلانـي الــذي أن القلـق إنمــا هـو نتـاج للتفكیـر ال Ellis ). كمـا یفتـرض إلـیس(Ellis,1973 النفسـیة"

  شكلین من أشكال القلق: بین Ellisم إلیس یقسّ و  ).١٩٩٥یتبناه الانسان(الخطیب،

أن  یعــرف بأنــه ضـــغط انفعــالي ینــتج عنـــدما یشــعر الفـــردو  :(Anxietyunease)قلــق عــدم الارتیـــاح  . أ

  راحته أو حیاته مهددة وأنه لابد أن یحصل على ما یرید. 

یعرف بأنه ضغط انفعالي ینـتج عنـدما یشـعر الفـرد بـأن قیمتـه الذاتیـة و  :(Anxietyego)قلق الأنا  . ب

ــددة ـــیة مهـــــ ــــــهو  والشخصــــ ــــــن حولـ ـــل مـ ـــــنه كــــ ـــــد وأن یستحســ ــ ـــالأداء الجی ــــ ـــوم ب ــــ ــب أن یق ــــ ـــــه یجـ ــ  أن

  .  )٢٠٠٢،محمد(

لألــیس وآراؤه حــول كــل مــن  الانفعــاليیــرى الباحــث فــي ضــوء قــراءة نظریــة الإرشــاد العقلانــي 

الأفكــار اللاعقلانیـــة والقلـــق بشـــكل عـــام، أن الأفكـــار اللاعقلانیــة تقـــود إلـــى قلـــق المســـتقبل، وأن قلـــق 

التــي تحــدث عنهــا مــن الأفكــار اللاعقلانیــة وأن الفكــرة السادســة  المســتقبل نتــاج للأفكــار اللاعقلانیــة.

شــیاء الخطــرة أو المخیفــة هــي أســباب الهــم التــي تتمحــور حــول القلــق الزائــد وتــنص علــى أن "الأإلـیس 
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ـــتعداد  ــــى أهبــــة الاسـ ــون عل ــــا وأن یكــ ـــر وینبغــــي أن یتوقعهــــا الفــــرد دائمً ــغال الــــدائم للفكـ الكبیــــر والانشــ

ــا" ـــل معهـــ ـــا والتعامــ ـــار لمواجهتهــ ـــین الأفكــ ، تعتبـــــر محكًـــــا وإطـــــارًا فنیًـــــا یمثـــــل أشـــــمل وجـــــه للارتبـــــاط بــ

  لیة. اللاعقلانیة وقلق المستقبل محل الدراسة الحا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



٤٠ 

  المحور الثاني 

  الدراسات السابقة

مـــن خـــلال مراجعـــة الدراســـات الســـابقة، والأدب النظـــري ذات الصـــلة بموضـــوع هـــذه الدراســـة 

تبــین بشــكل واضــح أهمیــة الأفكــار اللاعقلانیــة وقلــق المســتقبل، وأهمیــة دراســتهما ســواء لمعرفــة مــدى 

المختلفــة وخاصــة الطلبــة أو مــن خــلال تصــمیم المقــاییس  ةالاجتماعیــهما فــي أوســاط الشــرائح انتشــار 

ذات الصــلة أو مــن خــلال ربطهــا بعــدد مــن المتغیــرات أو مــن خــلال علاقتهــا بمتغیــرات أخــرى أو فــي 

ضوء فاعلیة برامج إرشاد نفسي لتفنید الأفكار اللاعقلانیـة أو خفـض قلـق المسـتقبل، وفـي ضـوء ذلـك 

لدراسات العلمیة التـي تمثـل أطروحـات لرسـائل ماجسـتیر أو فقد تسنى للباحث الوصول إلى عدد من ا

  العلمي بمخرجاتها ومنها:  والاستدلالدكتوراه في سبیل عرضها 

  العربیةدراسات سابقة باللغة  أولاً:

  لیبیا: .)٢٠١٥( ربحة، بوعزةدراسة   -١

لـــدى عنـــوان علاقــة الأفكـــار اللاعقلانیـــة وقلـــق المســتقبل بتقـــدیر الـــذات حملــت هـــذه الدراســـة 

ــنفس وعلــوم التربیــة بجامعــة قاصـــدي مربــاح ورقلــة، وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علـــى  طلبــة علــم ال

) ٢٠٠علاقـــة الأفكـــار اللاعقلانیـــة وقلـــق المســـتقبل بتقـــدیر الـــذات لـــدى عینـــة الدراســـة المكونـــة مـــن (

یحـــاني طالــب وطالبـــة، وقـــد اســـتخدمت الباحثــة فـــي دراســـتها مقیـــاس الأفكــار اللاعقلانیـــة لســـلیمان الر 

ـــاس تقـــدیر الـــذات لعبـــدالعزیز الـــدریني وآخــــرون، ــود شــــقیر ومقی ــب محمـ ــتقبل لزینـ ـــق المسـ ـــاس قل  ومقی

الأفكــار اللاعقلانیــة ومســتوى قلــق المســتقبل لــدى  انتشــارارتفــاع نســبة وأظهــرت الدراســة نتــائج أهمهــا 

ة احصـائیًا بـین وجود علاقـة ارتباطیـة دالـعینة الدراسة وانخفاض في تقدیر الذات، كما بینت الدراسة 

  الأفكار اللاعقلانیة والقلق وتقدیر الذات. 

    فلسطین: .)٢٠١٣( علي علاء، حجازيدراسة  -٢

وعلاقته بالأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة المرحلـة  الاجتماعيالقلق حملت هذه الدراسة عنوان 

 الاجتمـاعيوهـدفت الدراسـة الـى التعـرف علـى القلـق الإعدادیة بالمدارس الحكومیة في محافظة غزة، 



٤١ 

كـل منهمــا والفـروق بــین عینــة  انتشــاروعلاقتـه بالأفكــار اللاعقلانیـة لــدى عینـة الدراســة ومعرفــة مـدى 

) طالبًــا وطالبــة مــن طلبــة المــدارس ٨٨٨الدراســة تبعًــا لــبعض المتغیــرات وتكونــت عینــة الدراســة مــن (

ومقیـاس  الاجتمـاعيالحكومیة موزعین على جمیع محافظات غزة، واسـتخدمت الدراسـة مقیـاس القلـق 

  الأفكار اللاعقلانیة وهما من اعداد الباحث. 

والأفكــار  الاجتمــاعينتــائج أهمهــا وجــود علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین القلــق أظهــرت الدراســة 

  والعكس صحیح.  الاجتماعياللاعقلانیة، أي أنه كلما زادت الأفكار اللاعقلانیة زاد القلق 

   . السعودیة:م)٢٠١٠العنزي، خالد بن الحمیدي هدمول ( دراسة   -٣

الرفض الوالدي والأفكـار اللاعقلانیـة  – حملت هذه الدراسة عنوان: العلاقة بین إدراك القبول

وقلــق المســتقبل لــدى عینــة مــن طــلاب جامعــة الحــدود الشــمالیة، وهــدفت الدراســة الــى معرفــة العلاقــة 

  الرفض الوالدي بالأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل. –بین إدراك القبول 

) مــن ١٩٥هم () طالبًــا مــن٣٦٠اســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفي علــى عینــة مكونــة مــن (

 اسـتخدام) طالبًـا مـن طلبـة كلیـة العلـوم بجامعـة الحـدود الشـمالیة، ب١٦٥(و طلبة كلیة التربیـة والآداب

رونــر ترجمــة ممــدوح ســلامة، ومقیــاس  –ب  –الــرفض الوالــدي مــن إعــداد رونالــد  –اســتبیان القبــول 

  داد زینب محمود شقیر.الأفكار اللاعقلانیة إعداد سلیمان الریحاني ومقیاس قلق المستقبل من إع

أظهــرت الدراســة نتــائج أهمهــا وجــود علاقــة ارتباطیــة ســالبه ذات دلالــه إحصــائیة بــین إدراك 

الأفكـار اللاعقلانیـة ووجــود علاقـة ارتباطیـة موجبــه ذات دلالـه احصــائیة و  القبـول مـن قبــل الاب والام

كمــا توصـل الباحــث إلـى وجــود الأفكـار اللاعقلانیـة، و  بـین إدراك الـرفض الوالــدي مـن قبــل الاب والام

علاقــة ارتباطیــة ســالبه بــین إدراك القبــول مــن قبــل الأب والأم وقلــق المســتقبل ووجــود علاقــة ارتباطیــة 

موجبه بین الرفض الوالدي من قبل الأب والأم وقلق المستقبل، كما أسفرت النتـائج عـن وجـود علاقـة 

وقلــق المسـتقبل، ومـن خــلال مـا توصـلت إلیــه ارتباطیـة ذات دلالـه إحصـائیة بــین الأفكـار اللاعقلانیـة 

الـرفض الوالـدي كمـا أنـه  –الدراسة فإنه بالإمكان التنبؤ بالأفكـار اللاعقلانیـة مـن خـلال إدراك القبـول 

  الرفض الوالدي. –یمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال إدراك القبول 



٤٢ 

   السعودیة: .م)٢٠٠٧العنزي، فهد حامد صباح ( دراسة   -٤

ــق بالأفكــــار اللاعقلانیــــة (دراســــة مقارنــــة بــــین الأحــــداث هــــذه حملــــت  الدراســــة عنــــوان علاقــــة القلــ

وهـدفت الدراسـة الـى التعـرف الـى العلاقـة بـین بـین القلــق  .المنحـرفین وغیـر المنحـرفین) فـي مدینـة الریـاض

وتكونــت عینــة ، هما والفـروق بینهمــا لـدى عینــة الدراسـةانتشــار والأفكـار اللاعقلانیــة والتعـرف الــى مسـتویات 

) حـدث ١٥٠) حـدث منحـرف مـن المـودعین بـدار الملاحظـة و(١٥٠) مبحـوث مـنهم (٣٠٠الدراسة مـن (

   .غیر منحرف من الممتازین في معدلاتهم بالمرحلة الثانویة في مدینة الریاض

مسـتویات القلـق والأفكـار اللاعقلانیـة لغیـر المنحـرفین  انخفـاضأظهرت الدراسة نتـائج أهمهـا 

، لدى المنحرفین من أفراد العینة بالإضافة إلى وجود علاقة بین القلـق والأفكـار اللاعقلانیـة وارتفاعها

ــین الأحــــداث المنحــــرفین وغیــــر المنحــــرفین فــــي بعــــض متغیــــرات  كمــــا بینــــت الدراســــة وجــــود فــــروق بــ

  الشخصیة في القلق والأفكار اللاعقلانیة. 

 مصر:  .)٢٠٠٦دراسة مسعود، سناء (   -٥

عنــوان قلــق المســتقبل وعلاقتــه بالأفكــار اللاعقلانیــة والضــغوط النفســیة، حملــت هــذه الدراســة 

وهدفت الدراسة إلى الكشـف عـن العلاقـة بـین قلـق المسـتقبل والأفكـار اللاعقلانیـة والضـغوط النفسـیة، 

كمــا هــدفت الـــى الكشــف عــن الفـــروق بــین الــذكور والإنـــاث فــي قلــق المســـتقبل وتــأثیره علــى الأفكـــار 

) طالبًـا ٥٩٩وط النفسیة. واتبعت الدراسة المنهج الوصـفي علـى عینـة مكونـة مـن (اللاعقلانیة والضغ

) ومقیــاس ٢٠٠٥مقیــاس قلــق المســتقبل لزینــب محمــود شــقیر ( اســتخداموطالبــة مــن طلبــة المــدارس، ب

  ) واختبار الضغوط النفسیة. ١٩٨٧الأفكار اللاعقلانیة لسلیمان الریحاني (

ارتبــاط موجــب دال إحصــائیًا بــین قلــق المســتقبل وكــلاً  وأظهــرت الدراســة نتــائج أهمهــا: وجــود

من الأفكار اللاعقلانیـة والضـغوط النفسـیة، ووجـود فـروق بـین درجـات كـل مـن المراهقـات والمـراهقین 

فــي قلــق المســتقبل لصــالح الإنــاث، كمــا أشــارت النتــائج الــى وجــود تــأثیر للتفاعــل بــین الجــنس ونــوع 

النتــائج أن الأفكـار اللاعقلانیـة والضـغوط النفسـیة تتـأثر بدرجــة  الـتعلم علـى قلـق المسـتقبل، كمـا بینـت

  قلق المستقبل. 



٤٣ 

    فلسطین: .م)٢٠٠٦دراسة الحموز، عاید محمد عثمان (   -٦

حملـت هــذه الدراســة عنــوان الأفكــار اللاعقلانیــة وعلاقتهــا بــالقلق لــدى طلبــة جامعــات الضــفة 

كــل مــن الأفكــار اللاعقلانیــة  انتشــارة الغربیــة فــي فلســطین، وهــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى درجــ

ــا لــبعض المتغیــرات، واتبعــت الدراســة  والقلــق حالــة وســمة والعلاقــة بینهمــا وتحدیــد الفــروق بینهمــا وفقً

) عـــن نظریـــة ١٩٨٥مقیـــاس الأفكـــار اللاعقلانیــة الـــذي طـــوره الریحـــاني ( اســـتخدامالمــنهج الوصـــفي ب

) علـى عینــة مكونــة ١٩٨٤ســبیلیجر وتعریـب البحیــري (إلـیس وقائمــة القلـق الحالــة والسـمة مــن إعـداد 

 ٢٠٠٥/٢٠٠٦) من طلبـة جامعـات الخلیـل وبیـت لحـم وبیرزیـت المسـجلین للعـام الدراسـي ٦٠٤من (

  من مجتمع الدراسة.  %)٥بواقع (

المتمثلـة  )٦(هـي الفكـرة رقـم  اانتشـار وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن أكثـر الأفكـار اللاعقلانیـة 

المتمثلـــة فـــي "ضـــرورة تمتـــع الفـــرد  )١(تلیهـــا الفكـــرة رقـــم حـــدوث الكـــوارث والمخـــاطر" فـــي "القلـــق مـــن 

أمـــا بقیـــة الأفكـــار فقـــد كانـــت تمیـــل إلـــى العقلانیـــة لـــدى عینـــة الدراســـة كمـــا بمحبـــة جمیـــع مـــن حولـــه" 

أظهرت النتائج وجود فـروق فـي الجـنس فـي كـل مـن الأفكـار اللاعقلانیـة والقلـق سـمة لصـالح الـذكور 

یـرتبط الجـنس بـالقلق حالـة كمـا أن هنـاك فـروق دالـه تبعـا لمكـان السـكن فـي درجـة القلــق فـي حـین لـم 

كسمه لصـالح طـلاب القریـة فـي حـین لـم تظهـر النتـائج فـروق فـي الأفكـار اللاعقلانیـة أو القلـق حالـه 

تبعًـا لمكــان الســكن ولــم تكشــف نتـائج الدراســة عــن وجــود أثــر للجامعـة أو التخصــص العلمــي فــي كــل 

كار اللاعقلانیـة والقلـق حالـة وسـمة كمـا بینـت النتـائج وجـود علاقـة إیجابیـة دالـه بـین كـل مـن من الأف

  الأفكار اللاعقلانیة والقلق حالة وسمة. 

    مصر: .)٢٠٠٦( سوزان صدقة، بسیونيدراسة  -٧

فعالیة برنامج علاجي عقلاني انفعالي لخفـض حـدة القلـق وتعـدیل حملت هذه الدراسة عنوان 

وهـــدفت الـــى الكشـــف عـــن مـــدى فعالیـــة  اللاعقلانیـــة لـــدى عینـــة مـــن الطالبـــات الجامعیـــات،الأفكـــار 

البرنامج العلاجي في خفض درجة القلق وتعدیل الأفكـار اللاعقلانیـة لـدى عینـة الدراسـة المكونـة مـن 

) طالبـة، وقـد اسـتخدمت الدراسـة مقیـاس الأفكـار اللاعقلانیـة مـن اعـداد الباحثـة ومقیـاس القلــق ١٢٠(

  ام للراشدین لمحمد جعفر جمل اللیل وبرنامج ارشادي عقلاني انفعالي من اعداد الباحثة. الع



٤٤ 

فكــار لأوجــود علاقــة ارتباطیــة ســالبه دالــه بــین كــل مــن االدراســة الــى نتــائج أهمهــا توصــلت و 

ظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــه احصــائیة بــین التخصصــات أاللاعقلانیــة والقلــق كمــا 

دبیـة كمـا تبـین فكار اللاعقلانیة لصالح التخصصـات الألعلمیة في كل من مقیاس القلق والأدبیة واالأ

فـي خفـض حـدة القلـق وتعـدیل الافكـار اللاعقلانیـة لـدى  الانفعـاليفاعلیة البرنامج العلاجـي العقلانـي 

  عینة المراهقات الجامعیات. 

    السعودیة: .)٢٠٠٥(ناصر ، الصقهاندراسة    -٨

فــي خفــض درجــة القلــق  الانفعــاليعنــوان تقیــیم فعالیــة العــلاج العقلانــي حملــت هــذه الدراســة 

والأفكــار اللاعقلانیــة لــدى مــدمني المخــدرات " دراســة شــبه تجریبیــة علــى النــزلاء المــدمنین بمستشــفى 

عنــد تطبیقــه  الانفعــاليالملــك فهــد بالقصــیم، وأظهــرت الدراســة نتــائج أهمهــا فعالیــة العــلاج العقلانــي 

منین ما ترتب علیه خفض درجـة الأفكـار اللاعقلانیـة والقلـق لـدى المـدمنین ویتضـح على حالات المد

ذلــك مــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة علــى مقیــاس 

التفكیر اللاعقلاني ومقیاس القلق للقیـاس القبلـي بینمـا توجـد فـروق علـى مسـتوى المجمـوعتین بالنسـبة 

للقیـــاس البعـــدي أي أن البرنـــامج العلاجـــي أدى إلـــى تعـــدیل الأفكـــار اللاعقلانیـــة وخفـــض  للمقیاســـین

  درجة القلق. 

  دراسات سابقة باللغة الأجنبیة  :ثانیًا

 الولایات المتحدة الامریكیة Ayele,H.L.(2016)اتش أل. دراسة ایلي   -٩

ــت  ــــة وأعــــراض القلــــق الدراســــة عنــــوان هــــذه حملــ ـــي  علــــىالأفكــــار اللاعقلانی عینــــة عادیــــة فـ

الدراسـة إلـى تقیـیم العلاقـة بـین الأفكـار اللاعقلانیـة ككـل والأبعـاد الفرعیـة وأعـراض  وهدفت ،دیبرزیت

) مــن ٤٨٢تكونــت العینــة مــن (و  اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي التحلیلــي الارتبــاطي، القلــق العــام

وطبقـت الدراسـة  ،رزیـت فـي إثیوبیـاالمعلمین والطلاب والعمال تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بمدینة دیب

  .مقیاسین: مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس القلق العام



٤٥ 

ــود ارتبـــاط إیجـــابي ذو دلالـــة إحصـــائیة بـــین الأفكـــار اللاعقلانیـــة  صـــلتوتو  الدراســـة إلـــى وجـ

  العینة، مما یدل على تأثیر الأفكار اللاعقلانیة على مستوى القلق. والقلق لدى

 هونج كونج  Chan, Ho-wai, Queenie. (2016)واي.شان هو دراسة  -١٠

الأفكـــار اللاعقلانیـــة والاكتئـــاب والقلـــق والضـــغوط لـــدى طـــلاب الدراســـة عنـــوان هـــذه حملـــت 

 نفعالیـــةالا اتضــطرابالاهــدفت إلــى دراســـة العلاقــة بــین الأفكـــار اللاعقلانیــة بو ، جامعــة هــونج كـــونج

ــنهج الوصـــفي  ،الجامعـــةوخاصـــة القلـــق والضـــغوط والاكتئـــاب) لـــدى طـــلاب ( اســـتخدمت الدراســـة المـ

تـم تطبیــق مقیــاس الأفكــار  ،) طالبــا مــن طــلاب جامعـة هــونج كــونج٦٥٥الارتبـاطي علــى عینــة مـن (

كمـــا تـــم تطبیـــق  ،اللاعقلانیـــة الصـــیني مـــن إعـــداد الباحـــث بعـــد التأكـــد مـــن صـــلاحیته الســـیكو متریـــة

  مقیاس الضغوط النفسیة والقلق والاكتئاب.

توصـل الباحـث إلــى ارتبـاط الأفكـار اللاعقلانیــة بكـل مـن القلــق والضـغوط النفسـیة والاكتئــاب 

  ن من یعانون من أفكار لاعقلانیة یعانون أیضا من قلق وضغوط واكتئاب.أارتباطا إیجابیا، بمعنى 

 ایران .جافاد ایجي ومحمد رضا رضائي ومسعود غولامالي لافاسانيدراسة  -١١

:(Javad Ejeiª, Mohamad reza rezaeiª, Masoud Gholamali Lavasaniª,2011) 

استراتیجیات المقاومـة للمعتقـدات اللاعقلانیـة  ىفاعلیة التدریب علالدراسة عنوان هذه حملت 

فحـص فاعلیـة التـدریب  ىهذه الدراسة إلـوهدفت ، الطلاب ىقلق الامتحانات لد ى(مدخل معرفي) عل

الطــلاب  ىاختبـار القلــق لـد ىاســتراتیجیات المقاومـة للمعتقــدات اللاعقلانیـة (مــدخل معرفـي) علــ ىعلـ

طالبا تـم اختیـارهم بشـكل عشـوائي وفقـا لمـنهج انتقـاء  )٦٠(في المراحل الدراسیة العلیا وشملت العینة 

الباحـــث وأتبـــع  ،المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة ىمتعــدد المراحـــل ثـــم تـــوزیعهم بشـــكل عشـــوائي علــ

المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة والمتابعـــة اللاحقـــة  اســـتخداممـــنهج تجریبـــي صـــمم خصیصـــا عبـــر 

والســابقة ولقــد اشــتملت عینــة هــذه الدراســة علــي كافــة الــذكور بالصــف الأول بالمــدارس العلیــا والــذین 

بالصــف طالبـا  )٦٠(تلقـوا تعلـیمهم فـي مــدارس حكومیـة علیـا فــي مقاطعـة شـهریار فـي إیــران وشـملت 

  الأول بالمدرسة العلیا یعانون من قلق الامتحانات.



٤٦ 

ــالــى نتــائج أهمهــا  الدراســةوخلصــت  انخفــاض نســبة التــوتر  ىأن المنــاهج التداخلیــة تــؤثر عل

، الطلاب من الامتحانات بالصف الأول بالمدارس العلیا وهذا ما تؤكـده الدراسـات المرفقـة ىوالقلق لد

مـع نتـائج البـاحثین اسـبلجیر ومـوریس، كمـا اثبتـت  ىلدراسـة تتـواز نتائج هذه االدراسة أن كما وضحت 

ـــأالدراســـة  ــو الوصـــول إل ــتجابات ىن الهـــدف المعرفـــي مـــن عـــلاج الأشـــخاص هـ ـــق  اسـ ــع قل تـــتلاءم مـ

التركیـز فـي مهـامهم ولـیس  ىالامتحانات كما كشـفت الدراسـة إن العـلاج المعرفـي یسـاعد الطـلاب علـ

لا صلة لها بمشكلتهم كما بینت الدراسة إمكانیة قیـام المعـالج النفسـي بتثقیـف  استجابات ىالتركیز عل

  .  ن سبب قلقهم من الامتحان هو أمر یمكن السیطرة علیه والتقلیل من آثارهأالطلاب ب

  أمریكا: Salhany (2010)دراسة سالهاني  - ١٢

الــى فحــص دور معتقــدات الوالــدین اللاعقلانیــة وأعــراض قلــق واكتئــاب  الدراســةهــذه هــدفت 

) ١٥٢تكونـت عینــة الدراســة مــن ( ،الوالـدین والســلوكیات الأبویــة فــي التنبـؤ بــأعراض القلــق والاكتئــاب

) ســـنة فـــي المـــدارس الابتدائیـــة الكاثولیكیـــة أو برنـــامج ١١-٨طفـــل والـــذین تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــین (

قــد اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبـي المعتمــد علــى مقیــاس الاعتقــاد المرجعــي كــأداة التعلـیم الــدیني، و 

للدراســـة لفحـــص مـــدى صـــلاحیة النمـــوذج لمعتقـــدات الوالـــدین اللاعقلانیـــة وأعـــراض القلـــق والاكتئـــاب 

  للوالدین والسلوكیات الأبویة التي تتنبأ بأعراض القلق والاكتئاب. 

المعتقــدات اللاعقلانیــة مـــع أعــراض القلــق والاكتئـــاب  ارتبــاطوأظهــرت الدراســة نتــائج أهمهـــا 

  نخفاض التسامح والإحباط مرتبط بالقلق والثقة بالنفس مرتبطة بالاكتئاب. اووجد أن 

  أمریكیا.دراسة كي روبیرت بریدجس وریتشارد هارنیش - ١٣

 K. Robert Bridges*, Richard J. Harnish(2010):  

ـــوان  ــــة عنــ ــت هـــــذه الدراسـ ـــقدور حملـــ ـــاب والقلـــ ــدوث الاكتئــ ـــي حـــ ـــــة فــ ــــدات اللاعقلانی   المعتقـ

الدراســة إلــى معرفــة المعتقــدات اللاعقلانیــة؛ والتــي تلعــب دورا مركزیــا فــي وهــدفت  (اســتعراض عــام)،

النفســیة مثــل الاكتئــاب والقلــق والمعتقــدات  اتضــطرابالاالنظریــة المعرفیــة والعلاجیــة؛ وإظهــار علاقــة 

  ) مقیاس ونموذجي إلیس وبیك.٢٥من خلال (غیر المنطقیة وتقییمها عبر اللقاءات السریریة الفنیة 



٤٧ 

ــث  وأعتمــــد ـــي الباحــ ـــات هـ ـــى آلیــــة قاعــــدة بیانـ ـــات مــــن  PsycINFOعلـ ــع وتحلیــــل البیانـ لجمــ

اس مـــن المعتقـــدات غیـــر العقلانیـــة، الأدبیـــات الســـابقة منـــذ القـــرن التاســـع عشـــر وحتـــى الآن لكـــل مقیـــ

ویشـیر معیــار الاعتمادیـة لاتسـاق المقیـاس بینمــا  ،حیـث قـام بتقیـیم ومراجعـة موثوقیــة القیـاس وصـحته

تشــیر معــاییر الصــحة لمــدى اختبــار الخصــائص المحــددة حیــث یــتم ترتیــب الإجــراءات فــي مثــل هــذه 

لأول مــرة، تلیهـــا تلــك التـــي تمتلـــك  الطریقــة وعـــرض تلــك التـــي تمتلــك أقـــوى الخصــائص الســـیكومتریة

ــیكومتریة الأضــــعف ـــائص الســ ــدات غیــــر  ،الخصـ ــــدابیر المتعلقــــة بالمعتقــ ـــن الت ــــر مـ ـــرا للعــــدد الكبی نظـ

العین��ة م��ن طلب��ة جامع��ة بنس��لفانیا بالولای��ات وتكونــت العقلانیــة التــي تظهــر فــي الأدبیــات الســابقة، 

  المتحدة الامریكیة.

ختبــار الاعتقــادات اللاعقلانیــة اظهــر ارتبــاط ایجــابي الدراســة نتــائج مــن أهمهــا ان ا وأظهــرت

  بانخفاض في قیاسات الكآبة والقلق.

 مریكاأ .Eysenck, pane & Santos(2006)وسانتوس وبیني أیزنك دراسة كل من - ١٤

هــــذه الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى تــــأثیر القلــــق والاكتئــــاب علــــى الماضــــي والحاضــــر  هــــدفت

والمستقبل، ومعرفة التوقیت للأحداث السلبیة من حیـث فروعهـا، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن مجموعـة 

ــن ( ــن المـــراهقین تتـــراوح أعمـــارهم مـ ـــراوح أعمـــارهم مـــن ١٧-١٣مـ   ) عامًـــا ومجموعـــة مـــن الشـــباب تت

 وعة أخرى في سن الثلاثینات.) عامًا ومجم٢٩-١٨(

بتلـك الأحـداث التـي وقعـت فـي الماضـي  الدراسة أن الشعور بالاكتئـاب یـرتبط أكثـر نتائجأظهرت 

عن تلك الأحداث التي من المتوقع حدوثها فـي المسـتقبل وعلـى العكـس مـن ذلـك یكـون القلـق مـرتبط بتلـك 

  حدثت في الماضي.الأحداث التي من المتوقع حدوثها في المستقبل عن تلك التي 

  أمریكیا:. Lorcher (2003)دراسة لوركر  - ١٥

وهدفت الـى التعـرف علـى  ،هذه الدراسة عنوان العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والقلقحملت 

  ) طالبًا من طلاب كلیات المجتمع.١٥٣وقد تكونت العینة من (هما والعلاقة بینهما، انتشار مدى 



٤٨ 

الدراســة نتــائج مــن أهمهــا ان القلــق ارتــبط بشــكل كبیــر بــبعض الأفكــار اللاعقلانیــة  أظهــرت 

ــا ومقبــولاً مــن الجمیــع، وأن ماضــي الفــرد هــو المحــدد لســلوكه فــي  وهــي وجــوب أن یكــون الفــرد محبوبً

  الحاضر، وأنه من المربك أن تأتي الأمور على غیر ما یتوقع الفرد. 

الولایات المتحدة الامریكیة .ثوماس جي دي زوریالاو  إدوارد سي شانجدراسة  - ١٦  

(Edward C. Chang’,* and Thomas J. D’Zurilla’1995) :  

المعتقــدات اللاعقلانیــة كمعیــار تنبــؤي بــالقلق والاكتئــاب لــدى طــلاب حملــت الدراســة عنــوان 

ــؤي مــــن خـــلال ( ـــات وهــــدفت الدراســـة الــــى تفحـــص معیــــار التفریــــق التنبـ ــدات ) مقــــاییس للم٥الكلی عتقــ

ــدات  ــح شخصـــي للمعتقــ ــن خـــلال مسـ ـــدى طــــلاب  SPBاللاعقلانیـــة مـ ــیم الاكتئـــاب والقلـــق ل عبـــر تقیـ

أو المســح الشخصـــي  SPBالمــنهج الإحصـــائي بتوزیــع الاســتبیانات بنظــام وأتبعــت الدراســة ، الكلیــات

وتعلقـــت ) طالبًـــا معظمهـــم بالفصـــل الأول للســنة الأكادیمیـــة الأولـــى بالجامعـــة ٢٨٤للمعتقــدات لعـــدد (

معیــار بیــك للاكتئــاب ومؤشــر الحالــة الصــحیة  اســتخداممعــاییر الدراســة بــالظواهر المرضــیة النفســیة ب

  .لمعاملات القلق

 ods lftأن هنــــاك أربعـــة مقــــاییس وهــــي (اوفلیتنـــزج ووخلصـــت الدراســــة الــــى نتـــائج أهمهــــا 

كمـا بینـت الدراسـة ، ومقیاس الاستحقاق الشخصي) كلهـا ذات علاقـة متمیـزة بحـدوث الاكتئـاب والقلـق

وبشــكل عــام تشــیر النتــائج إلــى أن طریقــة التفكیــر المطلقــة بحســب مقیــاس شــولدز تعتمــد بصــورة أنــه 

، كمـــا وضـــحت الدراســة أن نتـــائج مقیـــاس SPBواضــحة علـــى المعتقــدات اللاعقلانیـــة بحســـب معیــار 

معیــار هــذه ، كمــا أثبتــت الدراســة أن RETالتوجیــه الــذاتي فــي هــذه الدراســة فشــلت فــي دعــم نمــوذج 

، وكشــفت SPBالمعتقــدات غیــر ذي صــلة بــالظواهر النفســیة حتــى قبــل إجــراء المقارنــات بــین معــاییر 

  .  هذه النتائج بشكل عام قد تلقي بظلال من الشك على هیكل صلاحیة هذین المقیاسینالدراسة أن 
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  ثالثاً: مكانة الدراسة الحالیة بین الدراسات السابقة 

ظـاهرتي الأفكـار اللاعقلانیـة وقلــق فـي معظمهــا لقـد تناولـت الدراسـات الســابقة محـل العـرض 

تفاصــیل تلــك الدراســات وخاصــة مــا یتعلــق بالمنهجیــة والإجــراءات الاطــلاع علــى المســتقبل حیــث تــم 

وتحدیــد مســار الدراســة الحالیــة بــین تلــك  والاخــتلافوالنتــائج تلــك التــي بینــت عــددا مــن أوجــه التشــابه 

  دراسات وذلك على النحو التالي:ال

  أوجه التشابه: -١

تتشابه الدراسات السابقة في التركیـز والاهتمـام بموضـوع الأفكـار اللاعقلانیـة، وكـذلك بموضـوع  -

بــرامج إرشــاد نفســي  وإعــدادالأفكــار، وتفنیــد بــرامج إرشــاد نفســي لتعــدیل  وإعــداد قلــق المســتقبل،

 لخفض قلق المستقبل. 

مـن حیـث التأكیـد علـى أهمیـة تنـاول ظـاهرتي الأفكـار  أهمیتهاتتشابه الدراسات السابقة في  كما -

  اللاعقلانیة وقلق المستقبل. 

  أوجه الاختلاف:  -٢

تختلف الدراسات السابقة فـي مسـتهل تناولهـا لموضـوعات الدراسـة مـن حیـث الأهـداف ومجتمـع  -

وحجــم العینــات بحســب الموضــوعات التــي تتناولهــا ســواء علــى صــعید تنــاول الأفكــار الدراســة 

 أواللاعقلانیــة أو قلــق المســتقبل، فقــد تــم تناولهمــا كــل علــى حــده فــي ضــوء علاقتیهمــا بــبعض 

تفنیــد  أومـن خـلال تناولهمـا فـي ضـوء بـرامج ارشـاد نفسـي لتعـدیل  أوعلاقتیهمـا بظـاهره معینـة 

 قلانیة أو خفض قلق المستقبل. تحسین الأفكار اللاع أو

كمـــا تختلـــف الدراســـات الســـابقة فـــي نتائجهـــا علـــى صـــعید ظـــاهرتي الأفكـــار اللاعقلانیـــة وقلـــق  -

وقلــق المســتقبل والعلاقــة الأفكــار اللاعقلانیــة  انتشــاروذلــك مــن حیــث درجــة ونســبة المســتقبل، 

  بینهما والفروق ذات الصلة بمتغیرات الدراسة.

  السابقة:مسار الدراسة الحالیة بین الدراسات  -٣

لقــد جــاءت نتــائج الدراســة فــي ضــوء منهجیتهــا وأســلوب تنفیــذها مقارنــة مــع مــا توصــلت الیــه 

  نتائج الدراسات السابقة التي أجریت في المجتمعات الأخرى على النحو التالي:  
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 على مستوى موضوع الدراسة: أ) 

اتفقــت الدراســات الســـابقة مــع الدراســة الحالیـــة فــي موضـــوع الدراســة الــذي تتناولـــه ســواء مـــن 

حیث شمول عنوان الدراسـة لظـاهرتي الدراسـة وهمـا الأفكـار اللاعقلانیـة وقلـق المسـتقبل أو مـن حیـث 

كونــه جــزء مــن ظــاهرة أصــیلة ونقصــد هنــا القلــق بشــكل عــام، ومــن ثــم فــإن الدراســة الحالیــة تتفــق مــع 

  ع الدراسات السابقة في موضوعها سواء الواردة باللغة العربیة أو الأجنبیة. جمی

 على مستوى متغیرات الدراسة: ب) 

تتنـــاول الدراســـات الســـابقة ظـــاهرتي الدراســـة باعتبارهمـــا متغیـــرین أو مـــن خـــلال تـــأثیر بعـــض 

ســـب هـــدف المتغیــرات علیهمـــا، وقـــد ســارت معظـــم الدراســـات الــى تبنـــي متغیـــرات مختلفــة ومتنوعـــة ح

الدراســة وعینتهــا وبــالرغم أن معظــم الدراســات تناولــت نفــس متغیــرات الدراســة الحالیــة إلا أنــه لــم نجــد 

 الكلیة).  –السنة الدراسیة  –العمر  –تشابهًا تامًا یحمل نفس متغیرات الدراسة الحالیة وهي (الجنس 

 على مستوى المنهج المستخدم: ج) 

ــتخدامدراســـة الحالیـــة فـــي تتفـــق معظـــم الدراســـات الســـابقة مـــع ال ــمن  اسـ المـــنهج الوصـــفي ضـ

  ها للمنهج الوصفي. استخداممنهجیة الدراسة من حیث 

بینمـا توجـد عــدد مـن الدراســات السـابقة اسـتخدمت منهجیــات أخـرى مثــل المـنهج التجریبــي أو 

ـــیوني ( ــــل مــــــن: بســـ ـــــة كــ ــــــي دراسـ ــــتخدم ف ــــذي اســ ـــــي الــ ـــبه التجریبـ )، ٢٠٠٥)، الصــــــقهان (٢٠٠٦شـــ

ـــالهاني ــــاني (٢٠١٠(ســ ـــالا (٢٠١١)، ایجـــــي ورضـــــائي ولافاسـ ــ ـــي ١٩٩٥)، دراســـــة شـــــانج وزوری ) التــ

 استخدمت المنهج الاحصائي.

 على مستوى مجتمع الدراسة وحجم العینات: د) 

ــا ویختلــف مــن  یتضــح مــن خــلال عــرض الدراســات الســابقة أن مجتمــع وعینــة الدراســة متباینً

تراوحــت العینــات فــي جمیــع الدراســات الســابقة دراســة الــى أخــرى حســب مشــكلة وهــدف الدراســة، وقــد 

) التــي بلغــت ٢٠١٣جنبیــة مــا بــین أعلــى عینــة فــي دراســة حجــازي(أجریــت فــي بلــدان عربیــة و أوالتــي 
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 )٦٠(التـي بلغــت ) ٢٠١١لافاســاني (و ایجـي ورضـائي قــل عینـة فـي دراســة أطالـب وطالبـة، و  )٨٨٨(

  طالب من مراحل مختلفة. 

مفــردة تقریبًــا وهــو  )٣٣١فقــد بلــغ(متوســط العینــات فــي الدراســات الســابقة  ه بعــد حســابنــألا إ

التــي بلغــت ن معظــم الدراســات الســابقة كانــت عیناتهــا أقــل مــن حجــم عینــة الدراســة الحالیــة أمــا یعنــي 

كمــا نســتنتج أن الدراســات العلمیــة فــي هــذا المجــال تمیــل الــى ان تكــون عیناتهــا ذات ) طالبًــا، ٥٢٦(

  .  لأخذ في الاعتبار أن الدراسات التجریبیة غالبًا ما تكون عیناتها قلیلة جدًا، مع احجم قلیل

 على مستوى أدوات الدراسة: ه) 

أداة الدراســة (المقیــاس) للتعــرف  اســتخدامیتضـح مــن خــلال عــرض الدراســات الســابقة أنــه تــم 

  ظاهرتي الدراسة في جمیع الدراسات السابقة.  انتشارعلى درجة 

مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس قلق المسـتقبل، وإن اختلفـت جمیـع الدراسـات فقد استخدم 

الســـابقة مـــن حیـــث معـــدو تلـــك المقـــاییس فقـــد تـــم إعـــداد بعضـــها مـــن قبـــل البـــاحثین أنفســـهم وبعـــض 

  الدراسات استفادت من مقاییس تم اعدادها سلفًا من قبل باحثین.

التــي اعتمــدت المــنهج التجریبــي أو  كمــا یتضــح وجــود بــرامج ارشــاد نفســي خاصــة بالدراســات

) ودراســة ٢٠١١) ودراســة ایجــي ورضــائي ولافاســاني (٢٠٠٥شــبه التجریبــي وهــي دراســة الصــقهان (

  .)٢٠١١سالهاني (

) التـي اعتمـدت المـنهج الإحصـائي عبـر المسـح ١٩٩٥كما یتبین أن دراسة شـانج وزوریـالا (

 ) مقاییس. ٥الشخصي للمعتقدات من خلال تقییم (

 على مستوى النتائج: و) 

ــا مـــن حیـــث نســـبة  كـــل مـــن الأفكـــار  انتشـــارلقـــد بینـــت بعـــض الدراســـات الســـابقة فـــي نتائجهـ

  اللاعقلانیة وقلق المستقبل ارتفاعًا أو توسطًا أو انخفاضًا وذلك على النحو التالي:

ـــبة  - ـــارارتفــــاع نسـ ــوعزة  انتشـ ـــة كــــل مــــن: بــ ــــك دراسـ ــث أشــــارت الــــى ذل ظــــاهرتي الدراســــة: حیــ

 ).٢٠٠٥)، الصقهان (٢٠٠٦)، بسیوني (٢٠١٠)، العنزي (٢٠١٣)، حجازي(٢٠١٥(
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)، ٢٠١٦لـي ( ظـاهرتي الدراسـة: حیـث أشـارت الـى ذلـك دراسـة كـل مـن: انتشارتوسط نسبة  -

 ).  ٢٠١٦واي (

ى ذلــك دراســة كـــل مــن: الحمـــوز ظــاهرتي الدراســة: حیـــث أشــارت الـــ انتشـــارانخفــاض نســبة  -

ــــاني(٢٠٠٦( ـــــ ـــــ ـــــائي ولافاسـ ـــــ ـــي ورضـــــ ـــــ ـــــ ـــــارنیش(٢٠١١)، ایجــ ـــــ ــــدجس وهـــــ ــــ ـــــ )، ٢٠١٠)، بریــ

 ).  ١٩٩٥)، ادوارد (٢٠٠٦)، إیزنكوبیني وسانتوس(٢٠١٠سالهاني(

غیــر أن جمیـــع الدراســـات تتفـــق علـــى وجـــود علاقــة بـــین ظـــاهرتي الدراســـة وفقًـــا لمـــا ورد فـــي 

  لاقة ایجابیة أم سالبة. نتائج الدراسات السابقة سواء أكانت الع

  المقارنة بین أبرز النتائج على مستوى الدراسات العربیة والأجنبیة والدراسة الحالیة:ز) 

  أبرز النتائج على مستوى الدراسات التي تم اجراؤها في الدول العربیة:  :أولاً 

والأفكــار اللاعقلانیـة أي أنــه كلمــا زادت  الاجتمـاعيتوجـد علاقــة ارتباطیـة موجبــة بـین القلــق  -

  الأفكار اللاعقلانیة یزید القلق. 

ــــول  - ـــــ ـــلال ادراك القب ـــــ ــــن خـ ــــتقبل مـــــ ـــق المســـــ ـــــ ـــــة وقلـ ــــ ــــار اللاعقلانی ــــ ـــؤ بالأفكـ ـــــ ــــــان التنبـ   بالإمكـــ

  والرفض الوالدي. 

وجود علاقة دالة احصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق الاختبـار وأن الإنـاث أكثـر قلقـًا مـن  -

  وأن طلبة التخصص الأدبي أكثر قلقًا من طلبة التخصصین العلمي والمهني. الذكور 

  أبرز النتائج على مستوى الدراسات التي تم اجراؤها في الولایات المتحدة الأمریكیة:  :ثانیًا

وجـــود ارتبـــاط ایجـــابي دال احصـــائیًا بـــین الأفكـــار اللاعقلانیـــة والقلـــق ممـــا یـــدل علـــى تـــأثیر  -

  على مستوى القلق.  الأفكار اللاعقلانیة

  اختبار المعتقدات اللاعقلانیة أظهر ارتباط ایجابي بانخفاض في مستویات القلق.  -

  القلــق مــرتبط بالأحــداث المتوقــع حــدوثها فــي المســتقبل أكثــر مــن تلــك الاحــداث التــي وقعــت -

  في الماضي. 
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یرتبط القلق ببعض الافكار اللاعقلانیة أكثر من غیرهـا كـالفكرة التـي تقـول بوجـوب ان یكـون  -

  الفرد محبوبًا ومقبولاً من الجمیع. 

  الصین): –أبرز النتائج على مستوى الدراسات التي تم اجراؤها في مجتمعات أخرى(ایران :ثالثاً

  في الامتحان. (ایران) العلاج المعرفي یساعد في خفض القلق والتركیز  -

ــانون مـــن الأفكـــار اللاعقلانیـــة  - ـــذین یعـ ــین ال (الصـــین) یوجـــد ارتبـــاط ایجـــابي دال احصـــائیًا بـ

  والذین یعانون من القلق.

  رابعًــــا: خلاصــــة المقارنــــات فیمــــا بــــین الدراســــة الحالیــــة والدراســــات الســــابقة علــــى المســــتویین

  العربي والأجنبي.

نــات بـین نتـائج الدراسـات التـي تـم اجراؤهـا فــي یتضـح مـن أبـرز النتـائج التـي وردت فـي المقار 

   -المجتمعات العربیة والأجنبیة والدراسة الحالیة على المستوى المحلي في سلطنة عمان: 

تتفق جمیع الدراسات السابقة والدراسة الحالیة أن هناك علاقة بین الأفكـار اللاعقلانیـة وقلـق  -

 المستقبل وغالبا ما تكون دالة احصائیًا سواء أكانت إیجابیة أو سالبة. 

تتفـــق جمیـــع الدراســـات الســـابقة والدراســـة الحالیـــة أن هنـــاك تـــأثیر متبـــادل فیمـــا بـــین الأفكـــار  -

مستقبل ولعل الدراسات السابقة تشیر الـى تـأثیر الأفكـار اللاعقلانیـة علـى اللاعقلانیة وقلق ال

القلق بشكل عام وقلق المستقبل بشكل خـاص ومـن ثـم فإنـه كلمـا وجـدت الأفكـار اللاعقلانیـة 

 یوجد قلق. 

تشیر الدراسات السابقة التي تم اجراؤها في المجتمعات العربیة إلـى أن الانـاث أكثـر قلقـًا مـن  -

ــا مــن غیــرهم كمــا یمكــن التنبــؤ المســتقبلي  الــذكور وأن طلبــة القســم الأدبــي والمهنــي أكثــر قلقً

 بالأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل من خلال ادارك القبول والرفض الوالدي. 

ـــرتبط  - ــــي المجتمــــع الأمریكــــي الــــى أن القلــــق یـ ــــم اجراؤهــــا ف ــــي ت ـــات الســــابقة الت ــیر الدراسـ تشــ

ة وجـــوب أن یكـــون الشـــخص محبوبًـــا مـــن الأخـــرین بالمســـتقبل أكثـــر مـــن الماضـــي وبـــأن فكـــر 

 تتصدر قائمة الأفكار اللاعقلانیة. 



٥٤ 

  خامسًا: الاستنتاج

ـــق، ولا  - ـــدات والقل أن المجتمعـــات الإنســـانیة ذات توجـــه متشـــابه فـــي التفكیـــر والرضـــوخ للمعتق

ــیم والتــدریب علــى  یوجــد مــا یمیــز المجتمعــات الأجنبیــة عــن العربیــة أو غیرهــا إلا بقــدر التعل

مسـتوى الفـردي حیـث أشـارت أغلـب الدراسـات السـابقة علـى المسـتوى العربـي والأجنبـي إلــى ال

وجود الأفكار اللاعقلانیـة وقلـق المسـتقبل وارتباطهمـا بـبعض وتأثیرهمـا المتبـادل وهـذا یتوافـق 

مــع نتـــائج الدراســـة الحالیـــة، كمـــا أشـــارت الدراســـات الســـابقة التـــي اعتمـــدت المـــنهج التجریبـــي 

مج ارشاد نفسي لتعدیل الأفكـار اللاعقلانیـة وخفـض القلـق بشـكل عـام بإمكانیـة واعتمدت برنا

 تعدیل وتفنید الأفكار اللاعقلانیة وخفض القلق. 

  الجدید في الدراسة الحالیة:  -٤

تقـدم الدراســة الحالیــة ســبقًا جدیـدًا علــى المســتوى المحلــي فــي سـلطنة عمــان بحســب العنــوان الــذي  - 

  بینهما.  والارتباط العلاقةوهو دراسة هاتین الظاهرتین في دراسة واحده وبیان أوجه  تتناوله

قلــق المســتقبل لــدى  ودرجــةالأفكــار اللاعقلانیــة  انتشــاركمــا تفیــد الدراســة الحالیــة بیــان درجــة  -

  طلبة الجامعة. 

كمــا تقــدم الدراســة الحالیــة مقارنــة علــى مســتوى نتائجهــا مــع مــا توصــلت الیــه نتــائج الدراســات  -

 السابقة في المجتمعات العربیة والأجنبیة. 

  

  التحلیل والاستنتاج في ضوء الدراسات السابقة:   -٥

  یتضح مما سبق التالي: 

لقـــد تـــم تنـــاول الظـــاهرتین فـــي العدیـــد مـــن الدراســـات والأبحـــاث العلمیـــة ســـواء بـــربط أحـــدهما  -

بمتغیــرات أخــرى أو بربطهمــا معًــا بمتغیــر آخــر، كمــا تــم تناولهمــا معًــا بمســمیات تختلــف عــن 

یكون ذلك علـى أرضـیة نظریـة الارشـاد العقلانـي ما العنوان الذي تحمله هذه الدراسة؛ وغالبًا 

 لبورت إلیس أو على أرضیة النظریة المعرفیة. لأ الانفعالي



٥٥ 

 لقد توصلت معظم تلـك الدراسـات والأبحـاث الـى نتـائج معظمهـا تشـیر إلـى وجـود علاقـة بـین -

لعـــل أهمهـــا أن  الأفكـــار اللاعقلانیـــة والقلـــق بشـــكل عـــام وهـــو ینســـحب علـــى قلـــق المســـتقبل،

نحـو المسـتقبل غالبًـا نتیجـة  القلـق اضـطرابالأفكار اللاعقلانیة تؤدي إلى قلق المستقبل وأن 

مترتبة على الأفكـار اللاعقلانیـة التـي یـرزح تحتهـا الفـرد ولـذلك تصـبح العلاقـة بینهمـا طردیـة 

فـي أغلـب الأحـوال فـإذا ارتفعــت درجـة الأفكـار اللاعقلانیـة لـدى الفــرد ترتفـع درجـة القلـق مــن 

 المستقبل. المستقبل وإذا انخفضت درجة الأفكار اللاعقلانیة تنخفض درجة قلق 

  ویستنتج الباحث من نتائج الدراسات السابقة بأنها تشیر إلى: 

یتضــح ذلــك فــي و أنـه یوجــد ارتبــاط قــوي ومتبــادل بــین الأفكــار اللاعقلانیـة والقلــق بشــكل عــام  -

)، كمــا أن مــدى الارتبــاط والتــأثیر المتبــادل یتــأثر حــال وجــود ٢٠٠٥،الصــقهان(نتــائج دراســة 

یتضــح ذلــك اللاعقلانیـة و  خفـض حــدة القلـق وتعــدیل الأفكــار برنـامج علاجــي ممـا یــؤدي إلــى

 ).  ٢٠٠٦(في نتائج دراسة بسیوني 

یتضـــح ذلـــك فـــي نتـــائج دراســـة و  أن الأفكـــار اللاعقلانیـــة تزیـــد مـــن درجـــة القلـــق بشـــكل عـــام -

یتضــح ذلــك فــي و ، وأن الأفكــار اللاعقلانیــة تــؤدي إلــى القلــق بشــكل عــام )٢٠١٣(حجــازي 

الأفكـــار  أنو ، )٢٠١٥(، ربحـــة )٢٠٠٧(، العنـــزي )٢٠٠٦(مـــوز نتـــائج دراســـة كـــل مـــن: الح

 .اللاعقلانیة تقود إلى القلق بشكل عام

وبالتالي یرى الباحث من واقع تلك الاستنتاجات بأن الأفكار اللاعقلانیة ترتبط ارتباطًا وثیقًا 

وانفعالاته الداخلیة لدى الفرد المعرفیة  تشكل وتشوه البنیةبقلق المستقبل، باعتبارها المسؤولة عن 

القلق من المستقبل،  اضطرابالتي یترجمها في صورة مشاعر وسلوكیات قد تصل الى مستوى 

  ومن ثم فإن قلق المستقبل نتیجة مترتبة على مدى وجود أفكارًا لاعقلانیة لدى الفرد. 

  

  

   



٥٦ 

  

  الثالثالفصل 

  منهجیة الدراسة وإجراءاتها

  

  مـــــــــــــــــــــنهج الدراســـــــــــــــــــــة  :أولاً 
  

  مجتمــــــــــــع الدراســــــــــــة  :ثانیًــــــــــــا
  

  عینــــــــــــــة الدراســــــــــــــة  :ثالثــــــــــــــا
  

ـــــــــــــــــــا   الدراســـــــــــــــــــة وات أد :رابعً
  

  إجــــــــراءات الدراســــــــة  :خامسًــــــــا
  

  المعالجـــــة الإحصـــــائیة  :سادسًــــا

  

  

  

   



٥٧ 

  الثالثالفصل 

  منهجیة الدراسة وإجراءاتها

یتنــاول هــذا الفصــل منهجیــة الدراســة، ووصــفًا للطریقــة، والإجــراءات المیدانیــة للدراســة الحالیــة مــن 

مجتمـع الدراســة، وعینتهــا، ووصـفًا لــلأداة المعتمــدة، وكـذلك الإجــراءات التــي قـام بهــا الباحــث  حیـث وصــف

  لتطبیق مقیاسي الدراسة، والمعالجة الاحصائیة للتحقق من أهداف الدراسة في ضوء أسئلة الدراسة.

  :أولاً: منهج الدراسة

ــفي الارتبــــاطي باعتبــــاره  أكثــــر المنــــاهج البحثیــــة تعتمــــد الدراســــة الحالیــــة علــــى المــــنهج الوصــ

ملائمة لطبیعة هذه الدراسة إذ یعتمـد علـى دراسـة الظـاهرة كمـا هـي فـي الواقـع، ویهـتم بوصـفها وصـفًا 

ــمنة لمشــــكلة الدراســــة، وتطویرهــــا،  ــث إلــــى التفســــیر، واســــتخلاص النتــــائج المتضــ مســــحیًا لیقــــود الباحــ

  ومقارنتها بغیرها من الظواهر أو المشكلات.

   :سةثانیًا: مجتمع الدرا

ــة البكــالوریوس بجامعــة نــزوى للعــام الأكــادیمي  تكــون مجتمــع الدراســة مــن جمیــع طلبــة مرحل

م المقیــدین فـــي مقاعـــد الدراســـة للفصـــل الدراســـي الأول (فصـــل الخریـــف) فـــي ســـبتمبر ٢٠١٥/٢٠١٦

م وقــد شــمل معظــم التخصصــات العلمیــة بالكلیــات الأربــع بالجامعــة ذكــورًا وإناثــًا البــالغ عــددهم ٢٠١٥

) طالبــة خــلال ٤٨٢٠) طالــب و(٤٣٣، مــنهم () خمســة آلاف ومــائتین وســتون طالبًــا وطالبــةً ٥٢٦٠(

  م.٢٠١٥/٢٠١٦العام الأكادیمي 

  :ثالثًا: عینة الدراسة

طالــب وطالبــة مــن  )٥٢٦(مــن مجتمــع الدراســة أي بواقــع  %)١٠(تحــددت عینــة الدراســة بنســبة 

العینــة طریقــة  اعتمــادمختلــف التخصصــات العلمیــة المقیــدین فــي الســنتین الدراســیتین الأولــى والرابعــة، وتــم 

  وروعي بأن تكون العینة ممثلة لمجتمع الدراسة، وذلك على النحو التالي:القصدیة المتیسرة العشوائیة 



٥٨ 

  )١جدول (

  النوعة الدراسیة و السنیوضح بیانات العینة موزعة حسب الكلیة و  

 الكلیة

 المجموع السنة الدراسیة الثانیة السنة الدراسیة الأولى
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كلیة العلوم 

 والآداب
٢٢.٥ ١١٧ ١٠٨ ١٦ ٨٤ ٧٧ ٧ ٤٠ ٣١ ٩%  

كلیة الاقتصاد 

والإدارة ونظم 

 المعلومات

٥٥ ٢٨٧ ٢٥٣ ٣٤ ٩٦ ٨٥ ١١ ١٩١ ١٦٨ ٢٣%  

كلیة الهندسة 

 والعمارة
١٧ ٨٧ ٦٨ ١٩ ٦٢ ٤٨ ١٤ ٢٥ ٢٠ ٥%  

كلیة الصیدلة 

 والتمریض
٥.٥ ٢٨ ٢٦ ٢ ٢١ ٢٠ ١ ٧ ٦ ١%  

  %١٠٠ ٥٢٦ ٤٥٥ ٧١ ٢٦٣ ٢٣٠ ٣٣ ٢٦٣ ٢٢٥ ٣٨ المجموع

النسبة % 

حسب النوع 

  والسنة الدراسیة

١٠٠  %٨٧  %١٣  %٥٠  %٤٤  %٦  %٥٠  %٤٣  %٧%    

ــم (یوضـــح  ــت ١الجــــدول رقـ ــنة الدراســـیة والنــــوع والتـــي بلغــ ) تــــوزع العینـــة حســــب الكلیـــة والســ

) طالبــة مــن إجمــالي ٤٥٥) طالــب وعــدد الانــاث (٧١قــد بلــغ عــدد الــذكور (و  ) طالبًــا وطالبــة،٥٢٦(

كمــا یتضــح أن عــدد الإنــاث أكثــر مــن  ) طالبــة وطالبــة لكــل ســنة دراســیة،٢٦٣وبواقــع (أفــراد العینــة 

الكلیــات الأربــع بجامعــة نــزوى وذلــك بســبب أن مجتمــع الدراســة یشــیر إلــى أن عــدد عــدد الــذكور فــي 

) ضـعف مـن المجمـوع الكلـي ولـذلك تیسـر الحصـول علـى عینـة ١١الإناث یزید عن الذكور بحوالي (

  %) للإناث. ٨٧%) للذكور و(١٣تقریبیة فیما بین الذكور والإناث بواقع (
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  :رابعًا: أدوات الدراسة

 : )Scale irrational thoughts(مقیاس الأفكار اللاعقلانیة 

 ) كأداة للدراسة وذلك وفق التوضیح التالي: ٢٠٠٩لقد تم اعتماد مقیاس رتیب (

  : )Description scale(وصف المقیاس 

)، ٢٠٠٩تم إعداد المقیاس من قبل الدكتورة نادیا رتیب في أثناء إعدادها لرسالة الدكتوراه (

والذي یعتبر مقیاسًا مطورًا من خلال الباحثة نفسها حیث سبق وأن استخدمت الباحثة نفس المقیاس 

ح )، ویتكون المقیاس من أبعاد وفقرات وله مفاتی٢٠٠١في دراستها أثناء مرحلة الماجستیر (

  للتصحیح والاستجابة وفق الوصف التالي: 

  :)Scale dimensions(أبعاد المقیاس 

  ربعة أبعاد (مقاییس فرعیة) أساسیة وهي: أیتكون المقیاس من 

 : )After claim(بعد المطالبة   - ١

 یتم تصعید التفضیلات العقلانیة الى وجوبیات مطلقة. وفیه 

 :)After the horror/catastrophic( بعد الرعب/ الكوارثیة  - ٢

 %. ١٠٠حیث یتم تقدیر حدث مدرك على أنه سيء أكثر من 

 :)After allow tolerance for frustration(بعد التحمل المنخفض للإحباط  - ٣

  ویعني عدم قدرة الشخص على تحمل الخبرات غیر السارة. 

 )الإدانة( وللآخرینعد التقدیر السلبي للذات ب  - ٤

After the negative self-esteem and for others (condemnation): 

ن قـــاموا بشـــيء لا إالأخـــرین بشـــكل ســـلبي وذلـــك  أولـــى تقـــدیر أنفســـهم إنزعـــة البشـــر  ویمثـــل

  .للاختبارإضافة إلى الدرجة الكلیة  ،ن یقوموا به أو فشلوا بالقیام بشيء یجب أن یقوموا بهأیجب 

  وأربعون فقرة وذلك على النحو التالي:  وقد وزعت الأبعاد الأربعة على أربعة -
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  ) ٢جدول (

  توزیع أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة على فقرات المقیاس

  أرقام الفقرات  البعد  م

  ٢٩ - ٢٥ -٢٤ -١٧ -١١ – ١٠ -٧ -٥ -٤ -٢ - ١  (الوجوبیات) البعد الأول: بعد المطالبة   ١

٢  
  البعد الثاني: بعد الرعب /الكوارثیة 

٤٠ -٣٧ -٣٦ -٣١ – ٣٠ – ٢٠ -١٨ -١٦ – ٩ - ٦ 

– ٤٢  

البعد الثالث: بعد التحمل المنخفض   ٣

  للإحباط 

٣٣ -٢٧ -٢٣ - ٢١ – ١٩ - ١٤ -١٢ – ٨ - ٣- 

٤٤ -٣٨  

بعد التقدیر السلبي للذات  :البعد الرابع  ٤

  وللآخرین (الإدانة) 

٣٩ -٣٥ - ٣٤ -٣٢ -٢٨ - ٢٦ -٢٢ -١٥ -١٣- 

٤٣ -٤١  

  :)Correct scale(تصحیح المقیاس 

 -تنطبـق غالبـا -مـن أربعـة خیـارات (تنطبـق دائمـا  للاسـتجابةویصحح المقیـاس مـن خـلال متـدرج  -

  لا تنطبق إطلاقا).  -تنطبق أحیانا

ـــات  وللإجابــــة - ــوالي تحمــــل درجـ ـــى التــ درجــــات المقیــــاس لیصــــل مجمــــوع  ١و ٢و ٣و ٤علیهــــا علـ

درجــة فــي حــدها المتطــرف وهـــي  )١٧٦( = درجــات كحــد أعلــى تســاوي )٤( × )فقــرة ٤٤(إلــى

درجـــة كحـــد أدنـــى  )١( × فقـــرة) ٤٤(تمثـــل إجمـــالي الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس وفـــي المقابـــل فـــإن 

  درجة في حدها البسیط وهي تمثل أقل درجة یمكن الحصول علیها. )٤٤= (تساوي 

ى متــدرج توجــد فقــرات ســلبیة وأخــرى ایجابیــة وإنمــا فــي حالــة اختیــار تنطبــق دائمًــا علــ كمــا أنــه لا -

ــا لحــدیها  خیــارات الإجابــة فــإن ذلــك یشــیر إلــى إجابــة ســلبیة وتحســب الدرجــة للمقیــاس ككــل وفقً

كمــا تــم اعــداد تصــنیف لأغــراض الدراســة الحالیــة حســب المســتویات الــواردة  –الأعلــى والأدنــى 

  ).  ٧في الجدول رقم (
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  :(Previous psychometric study of the scale)الدراسة السیكومتریة السابقة للمقیاس 

  : )Reliability and validity of the scale(صدق وثبات المقیاس 

لقــد قامــت معــدة المقیــاس بــإجراءات الصــدق والثبــات الخاصــة بــه مســتخدمة فــي ذلــك طریقــة 

صــدق ، Logical way of honesty (Believe arbitrators)الصــدق المنطقي(صــدق المحكمــین)

 Believe opposing groups -(Believeالمجموعـــات المتضادة(صـــدق المجموعـــات الطرفیــــة) 

peripheral groups) الصدق المحكي ،Honesty spoken وثبات المقیـاس بطریقـة الثبـات التصـنیفي ،

The stability of the scale in a manner fortitude taxonomic والثبـات بالإعـادة ،Persistence 

reinstatement  .  

حیث تبین أن المقیاس یتمتع بدرجة ثبات عالیة حیث بلغت حسب معامل ألفا كرونباخ 

) كما بلغت درجة ثبات ٠,٨٥) وبلغت درجة ثبات المقیاس بحساب الثبات التصنیفي (٠,٨٢(

  ). ٢٠٠٩) (رتیب،٠,٨٧المقیاس بحساب الثبات بالإعادة (

  :The study of the current psychometric scaleالدراسة السیكومتریةالحالیة للمقیاس 

نظــرًا لمــرور فتــرة زمنیــة علــى إعــداد هــذا المقیــاس فقــد قــام الباحــث الحــالي بإعــادة إجــراءات 

  الصدق والثبات للتأكد من صدق وثبات المقیاس حسب التوضیح التالي: 

  :Virtual honesty scale irrational thoughtsالصدق الظاهري لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة 

  ) فقــرة ملحــق ٤٤صــدق المقیــاس بعــد عرضــه بصــیغته الأولیــة البــالغ عباراتــه ( اســتخراجتــم 

) (الصـــورة الأولیـــة للمقیـــاس) علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین المختصـــین فـــي مجـــال الإرشـــاد ٢رقـــم (

) محكمـــین مـــن جامعـــة نـــزوى وجامعـــة الســـلطان قـــابوس ٩)، إذ بلـــغ عـــددهم (١النفســـي ملحـــق رقـــم (

بــداء ملاحظــاتهم علــى فقــرات المقیــاس والتعــدیلات إلتقریــر مــدى صــدق فقــرات المقیــاس، ومــن خــلال 

المحكمـین علـى الفقـرات،  اتفـاق%) مـن ٨٠التي یرونها مناسبة ولغرض ذلك فقد تبنـى الباحـث نسـبة(

المحكمـــین  اقتراحـــات) محكمـــین علـــى كـــل فقـــرة وبنـــاءً علـــى ٩أصـــل () محكمـــین مـــن ٧( اتفـــاقبأي 

علیــه،  ضــافةلإا أووآرائهـم فقــد تـم إعــادة صـیاغة الفقــرات ولـم یــتم حـذف أي فقــرة مـن فقــرات المقیـاس 



٦٢ 

فقـــرة وهـــي  ١٢وقـــد شـــملت التعـــدیلات إعـــادة صـــیاغة ) صـــورة المقیـــاس بعـــد التعـــدیل ٣ملحـــق رقـــم (

  .  ٣٣، ٢٩، ٢٧، ٢٦، ٢١،٢٣، ١٩ ،١٦، ١٤،  ٨، ٣، ١الفقرات رقم: 

  )irrational thoughtsReliabilityscale(ثبات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة: 

تــم التحقــق مــن ثبــات المقیــاس مــن خــلال تطبیقــه علــى عینــة الدراســة الاختباریــة والتــي بلغــت 

حســاب معامــل ) طالــب وطالبــة، وقــد تــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة مــن مجتمــع الدراســة، فقــد تــم ٧٧(

  ) یوضح معاملات الثبات. ٣معادلة ألفا كرونباخ والجدول رقم ( استخدامالاتساق الداخلي ب

  ) ٣ول رقم (دج

  معامل الثبات لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة

  معامل الثبات  عدد الفقرات  البعد

  ٠,٥٧١ ) ٢٩-٢٥-٢٤-١٧-١١- ١٠- ٧-٥- ٤-٢-١( بند ١١١  الأول: بعد المطالبة 

  ٠,٧٠٨ )٤٢- ٤٠- ٣٧-٣٦-٣١-٣٠-٢٠-١٨- ١٦- ٩-٦( بند ١١  الثاني: بعد الرعب / الكوارثیة 

بعد التحمل المـنخفض  الثالث:

 للإحباط 
 )٤٤ - ٣٨- ٣٣-٢٧-٢٣-٢١-١٩-١٤- ١٢- ٨-٣( بند ١١

٠,٧٠٤  

ـــــع: بعـــــد التقـــــدیر الســـــلبي  الراب

 للذات للآخرین(الإدانة)
  )٤٣-٤١-٣٩- ٣٥- ٣٤-٣٢-٢٨-٢٦-٢٢-١٥- ١٣( بند١١

٠,٧٨٩  

  **٠,٨٩١  الدرجة الكلیة للمقیاس

) نلاحــظ تمتـع أداة الدراســة بمعــاملات ثبــات مناســبة، حیــث ٣مـن خــلال نتــائج الجــدول رقــم (

ــغ معامـــل الثبـــات ( ) وهــــذه القیمـــة كافیـــة لاعتبـــار أن الأداة ثابتــــة ممـــا یـــدل علـــى إمكانیــــة ٠,٨٩١بلـ

  تطبیقها في الدراسة. 

 Classification of the degree of irrational thoughtsتصنیف درجة الأفكار اللاعقلانیة 

أعتمد الباحث تصـنیف درجـات الأفكـار اللاعقلانیـة عنـد حسـاب الدرجـة الكلیـة لكـل حالـة أو 

  ) مستویات موضحة حسب الجدول التالي: ٤عند حساب الدرجة الكلیة للعینة ككل، من (
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  )٤جدول رقم (

  درجات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تصنیف 

  التصنیف  المتوسط  الدرجة

  منخفض  ١,٧٥ – ١  ٤٤الى  ١من 

  بسیط   ٢,٥٠ – ١,٧٦  ٨٩الى  ٤٥من 

  متوسط   ٣,٢٥ – ٢,٥١  ١٣٤الى  ٩٠من 

  مرتفع  ٤,٠٠ – ٣,٢٦  ١٧٦الى  ١٣٥من 

) فإن متوسط تلك الدرجة هو ما ٤٤ – ١وبالتالي فإنه إذا حصلت الحالة على درجة من (

) وبالتالي فإن درجة الأفكار اللاعقلانیة لدى الحالة یعتبر منخفضًا أما إذا ١,٧٥ – ١بین (

) حیث تعتبر درجة ٤,٠٠ – ٣,٢٦) فإن المتوسط ما بین (١٧٦ – ١٣٥حصلت على درجة من (

  ).٤وضحه الجدول رقم (الأفكار اللاعقلانیة مرتفعة جدًا وهكذا لبقیة المستویات حسبما ی

  : )Scale anxiety the future(قیاس قلق المستقبل م

  :)Description scale(وصف المقیاس 

  ).٢٠٠٥تم إعداد المقیاس من قبل الدكتورة زینب شقیر ( -

  ): Scale dimensions) محاور كالآتي (٥موزعة على ( فقرة، ٢٨یتكون المقیاس من  -

  : The anxietyregarding the problems of lifeبالمشكلات الحیاتیة  القلق المتعلق .١

  . ٢٤ – ٢٢ – ٢١ – ٢٠ – ١٧ویشمل الفقرات رقم 

  :Health and anxiety of death anxiety ofقلق الصحة وقلق الموت . ٢

  . ٢٦ – ٢٥ – ١٩ – ١٨ – ١٠ویشمل الفقرات رقم 

  :Menatel anxiety /anxiety thinking about the futureالقلق الذهني/ قلق التفكیر في المستقبل. ٣

  . ٢٨ – ٢٣ - ١٤ – ١٣ – ١١ – ٦ – ٣ویشمل أرقام الفقرات 

  : Despair in the future الیأس في المستقبل. ٤

   .١٦ – ١٢ – ٩ – ٨ – ٧ – ٤ویشمل أرقام الفقرات: 
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  : Fear and anxiety of failure in the future الخوف والقلق من الفشل في المستقبل. ٥

  . ٢٧ – ١٥ – ٥ – ٢ – ١ویشمل أرقام الفقرات: 

ـــــرات  - ـــى فقــ ــــــة علــــ ـــتم الإجابـ ــــدرج وتــــ ـــن خـــــــلال متـــ ـــاس مــــ ــتجابةالمقیــــ ــــن  للاســـــ ــــــةمـــ ـــارات خمسـ   خیــــ

  دائمًا / تمامًا).  - عادة/ كثیرًا - بدرجة متوسطة -معترض أحیانًا -(معترض بشدة

وصــفر لیصــل مجمــوع ١و ٢و ٣و ٤علــى التــوالي تحمــل درجــات  ى فقــرات المقیــاسجابــة علــلإول -

درجــــة فــــي حــــدها  ١١٢درجــــات كحــــد أعلــــى تســــاوي  ٤فــــي × فقــــرة  ٢٨( درجـــات المقیــــاس إلــــى

درجـة  صـفرفـي × فقـرة  ٢٨المتطرف وهي تمثل إجمالي الدرجة الكلیة للمقیاس وفي المقابل فـإن 

    .قل درجة یمكن الحصول علیها)وهي تمثل أ المنخفضدرجة في حدها  صفركحد أدنى تساوي 

وقــد تــم تصــنیف مســتویات قلــق المســتقبل مــن خــلال الدرجــة التــي یحصــل علیهــا أفــراد العینــة وفــق  -

  :  التوضیح التالي

  )٥(دول رقم ج

  یوضح مستویات قلق المستقبل

 مستویات قلق المستقبل اتجاه التصحیح الفقراتأرقام 

 صفر -١- ٢-٣- ٤ ١٠ -١من 
 درجة ١١٢ – ٩١من  مرتفع جدًا(شدید)قلق المستقبل 

 درجة ٩٠ – ٦٨من  قلق المستقبل مرتفع

 ٤-٣-٢- ١-صفر ٢٨-١١من

 درجة ٦٧ – ٤٥من  قلق المستقبل معتدل (متوسط)

 درجة ٤٤ – ٢٢من  قلق المستقبل بسیط

 درجة ٢١ –من صفر   قلق المستقبل منخفض

 درجة ١١٢ –صفر  الدرجة الكلیة لقلق المستقبل

   ):Correct scale(النحو التالي على  الاستجابةكما تم تحدید مفاتیح تصحیح بنود  -

ــد  اتجـــاه * ــون ســـلبي عنـــدما یختـــار المبحـــوث أحـ ــتقبل یكـ   درجـــات:  ٥الإجابـــة مـــن  فقـــراتقلـــق المسـ

  صفر -١-٢-٣-٤

ــق المســـتقبل یكـــون ایجـــابي عنـــدما یختـــار المبحـــوث أحـــد  * درجـــات:  ٥الإجابـــة مـــن فقـــراتاتجـــاه قلـ

   ٤-٣-٢-١-صفر
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  :(Previous psychometric study of the scale)الدراسة السیكومتریة السابقة للمقیاس 

لقــد قامـــت معـــدة المقیــاس بـــإجراءات الصـــدق والثبــات الخاصـــة بـــه مســتخدمة فـــي ذلـــك عـــدة 

ـــدق التجریبــــــي)، صــــــدق  ـــاهري، صــــــدق المحــــــك (الصـــ ــــا طریقــــــة الصــــــدق الظـــ ـــرق منهــ ـــرداتطـــ   المفـــ

  تسـاق الــداخلي حیـث تراوحـت معــاملات الارتبـاط مـا بــین ق التكـوین)، صـدق التمییــز، صـدق الا(صـد

)، وللتأكـد ٠,٠١) وتعتبر هذه الدرجات مرتفعة وموجبـة ودالـة عنـد مسـتوى دلالـة (٠,٩٣الى  ٠,٦٧(

فیة وطریقــة ، طریقــة التجزئــة النصــالاختبــارمــن ثبــات المقیــاس فقــد اســتخدمت الباحثــة طریقــة إعــادة 

  ) وهي درجة ثبات مرتفعة. ٠,٩٢٣كرونباخ (معامل الفا) وبلغ معامل الثبات للدرجة الكلیة (

  :The study of the current psychometric scaleالدراسة السیكومتریة الحالیة للمقیاس 

نظـرًا لمــرور فتــرة زمنیــة علــى هــذا المقیــاس فقـد قــام الباحــث الحــالي بإعــادة إجــراءات الصــدق 

  والثبات للتأكد من صدق وثبات المقیاس حسب التوضیح التالي: 

  :(Previous psychometric study of the scale)الدراسة السیكومتریة السابقة للمقیاس 

  :Virtual honesty scale anxiety the futureقلق المستقبل الصدق الظاهري لمقیاس -

  تم تقدیر الأداة وذلك على النحو التالي: 

  صدق الفقرات في تحدید عبارات المقیاس من خلال تبني أسلوب التحكیم على النحو التالي:  :أولاً 

ــم  - ــیغته الأولیـــة البـــالغ فقراتـــه ( اســـتخراجفقـــد تـ   ) فقـــرة ملحـــق٢٨صـــدق المقیـــاس بعـــد عرضـــه بصـ

على مجموعة مـن المحكمـین المختصـین فـي مجـال  ؛لصورة الأولیة للمقیاسالموضح ل) ٤رقم (

ــم ( الإرشــــاد ـــق رقــ ـــددهم (١النفســــي ملحـ ـــغ عـ ) محكمــــین مــــن جامعــــة نــــزوى وجامعــــة ٩)، إذ بلـ

بـداء ملاحظـاتهم علـى فقـرات إالسلطان قابوس لتقریـر مـدى صـدق فقـرات المقیـاس، ومـن خـلال 

%) مـــن ٨٠یرونهـــا مناســبة ولغـــرض ذلـــك فقـــد تبنــى الباحـــث نســـبة (المقیــاس والتعـــدیلات التـــي 

) محكمـین علـى كـل فقـرة ٩) محكمـین مـن أصـل (٧( اتفـاقالمحكمین علـى الفقـرات، أي ب اتفاق

المحكمین وآرائهم فقد تم إعادة صیاغة الفقرات ولم یـتم حـذف أي فقـرة مـن  اقتراحاتعلى  بناءً و 

  .  صورة المقیاس بعد التعدیلالموضح ل) ٥ضافة علیه، ملحق رقم (لإا أوفقرات المقیاس 
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، ١٣، ١١، ٩، ٨، ٧، ٢، ١) فقــرة وهــي الفقــرات رقــم: ١١وقـد شــملت التعــدیلات إعــادة صـیاغة ( -

٢٧، ٢٦، ٢٠، ١٥.  

غیــر  - (غیــر موافــق إطلاقًــا بالإضــافة الــى تعــدیل عبــارات خیــارات الإجابــة علــى النحــو التــالي: -

  موافق تمامًا). -موافق غالبًا - موافق أحیانًا - امموافق بشكل ع

  )Reliability scale anxiety the future(ثبات مقیاس قلق المستقبل 

تــم التحقــق مــن ثبــات المقیــاس مــن خــلال تطبیقــه علــى عینــة الدراســة الاختباریــة والتــي بلغــت 

الدراســة، فقــد تــم حســاب معامــل طالــب وطالبــة، وقــد تــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة مــن مجتمــع  ٧٧

  ) یوضح معامل الثبات. ٦معادلة ألفا كرونباخ والجدول رقم ( استخدامالاتساق الداخلي ب

  ) ٦جدول رقم (

  معامل الثبات لمقیاس قلق المستقبل

  معامل الثبات  الفقراتوأرقام عدد   المحور

  ٠,٧٢٠ )٢٤ – ٢٢ – ٢١ – ٢٠ – ١٧(فقرات  ٥  القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیةالأول: 

  ٠,٥٨٨ )٢٦ – ٢٥ – ١٩ – ١٨ – ١٠فقرات ( ٥  قلق الصحة وقلق الموتالثاني: 

)٢٨ – ٢٣ -١٤ – ١٣ – ١١ – ٦ – ٣(فقرات ٧ (قلق التفكیر في المستقبل) القلق الذهني الثالث:  ٠,٤٨٦  

)١٦ – ١٢ – ٩ – ٨ – ٧ – ٤(فقرات  ٦ الیأس في المستقبل الرابع:  ٠,٦٣٥  

)  الخوف والقلق من الفشل في المستقبل الخامس:  ٢٧ – ١٥ – ٥ – ٢ – ١فقرات ( ٥  ٠,٥٦٧  

 ٠,٩٠٦ الدرجة الكلیة للمقیاس

) نلاحــظ تمتـع أداة الدراســة بمعــاملات ثبــات مناســبة، حیــث ٨مـن خــلال نتــائج الجــدول رقــم (

ــغ معامـــل الثبـــات ( ـــار) وهــــذه القیمـــة كافیـــة ٠,٩٠٦بلـ أن الأداة ثابتــــة ممـــا یـــدل علـــى إمكانیــــة  لاعتب

  تطبیقها في الدراسة. 

  Classification of the degree of anxiety the futureتصنیف درجة قلق المستقبل 

أعتمــد الباحــث علــى نفــس التصــنیف الــذي حددتــه معــدة المقیــاس فــي درجــات قلــق المســتقبل 

عند حساب الدرجة الكلیة لكل حالة أو عند حساب الدرجة الكلیة للعینـة ككـل ولأغـراض هـذه الدراسـة 

  ):  ٧تمت إضافة المتوسط عند حساب درجة قلق المستقبل وفقًا للتوضیح الوارد في الجدول رقم (
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  )٧رقم (جدول 

  تصنیف درجة قلق المستقبل 

 التصنیف المتوسط الدرجة

٢١ –من صفر  ٠,٨٠ – صفر   منخفض 

٤٤ – ٢٢من   ١,٦٠ – ٠,٨١  بسیط 

٦٧ – ٤٥من   ٢,٤٠ – ١,٦١   )معتدل (متوسط 

٩٠ – ٦٨من   ٣,٢٠ – ٢,٤١  مرتفع 

١١٢ – ٩١من   ٤,٠٠ – ٣,٢١   )(شدید مرتفع جدًا 

١١٢من صفر الى  الدرجة الكلیة  

ــنف الحــــالات علــــى ( ــتوى ٥وبالتــــالي فــــإن المقیــــاس یصــ ــواء علــــى مســ ) درجــــات أو فئــــات ســ

حصــول الحالــة أو عنــد حســاب درجــة قلــق المســتقبل للعینــة ككــل، وبالتــالي عنــد حصــول الحالــة علــى 

) وتصـنف علـى أن درجـة قلـق ٠,٨٠–) فـإن متوسـطها الحسـابي من(صـفر٢١درجة (مـن صـفر الـى 

ــتقبل لــــدیها منخفضــــة أمــــا ــن ( المســ ــــى درجــــة مــ ـــط ١١٢ – ٩١إذا حصــــلت الحالــــة عل ) فــــأن المتوسـ

ــدًا (شـــــدیدة)، وهكـــــذا لبقیـــــة ٤,٠٠ – ٣,٢١مـــــن( ــتقبل بأنهـــــا مرتفعـــــة جـــ ــــق المســـ ) وتصـــــنف درجـــــة قلـ

  ).٧المستویات الموضحة في الجدول رقم (

   إجراءات الدراسةخامسًا: 

نـــزوى شـــرع فـــي  بعـــد أن أنهـــى الباحـــث الموافقـــات المطلوبـــة مـــن الجهـــات المســـؤولة بجامعـــة

  الإجراءات التالیة: 

 .  الحصول على إحصائیة العینة من عمادة القبول والتسجیل بجامعة نزوى لتطبیق أداة الدراسة -

ربــع موزعــة حسـب الكلیــات والأقســام لأختیـار عینــة الدراسـة الأصــلیة مــن جامعـة نــزوى بكلیاتهـا اا -

 والتخصصات العلمیة والسنة الدراسیة والنوع. 

ـــدء - ـــق  البـــ ـــاربتطبیـــ ــاء ٥/١٢/٢٠١٥بتــــــاریخ  الاختبـــ ـــــدة ١٩/١٢/٢٠١٥بتــــــاریخ  والانتهــــ م أي لمـ

مـع كـل كلیـة التـي زودت الباحـث  تفـاقلاأسبوعین وذلك بالطریقة المتیسرة لكـل كلیـة علـى حـده با
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ببیانـات جـداول المسـاقات وتـوزع أفـراد العینـة حسـب التخصـص والسـنة الدراسـیة ومنحـت الباحــث 

 .  الاختباریق الوقت المناسب لتطب

ـــاس بالتعـــاون مــــع مـــوظفي وأكـــادیمي الكلیـــات الاربــــع  - أشـــرف الباحـــث بنفســـه علــــى تطبیـــق المقی

ــــدًا  ــب مباشــــرة وقــــراءة التعلیمــــات لــــه جی ــــك مــــن خــــلال توزیــــع المقیــــاس للطالــ بجامعــــة نــــزوى وذل

 .  سالمطلوبة بالمقیا ستجاباتكافة البیانات والا واستیفاءوالحرص على تعبأة 

  لجة الإحصائیةسادسًا: المعا

الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، لتحدیـد مسـتوى الأفكـار اللاعقلانیـة ودرجـة قلـق  استخدم

الحزمـة الإحصـائیة للعلـوم  اسـتخدامالعینـة ب اسـتجاباتالمستقبل لدى طلبة جامعـة نـزوى إذ تـم تحلیـل 

  )، لتحلیل البیانات والحصول على النتائج كما یلي: spss( ةالاجتماعی

 التكرارات لوصف خصائص العینة.  -

 أفراد العینة من فقرات المقیاس. استجاباتالمعیاریة للتعرف على  والانحرافاتالمتوسطات الحسابیة  - 

 بعاد بالمقیاس ككل. لأمعامل الارتباط الداخلي للفقرات وا ستخراجلامعامل ارتباط بیرسون  -

 ) للتحقق من ثبات المقیاس. Cronbaeh Alphaمعامل ألفا كرونباخ ( -

 ) للتحقق من الصدق البنائي للمقیاس. Sbeer Manمعامل الارتباط سبیرمان ( -

 الفروق في المتوسطات على المقیاسین.  لحساب) t- testت تیست ( قیمة استخراج -

 لحساب الفروق بین مجموعتین.  )One Way – ANOVA(تحلیل التباین الأحادي  -

  ) للمقارنات المتعددة. SSefehشیفیه ( اختبار -
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  الرابعلفصل ا

  نتائج الدراسة وتفسیرهاعرض 

  

  عرض نتائج السؤال الأول وتفسیرها  :أولاً 

  عرض نتائج السؤال الثاني وتفسیرها :ثانیًا

  عرض نتائج السؤال الثالث وتفسیرها :ثالثاً

  عرض نتائج السؤال الرابع وتفسیرها :رابعًا

  عرض نتائج السؤال الخامس وتفسیرها  :خامسًا
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  الرابعلفصل ا

  عرض نتائج الدراسة وتفسیرها

یهدف هذا الفصـل إلـى عـرض نتـائج الدراسـة الحالیـة المیدانیـة وتفسـیرها، بعـد تحلیـل بیاناتهـا 

  احصائیًا وفق أسئلة الدراسة. 

  وتفسیرها عرض نتائج السؤال الأول  :أولاً 

  ؟البحثعینة أفراد الأفكار اللاعقلانیة لدى درجة ما  نص على:ی -

 على مقیاسالعینة  ستجاباتوالتكرار لاة المئویة بالنس استخراجللإجابة على هذا السؤال فقد تم  -

  ). ٨الأفكار اللاعقلانیة والتي یوضحها الجدول رقم (

  )٨( جدول رقم

  العینة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة استجاباتیوضح النسبة المئویة وتكرار  

  المجموع  مرتفع  متوسط  بسیط  منخفض  المستوى التصنیفي لدرجات المقیاس

  ٥٢٦  ٢٢  ٣٤٧  ١٥٤  ٣  أفراد العینة استجاباتتكرار 

  %١٠٠  %٤,٢  %٦٦,٠  %٢٩,٣  %٠,٦  النسبة المئویة

تراوحـت أن درجة الأفكـار اللاعقلانیـة بـین طلبـة جامعـة نـزوى ) ١٠رقم (یتضح من الجدول 

%) ٢٩,٣) مفــردات، وفــي مســتواها البســیط (٣%) بتكــرار بلــغ (٠,٦فــي مســتواها المــنخفض بواقــع (

ـــط (١٥٤بتكــــرار بلــــغ ( ـــتواها المتوسـ ـــي مسـ ـــرار بلــــغ (٦٦,٠) مفــــردة، وفـ ـــي ٣٤٧%) بتكـ ) مفــــردة، وفـ

عتمـاد مسـتوى تصـنیفي لـدرجات المقیـاس اوقد تم  .مفردة) ٢٢%) بتكرار بلغ (٤,٣مستواها المرتفع (

  ).  ٤) مستویات والتي وضحها الجدول رقم (٤من (

ــم  ـــا تــ ـــار  اســــتخراجكمـ ـــن أبعــــاد الأفكـ ــــة لكــــل مـ المتوســــطات الحســــابیة لحســــاب الدرجــــة الكلی

  ).  ٩اللاعقلانیة وتصنیف مستویات كل بعد كما هو موضح في الجدول رقم (
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  ) ٩جدول (

  حساب الدرجة الكلیة لكل بعد من أبعاد مستوى الأفكار اللاعقلانیة

  أعلى درجة  أقل درجة  العینة  البعد
المتوسط 

  الحسابي
  التصنیف

  متوسط  ٢,٥٩  ٤٤  ١١  ٥٢٦  (الوجوبیات) بعد المطالبة

  بسیط  ٢,٣٣  ٤٤  ١١  ٥٢٦  بعد التفكیر الكوارثي

  بسیط  ٢,٤٣  ٤٠  ١١  ٥٢٦  بعد تقدیر الذات والاخرین (الادانة)

  بسیط  ١,٩٤  ٤٤  ١١  ٥٢٦  بعد التحمل المنخفض للإحباط

  بسیط ٢,٣٢  ١٧٢  ٤٤  ٥٢٦  الدرجة الكلیة للمقیاس

) درجـــة علـــى ١١أن أقـــل درجـــة فـــي كـــل بعـــد حصـــلت علـــى ( )٩رقـــم ( یتضـــح مـــن الجـــدول

) درجـة فـي جمیـع الأبعـاد مـا عـدا البعـد الثالـث فقـد ٤٤متدرج سلم الإجابات وأن أعلـى درجـة بلغـت (

كمـــا یتضـــح أن المتوســـطات الحســـابیة تراوحـــت مـــا بـــین أعلـــى  .) درجـــة٤٠بلغـــت أعلـــى درجـــه فیـــه (

یعتبـر و  ) فـي بعـد التحمـل المـنخفض للإحبـاط١,٩٤) فـي بعـد المطالبـة وأقـل متوسـط (٢,٥٩متوسط(

    .هذا التباین بسیطًا

)،ایجـي ورضـائي ولافاسـاني ٢٠٠٦الحمـوز ( نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل مـن: وتتفق

)، شـــانج ٢٠٠٦)، إیزنـــك وبینــي وســانتوس(٢٠١٠)، ســالهاني(٢٠١٠)، بریــدجس وهــارنیش(٢٠١١(

ــث بینــــت هــــذه الدراســــا١٩٩٥وزوریــــالا ( ـــار ت مســــتویات بســــیطة (منخفضــــة) فــــي )، حیــ درجــــة الأفكـ

  لدى العینات التي استهدفتها بالدراسة.اللاعقلانیة 

)، ٢٠١٠)، العنـزي(٢٠١٣)، حجـازي(٢٠١٥وتتعارض الدراسة مـع دراسـة كـل مـن: بـوعزة (

ـــیوني ( ــــي (٢٠٠٥)، الصـــــقهان (٢٠٠٦بسـ ـــث بینـــــت هـــــذه ٢٠١٦)، ودراســـــة واي (٢٠١٦)، ل )، حیـ

  .الأفكار اللاعقلانیة انتشارمستویات نسب  الدراسات عدم انخفاض

تتمتـع بقـدر معقـول مـن الـوعي العـام ویعزو الباحث سـبب هـذه النتیجـة إلـى أن عینـة الدراسـة 

وكــذلك لكــونهم فــي مرحلــة عمریــة تجعلهــم یســتجیبون للأشــیاء حســب خبــراتهم وتجــاربهم فــي الأفكــار، 

محـــیطهم كتســـبوها ســـابقًا مـــن ا(التلقائیـــة) التـــي  الســـابقة، فیتبعـــون عملیـــات التفكیـــر الآلیـــة والروتینیـــة
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، ولـــذلك فـــإن ةالاجتماعیـــالـــذي هـــو حصـــیلة عملیـــات التربیـــة والتعلـــیم والتنشـــئة  الاجتمـــاعيالثقـــافي و 

ــــــــرة  ـــــ ـــــ ـــة تتســــم بخصائــص مكتسبــة مــن الأســ أفكــار ومعتقـدات العینـــة هــو نتــاج طبیعـــي لمرحلـة عمری

ــران أهــــم مصــــادرها.  أن الطالــــب الجــــامعي  )٢٠٠٥ویشیر(الشــــربیني،والمجتمــــع المحــــیط اللــــذان یعتبــ

م، لأب یلیـــه علـــى الترتیـــب الأمتها ایكتســـب أفكـــاره اللاعقلانیـــة مـــن مجموعـــة مصـــادر یـــأتي فـــي مقـــد

  علام. لإصدقاء، المدرسة والجامعة، وسائل الأخوة، الأا

ن ) إلــى أ(Patesron,1981باتســرونطبیعــي فهــو یتوافــق مــع مــا أشــار إلیــه ولعــل هــذا الأمــر 

یقـوم علـى بعـض التصـورات والفـروض المتعلقـة بطبیعـة حسـب نظریـة ألـیس  الانفعـاليالعلاج العقلي 

ــــةالا اتضــــطرابالاوطبیعــــة التعاســــة و الانســــان  ــورات  نفعالی التــــي یعــــاني منهــــا ومــــن بــــین هــــذه التصــ

صـله ومنشـأه الـى الـتعلم المبكـر غیـر المنطقـي فـالفرد أفـي یرجـع التفكیر غیـر العقلانـي أن والفروض 

لـذلك الـتعلم بیولوجیـا كمــا انـه یكتسـب ذلـك مـن والدیــه بصـفة خاصـة ومـن الثقافـة التــي  اسـتعدادالدیـه 

 یعیش بینها.

  وتفسیرها السؤال الثاني ثانیًا: عرض نتائج 

  ؟أفراد عینة البحثما درجة قلق المستقبل لدى  ینص على:

العینة على مقیاس  استجاباتالنسبة المئویة وتكرار استخراج  للإجابة على هذا السؤال فقد تم -

  ). ١٠قلق المستقبل والتي یوضحها الجدول رقم (

  )١٠جدول رقم (

  العینة على مقیاس قلق المستقبل استجاباتیوضح النسبة المئویة وتكرار  

  المجموع  مرتفع جدًا  مرتفع  متوسط  بسیط  منخفض  المستوى التصنیفي لدرجات المقیاس

  ٥٢٦  صفر  ٨  ٢٩٨  ١١٦  ١٠٤  أفراد العینة استجاباتتكرار 

  %١٠٠  صفر  %١,٥  %٥٦,٧  %٢٢,١  %١٩,٨  النسبة

نســـبة درجـــة قلـــق المســـتقبل علـــى المقیـــاس لأفـــراد العینـــة أن ) ١٠رقـــم ( یتضـــح مـــن الجـــدول

ــنخفض( ــتواها المـــ ــت فـــــي مســـ ـــن مفـــــردات العینـــــة، ١٠٤%) بتكـــــرار بلـــــغ عـــــدد (١٩,٨بلغـــ ــــردة مــ ) مفـ

ــیطًا بتكــــرار (٢٢,١و( ــتقبل لــــدیهم بســ ــتوى قلـــــق المســ ـــراد العینــــة كــــان مســ ) مفـــــردة، ١١٦%) مــــن أفـ
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%) مــنهم فــي المســتوى ١,٥) مفــردة، و(٢٩٨%) مــنهم فــي المســتوى المتوســط بتكــرار بلــغ (٥٦,٧و(

ــــغ ( ـــردات٨المرتفــــع بتكــــرار بل ــم  .) مفـ ــــد تــ ــن ( اعتمــــادوق ــنیفي لــــدرجات المقیــــاس مــ ــتوى تصــ ) ٥مســ

  ).  ٩مستویات والتي وضحها الجدول رقم (

المتوســطات الحســابیة لحســاب الدرجــة الكلیــة لكــل محــور مــن محــاور قلــق  اســتخراجكمــا تــم 

  ).  ١١المستقبل وتصنیف مستویات كل محور كما هو موضح في الجدول رقم (

  ) ١١جدول (

  محاور درجة قلق المستقبلمن  محورحساب الدرجة الكلیة لكل 

 العینة المحور
أقل 

 درجة

أعلى 

 درجة

المتوسط 

 الحسابي
 التصنیف

  متوسط  ١,٧٤ ٢٠ ٠ ٥٢٦  القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیةالأول: 

  بسیط  ١,٤٨ ١٨  ٠ ٥٢٦  قلق الصحة وقلق الموتالثاني: 

  بسیط  ١,٢٩ ٢٠  ٠ ٥٢٦ القلق الذهني(قلق التفكیر في المستقبل) الثالث:

  بسیط  ٠,٩٠ ١٨  ٠ ٥٢٦ الیأس في المستقبل الرابع:

  منخفض ٠,٦٤  ١٦  ٠ ٥٢٦ الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  الخامس:

  بسیط ١,٢٠  ٧٥  ٠ ٥٢٦  الدرجة الكلیة للمقیاس

) أن أقــل درجـة فـي كـل بعـد حصــلت علـى (صـفر) درجـة علــى ١١یتضـح مـن الجـدول رقـم (

) درجـة ١٨و( ،) درجـة فـي المحـورین الأول والثالـث٢٠بلغت ( متدرج سلم الإجابات وأن أعلى درجة

وهـو محـور الخـوف والقلـق مـن الفشـل  ،في المحور الخامس) ١٦هي (وأقل درجة  ،في الثاني والرابع

) فـــي ١.٧٤فـــي المســـتقبل. كمـــا یتضـــح أن المتوســـطات الحســـابیة تراوحـــت مـــا بـــین أعلـــى متوســـط (

الخـــامس وهـــو محـــور ال) فـــي ٠,٦٤أقـــل متوســـط (أن و یـــة، الأول المتعلـــق بالمشـــكلات الحیات محـــورال

  بسیطًا. یعتبر هذا التباین و  ،الخوف والقلق من الفشل في المستقبلمحور 

ـــل مــــــن:  ـــــة كـــ ـــع دراسـ ـــــة مـــ ــــــائج الدراســــــة الحالیـ ــــــق نت ــــوز (وتتف ـــــي ورضــــــائي ٢٠٠٦الحمــ )، ایجـ

)، ٢٠٠٦وبینـــي وســـانتوس( )، إیزنـــك٢٠١٠)، ســـالهاني(٢٠١٠)، بریـــدجس وهـــارنیش(٢٠١١ولافاســـاني(

  انخفاضًا في درجة قلق المستقبل.)، حیث بینت هذه الدراسات ١٩٩٥شانج وزوریالا (
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)، ٢٠١٣)، حجـــازي(٢٠١٥: بـــوعزة (وتتعـــارض نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـة كـــل مـــن

ــــزي ( ـــیوني (٢٠١٠العنــ ــــي (٢٠٠٥)، الصــــــقهان (٢٠٠٦)، بســـ ــث )، ٢٠١٦)، واي (٢٠١٦)، لــ حیــــ

  أوضحت نتائج هذه الدراسات عدم انخفاض درجة قلق المستقبل. 

لدى أفـراد العینـة، بسـبب التشـابه فـي بیئـة التعلـیم مـن حیـث هذه النتیجة ویعزو الباحث سبب 

نوعیة المساقات والتدریب النظري والعملي الذي تلقاه الطلبـة والفـرص التسـویقیة التـي تقـدمها الجامعـة 

قتــدار لیــنعكس ذلــك علــى ا، حیــث تصــبح محفــزة للتفكیــر فــي المســتقبل بثقــة و لمخرجاتهــا مــن الطلبــة

 .الشـعور بالطمأنینـة مـن أن الأحــداث المسـتقبلیة وخاصـة مـا یتعلــق بـالتوظیف سـوف ترضـي الطمــوح

كثیـرًا  أن) (Bandura,1991بأنـدورا ولعل انخفاض قلق المستقبل لدى أفراد العینة یتوافـق مـع مـا ذكـره 

 المســـتوى وذلــك علـــى؛ للحـــد مــن قلـــق المســـتقبل؛ ن إلـــى القیـــام بممارســات تنظیمیـــةمــن النـــاس یلجئــو 

المعرفي من خلال وقف أو تجمید التفكیر في المستقبل باعتباره مجـالاً لتحقیـق إنجـازات أو الحصـول 

  .على مكاسب جدیدة

نخفـــاض قلـــق المســـتقبل لـــدى أفـــراد العینـــة أن ذلـــك نتـــاج لـــوعیهم اكمـــا یفســـر الباحـــث ســـبب 

 )Rapport,1991(صیاتهم السویة ومستوى الصحة النفسیة التـي یتمتعـون بهـا، وقـد أشـار روبـرتوشخ

لــذا فـإن الأفــراد الـذین یتمتعــون بالثقـة فــي  ،أن الإدراك الـواعي للمسـتقبل یقابــل الحیـاة النفســیة السـلیمة

والـوعي والثقـة بالمسـتقبل تـرتبط  الاهتمـامالمستقبل یتمتعون أیضًا بالشخصیة المتكاملة، كما أن زیادة 

  بتحقیق الشخصیة السویة والصحة النفسیة.

  عرض نتائج السؤال الثالث وتفسیرها  :ثالثاً

ـــى:  - ـــة احصـــائیا(یـــنص عل ـــاك علاقـــة دال ـــین ا) α≥0.05هـــل هن ـــق لأب فكـــار اللاعقلانیـــة وقل

 المستقبل؟ 

لحسـاب الارتباطـات بـین مقیـاس ن رسو معامل ارتباط بی استخراجللإجابة على هذا السؤال فقد تم  -

 .  )١٢(رقم جدول ومحاوره كما یوضحها الوقلق المستقبل (وأبعاده) الأفكار اللاعقلانیة 

 



٧٥ 

  )١٢جدول رقم (

  معامل الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل 

 الابعاد/ المحاور

بعد 

  المطالبة

  (الوجوبیات)

بعد التفكیر 

  الكوارثي

بعد تقدیر الذات 

 والآخرین

  (الإدانة)

بعد التحمل 

المنخفض 

  للإحباط

الدرجة الكلیة 

لمقیاس الأفكار 

  اللاعقلانیة

محور القلق المتعلق 

  بالمشكلات الحیاتیة
٠,١٥١  **٠,١٤٣  *٠,١٠٧  **٠,١٣٣  *٠,١٠٩**  

  محور قلق الصحة

  وقلق الموت
٠,١٤٧  **٠,١٣٩ *٠,٠٩٦  **١٢١.  **٠,١٤٣**  

  القلق الذهني محور 

 التفكیر في المستقبل)(قلق 
٠,١٣٧  **٠,١٩٥  ٠,٠٨٣  *٠,٠٩١  ٠,٠٦٦**  

  **٠,١٥٠  **٠,١٩٩  *٠,١٠٣  **٠,١١٦  ٠,٠٥٧ الیأس في المستقبل محور

الخوف والقلق من  محور

 الفشل في المستقبل
٠,١٠٣  **٠,١٧٤  ٠,٧٣  ٠,٠٥٤  ٠,٣٣*  

الدرجة الكلیة لمقیاس قلق 

  المستقبل
٠,١٨١  **٠,٢١٩  **٠,١٢١  **٠,١٣٧  *٠,١٠٧**  

  .)α=  ٠.٥(* تعني أن الارتباط دال احصائیا عند مستوى دلالة 

  .)α=  ٠.٠١(** تعني أن الارتباط دال احصائیا عند مستوى دلالة 

ــم ( ــدول رقـ ــیر النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـ ــود علاقـــات ١٢تشـ رتباطیـــة ذات دلالـــة ا) إلـــى وجـ

اللاعقلانیـة ومحـاور قلـق المسـتقبل، ویلاحـظ ) بین أبعـاد الأفكـار ٠,٠١إحصائیة عند مستوى دلالة (

أن أقل ارتبـاط كـان بـین المحـور الخـامس علـى مقیـاس قلـق المسـتقبل وهـو الخـوف والقلـق مـن الفشـل 

) عنــد مســتوى ٠,١٠٣فــي المســتقبل عنــد ربطــه بالدرجــة الكلیــة لمقیــاس الأفكــار اللاعقلانیــة إذ بلــغ (

علــى مقیــاس الأفكــار اللاعقلانیـة وهــو بعــد المطالبــة )، وكــذلك بالنســبة للبعـد الأول α= ٠,٠٥دلالـة (

) عنــد مســتوى دلالــة ٠,١٠٧(الوجوبیــات) عنــد ربطــه بالدرجــة الكلیــة لمقیــاس قلــق المســتقبل إذ بلــغ (

)٠,٠٥ =α) ٠,٠١) بینما بقیة الأبعـاد كانـت دالـة عنـد مسـتوى دلالـة  =α وقـد بلـغ ارتبـاط الدرجـة ،(

  ).  α=  ٠,٠١مستوى دلالة إحصائیة () عند ٠,١٨١الكلیة بین المقیاسین (
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ــن:  ــــائج الدراســــة الحالیــــة مــــع دراســــة كــــل مــ ــوعزة (وتتفــــق نت   )، ٢٠١٣)، حجــــازي(٢٠١٥بــ

ــــزي ( ــوز(٢٠٠٧العنـ ـــالهاني (٢٠١٦)، ودراســـــة واي (٢٠١٦)، ال (٢٠٠٦)، الحمـــ )، ٢٠١٠)، وســ

ة حیـــث بینـــت جمیـــع هـــذه الدراســـات وجـــود علاقـــ ،م)٢٠١٠هـــارنیش(و بریـــدجس )، و ٢٠٠٣ولـــوركر (

  ارتباطیة ایجابیة بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل. 

)، ٢٠٠٦، وبسـیوني ()٢٠١٠وتتعارض نتائج الدراسة الحالیـة مـع دراسـة كـل مـن: العنـزي (

وكـذلك تتعـارض مـع ، سالبة ارتباطیةوجود علاقة هذه الدراسات  أظهرت)، حیث ٢٠٠٥والصقهان (

  مقاییس الدراسة. ) التي شككت في صلاحیة ١٩٩٥( شانج وزوریالادراسة 

ویعــزو الباحــث ســبب هــذه النتیجــة إلــى أن الأفكــار اللاعقلانیــة یتوقــع أن تكــون أكثــر تـــأثرًا 

أكثـر تـأثیرًا علـى مـا لطالـب المعیشـي لبسـبب أن الواقـع عنهـا مـن قلـق المسـتقبل؛ ا بین الطلبة انتشار و 

طئـة، ولیسـت بالضـرورة أن تكـون تلـك الأفكـار اللاعقلانیـة یعتنقه من أفكـار لاعقلانیـة ومعتقـدات خا

قادرة على رفع أو خفض درجة القلق من المستقبل لدیه؛ في ظل القناعـات بالمسـتقبلیات بشـكل عـام 

ـــدر ویســــتوجب الإیمـــان بهــــا وتقبلهـــا دون شــــرط وهـــي مــــن خصـــائص الثقافــــة  أنهـــا مـــن القضــــاء والق

  من تعالیم الدین الإسلامي. المجتمعیة في المجتمع العماني المنبثقة 

كما یفسر الباحث سـبب هـذه النتیجـة أن واقـع العینـة وهـم مـن الطلبـة الجـامعیین لـم ینغمسـوا 

بعد في مشكلات وضـغوطات الحیـاة المختلفـة، لـذلك وإن كانـت الأفكـار اللاعقلانیـة ملحوظـة بشـكل 

معتقــدات والتــي تقــود الــى  بســیط عــن قلــق المســتقبل، إلا أن ذلــك نتــاج لتجربــة حیــاة بمــا تحملــه مــن

) بــأن التفكیــر فــي المســتقبل عامــل یســبب القلــق ٢٠٠٠التفكیــر بالمســتقبلیات. وهنــا تشــیر العنــاني (

لــدى الفــرد ویســاعد فــي ذلــك خبــرات الماضــي المؤلمــة وضــغوط الحیــاة المعاصــرة وطمــوح الإنســـان 

  وسعیه المستمر نحو تحقیق ذاته وإیجاد معنى لوجوده. 
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  عرض نتائج السؤال الرابع وتفسیرها  :رابعًا

مقیــاس بـین متوسـطات الاداء علـى  )α≥0.05هـل هنـاك فـروق دالـة احصـائیا ( یـنص علـى: -

 ؟والمستوى الدراسي والكلیة الاجتماعيفكار اللاعقلانیة تعزى للعمر والنوع الأ

اللاعقلانیــة حســاب قیمــة ت لقیــاس دلالــة الفــروق فــي الأفكــار للإجابــة علــى هــذا الســؤال فقــد تــم  -

 ).  ١٣كما یوضحها الجدول رقم ( السنة الدراسیة) –النوع  –العمر تبعًا لمتغیرات (

  )١٣جدول رقم (

حسب متغیرات  في عینة الدراسة وقیمة ت یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة

  النوع والعمر والسنة الدراسیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

  العینة  الفئة  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

  ت

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق

حسب 

  النوع

  ٢١,٧٩٥٦٦  ٨٩,٦٧٦١  ٧١  ذكر
- ٠,٧٥١  ٠,٣١٨  

غیر دال 

  ١٩,٣٣٣٨١  ٩٩,٤٧٤٧  ٤٥٥  انثى  إحصائیًا

حسب 

  العمر

)٢٠,٠٥٩٤٥  ١٠٢,٦١٢٨  ٢٦٦  )٢٠-١٧  
٠,٠٠٠  ٣,٨٨٠  

دال 

  ١٨,٧١٢٩٨  ٩٦,٠٤٦٢  ٢٦٠  )٢٤-٢١(  إحصائیًا

السنة 

  الدراسیة

  ٢٠,١٤٨٦٨  ١٠٢,٦١٩٨  ٢٦٣  الأولى
٠,٠٠٠  ٣,٨٤٣  

دال 

  ١٨,٦٤٣٥٦  ٩٦,١١٤١  ٢٦٣  الرابعة  إحصائیًا

  ) إلــى أن قیمــة ت حســب متغیــر النــوع بلغــت١٣تشــیر النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم (

الدلالـة الإحصـائیة، لـذا نسـتنتج أنـه ) وهـي تقـل عـن مسـتوى ٠,٧٥١) عند مستوى دلالـة (٠,٣١٨-(

بینمـا كانـت قیمـة ت دالـة  .لا توجد فروق لدى أفراد العینة في الأفكار اللاعقلانیة تعزى لمتغیر النوع

) عنـد ٣,٨٨٠إحصائیًا حسب متغیري العمـر والسـنة الدراسـیة إذ بلغـت قیمـة ت حسـب متغیـر العمـر(

دلالـة احصـائیة تعـزى لصـالح الفئـة العمریـة  )؛ حیـث أتضـح وجـود فـروق ذات٠,٠٠٠مستوى دلالة (

كمــا بلغــت  .) ســنة ونلاحـظ ذلــك فـي المتوســطات الحسـابیة والانحرافــات المعیاریـة٢٠-١٧( الأصـغر

)؛ حیــث أتضــح وجــود ٠,٠٠٠) عنــد مســتوى دلالــة(٣,٨٤٣قیمــة ت حســب متغیــر الســنة الدراســیة (

ونلاحــظ ذلــك فــي المتوســطات الحســابیة فــروق ذات دلالــة احصــائیة لصــالح الســنة الدراســیة الأولــى 

  والانحرافات المعیاریة.
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كمـــا حســـب متغیـــر الكلیـــة تحلیـــل التبـــاین الأحـــادي لقیـــاس دلالـــة الفـــروق تـــم اجـــراء اختبـــار كمـــا  -

  .  )١٤یوضحها الجدول رقم (

  )١٤جدول رقم (

  لمتغیر الكلیة على مقیاس )One Way – ANOVA(تحلیل التباین الأحادي 

  وأبعاد الأفكار اللاعقلانیة 

  المجموعات  الأبعاد
  مجموع

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات
F 

مستوى 

  الدلالة

  المقیاس ككل

  ١٢٤٦,٤٩١  ٣  ٣٧٣٩,٤٧٣  بین المجموعات

  ٣٨١,٧١٨  ٥٢٢  ١٩٩٢٥٦,٧١١  داخل المجموعات  ٠,٠٢١  ٣,٢٦٥

    ٥٢٥  ٢٠٢٩٩٦,١٨٤  المجموع

  بعد المطالبة

  الوجوبیات)(

  ٥٠,٦١٠  ٣  ١٥١,٨٢٩  بین المجموعات

  ٢٢,٢٦٩  ٥٢٢  ١١٦٢٤,٦٢٩  داخل المجموعات  ٠,٠٧٩  ٢,٢٧٣

    ٥٢٥  ١١٧٧٦,٤٥٨  المجموع

بعد التفكیر 

  الكوارثي

  ٩٥,٥٥١  ٣  ٢٨٦,٦٥٢  بین المجموعات

  ٣٩,٢٥٠  ٥٢٢  ٢٠٤٨٨,٤٣٧  داخل المجموعات  ٠,٠٦٤  ٢,٤٣٤

    ٥٢٥  ٢٠٧٧٥,٠٨٩  المجموع

بعد تقدیر 

  الذات

  والآخرین

  (الإدانة)

  ٢٨,٠٢٧  ٣  ٨٤,٠٨٢  بین المجموعات

  ٣٠,٣٥٦  ٥٢٢  ١٥٨٤٥,٧٠٧  داخل المجموعات  ٠,٤٢٩  ٠,٩٢٣

    ٥٢٥  ١٥٩٢٩,٧٨٩  المجموع

بعد التحمل 

  المنخفض

  للإحباط

  ٢٢٧,٨٧٤  ٣  ٦٨٣,٦٢٢  بین المجموعات

  ٤١,٧٦٢  ٥٢٢  ٢١٧٩٩,٦٨٠  داخل المجموعات  ٠,٠٠١  ٥,٤٥٧

    ٥٢٥  ٢٢٤٨٣,٣٠٢  المجموع

ــدول  ـــح الجــــــ ــم (یوضــــ ــــــا) ١٤رقــــــ ـــــادي انوفــ ـــاین الأحـــ ــــل التبـــــ ـــــار التحلیـــ ــــــق اختبـــ ـــــائج تطبیــ   نتــ

One Way – ANOVA وقـد بلغـت نتیجـة .متغیـر الكلیـةلالفروق تبعًا  لقیاس دلالةلى العینة ع F 

ن القیمــة تزیــد عــ)، وهــذه ٠,٠٢١عنــد مســتوى دلالــة ( )٣,٢٦٥لمقیــاس الأفكــار اللاعقلانیــة ككــل (

فـي أفـراد العینـة نسـتنتج أنـه توجـد فـروق دالـة احصـائیًا لـدى ، لـذا )٠,٠١( مستوى الدلالة الإحصـائیة

ــــار اللاعقلانیــــــة حســــــب متغیــــــر الكلیــــــة درجــــــة ــم  .الأفكــ ــــة فقــــــد تــــ ـــــوع الكلیــ ــــراء إوللتعــــــرف علــــــى نـ   جــ
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اختبـار شـافیه كمـا  اسـتخدامبـین الكلیـات الأربـع ب )Multiple Comparisons –ات متعـددة (مقارنـ

  ).  ١٥یوضحه الجدول رقم (

  )١٥جدول رقم (

  نتائج اختبار شافیه للمقارنات البعدیة المتعددة للتعرف على نوع الكلیة  

 على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

  الكلیات  الكلیة
  الفروق في

  المتوسطات

الخطأ 

  المعیاري
  مستوى الدلالة

  %٩٥فاصل الثقة 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

كلیة  )١(

العلوم 

  والآداب

٣,١٩٥٠٠  ٢ -  ١٠,٨٦٦٦ ٠,٧١٤ ٢,٧٣٥٣٥ -  ٤,٤٧٦٦ 

٥,٢٧٦٤ ٠,٧٠٨ ٣,٢٤٧٢٠ ٣,٨٣٠٧٤  ٣-  ١٢,٩٣٧٩ 

٨,٣٥٦٥ ٠,٩٩٧ ٣,٢٣١٩٨ ٠,٧٠٨٠٥  ٤-  ٩,٧٧٢٦ 

) كلیة ٢(

الاقتصاد 

والإدارة 

ونظم 

  المعلومات

٤,٤٧٦٦ ٠,٧١٤ ٢,٧٣٥٣٥ ٣,١٩٥٠٠  ١-  ١٠,٨٦٦٦ 

١٣,٧٢٩٣ ٠,٣٢٢٢ ٠,٠٣٥ ٢,٣٩٠١٨ *٧,٠٢٥٧٤  ٣ 

٢,٧٤٢٤ ٠,٤٣٩ ٢,٣٦٩٤٧ ٣,٩٠٣٠٥  ٤-  ١٠,٥٤٨٥ 

) كلیة ٣(

الهندسة 

  والعمارة

٣,٨٣٠٧٤  ١ -  ١٢,٩٣٧٩ ٠,٧٠٨ ٣,٢٤٧٢٠ -  ٥,٢٧٦٤ 

٧,٠٢٥٧٤  ٢- * ١٣,٧٢٩٣ ٠,٠٣٥ ٢,٣٩٠١٨ -  ٠,٣٢٢٢-  

٣,١٢٢٦٩  ٤ -  ١١,٣٨٤٠ ٠,٧٧١ ٢,٩٤٥٥٩ -  ٥,١٣٨٦ 

) كلیة ٤(

الصیدلة 

  والتمریض

٠,٧٠٨٠٥  ١ -  ٩,٧٧٢٦ ٠,٩٩٧ ٣,٢٣١٩٨-  ٨,٣٥٦٥ 

١٠,٥٤٨٥ ٠,٤٣٩ ٢,٣٦٩٤٧ ٣,٩٠٣٠٥  ٢ -  ٢,٧٤٢٤ 

٥,١٣٨٦ ٠,٧٧١ ٢,٩٤٥٥٩ ٣,١٢٢٦٩  ٣-  ١١,٣٨٤٠ 

  ٠,٠٥*الفرق یعني انه دال احصائیًا عند مستوى 

ــم ( ــود فــــروق ) ١٥یتضـــح مــــن الجـــدول رقــ ــم وجـ تعـــزى لصــــالح كلیـــة الاقتصــــاد والإدارة ونظــ

) ٠,٠٣٥ا ببــاقي الكلیـات بمســتوى دلالـة احصــائیة (مـعنــد مقارنتهالمعلومـات وكلیـة الهندســة والعمـارة 

  لكل منهما. 

 )، دراســـة حجـــازي٢٠١٥دراســـة بـــوعزة ( وتتفـــق نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـة كـــل مـــن:

  .یر النوع والكلیة)، التي بینت عدم وجود فروق على متغ٢٠١٣(
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أظهـــرت فـــروق فـــي الجـــنس ) التـــي ٢٠٠٦وتتعـــارض نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـة الحمـــوز(

 الجامعــة والتخصــص العلمــي، كمــا تتعــارض مــع دراســة لــوركرفــروق فــي لصــالح الــذكور كمــا لــم تظهــر 

  الأدبي.) التي بینت وجود فروق في متغیر الكلیة لصالح التخصص ٢٠٠٦)، ودراسة بسیوني (٢٠٠٣(

ــة  ویعــزو الباحــث عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیًا بالنســبة لمتغیــر النــوع إلــى التشــابه فــي المرحل

العمریة للطلبة ولتقارب البیئـة التـي یعـیش فیهـا كـلاً مـن الجنسـین، كمـا أن الـذكور والإنـاث یتلقـون تعلـیمهم 

  نشطة ومواد دراسیة. التربویة وهي متقاربة في ما تقدمه لهم من برامج وأ المؤسساتفي نفس 

ویعــزو الباحــث وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بالنســبة لمتغیــر العمــر إلــى أن الطلبــة فــي 

الفئـــة العمریـــة الأصـــغر لـــم یتمتعـــوا بفـــرص تكیـــف وتـــأقلم وخبـــرات تـــؤهلهم إلـــى تمییـــز وتفنیـــد الأفكـــار 

فـإن هـذه الفئـة العمریـة لـم  والأحداث والمواقف والحكم علیها بأنها عقلانیـة أو غیـر عقلانیـة؛ وبالتـالي

تســـمح لكـــل الأفكـــار والخبـــرات بـــالمرور المتـــأني لإصـــدار الأحكـــام والقـــرارات والحكـــم علیهـــا بالشـــكل 

  المناسب مما یشیر إلى نقص الوعي والشعور والانفعال لدیهم ومستوى الملاحظة.

لــى أن طلبــة كمــا یعــزو الباحــث وجــود فــروق دالــة إحصــائیًا بالنســبة لمتغیــر الســنة الدراســیة إ

الســنة الدراســیة الأولــى وهــم الأصــغر ســنًا وحــدیثي العهــد فــي التفاعــل العــام بكــل أشــكاله وأســالیبه فــي 

ــوء  ــكلهم الثقــــافي اضـ ـــدة بالنســــبة لهـــم، فهــــم یتصـــرفون وفقًــــا لتشـ نخـــراطهم فــــي البیئـــة الجامعیــــة الجدی

ــبوه مـــن محـــیطهم الصـــغی الاجتمـــاعيو  ــیمهم الســـابق والـــذي اكتسـ ر لضـــعف عنصـــر ومعتقـــداتهم وتعلـ

  الخبرة لدیهم.

ولعــل هــذا الأمــر تناولــه إلــیس فــي مفــاهیم نظریتــه التــي مــن ضــمنها أن التفكیــر اللامنطقــي 

  ).  ٢٠٠٩یعود أصله إلى مراحل التعلم المبكر(الخواجه،

ویعـزو الباحـث وجـود فـروق دالـة إحصـائیًا بالنسـبة لمتغیـر الكلیـة الـى أن الطلبـة سـمحو لكــل 

هـــي دون اطـــلاق أحكـــام علــى صـــحتها أو خطأهـــا وبالتـــالي فهـــم یتقبلـــون كـــل  الأفكــار أن تكـــون كمـــا

جدید یسهم في إكسابهم معنى جدید للحیاة لكن المشكلة تقع في أسالیب الـتعلم والتعلـیم والفـارق الـذي 

  من الممكن أن تحدثه في تقبلهم لأفكار جدیده وتساعدهم على تفنید الأفكار.
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  س وتفسیرها عرض نتائج السؤال الخام :خامسًا

بـــین متوســـطات الاداء علـــى قلـــق  )α≥0.05هـــل هنـــاك فـــروق دالـــة احصـــائیا ( یــنص علـــى -

   ؟والمستوى الدراسي والكلیة الاجتماعيالمستقبل تعزى للعمر والنوع 

ــا للإجابــة علــى هــذا الســؤال فقــد تــم  - ــة الفــروق فــي قلــق المســتقبل تبعً حســاب قیمــة ت لقیــاس دلال

  ).١٦كما یوضحها الجدول رقم ( السنة الدراسیة) –النوع  –العمر لمتغیرات (

  )١٦جدول رقم (

حسب متغیرات  في عینة الدراسةوقیمة ت یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  

  النوع والعمر والسنة الدراسیة على مقیاس قلق المستقبل

  العینة  الفئة  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  قیمة ت

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق

حسب 

  النوع

  ١٣,١٠٩١٢  ٣٥,٢٥٣٥  ٧١  ذكر
٠,٣٨٣  ٠,٨٧٣  

غیر دال 

  ١٤,٥٧٠٠١  ٣٣,٦٥٠٥  ٤٥٥  انثى  إحصائیًا

حسب 

  العمر

)١٤,٦١٨٧٤  ٣٥,٠٧٥٢  ٢٦٦  )٢٠-١٧  
٠,٠٥١  ١,٩٥٤  

غیر دال 

  ١٤,٠٥٢٦٥  ٣٢,٦٣٠٨  ٢٦٠  )٢٤-٢١(  إحصائیًا

السنة 

  الدراسیة

  ١٤,٦٠٣٦٠  ٣٥,٠٩٨٩  ٢٦٣  الأولى
٠,٠٤٩  ١,٩٧٠  

دال 

  ١٤,٠٧٣٢٨  ٣٢,٦٣٥٠  ٢٦٣  الرابعة  إحصائیًا

 ) إلــى أن قیمــة ت حســب متغیــر النــوع بلغــت١٦تشــیر النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم (

) وهـي غیـر دالـة إحصـائیًا؛ لـذا یتضـح عـدم وجـود فـروق لـدى ٠,٣٨٣) عند مستوى دلالة (٠,٨٧٣(

بینمــا بلغــت قیمــة ت حســب متغیــر العمــر  .المســتقبل تعــزى لمتغیــر النــوعأفــراد العینــة فــي درجــة قلــق 

) وهــي غیــر دالــة إحصــائیًا لكنهــا تقتــرب مــن مســتوى الدلالــة ٠,٠٥١) عنــد مســتوى دلالــة (١,٩٥٤(

بفــارق بســیط، لــذا یتضــح بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة تعــزى لمتغیــر العمــر. كمــا بلغــت 

) وهــي دالــة إحصــائیًا، ٠,٠٤٩) عنــد مســتوى دلالــة (١,٩٧٠راســیة (قیمــة ت حســب متغیــر الســنة الد

لـذا یتضــح بأنــه توجــد فـروق ذات دلالــة احصــائیة تعــزى لصــالح السـنة الدراســیة الأولــى ونلاحــظ ذلــك 

  في المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة.
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كما یوضحها یر الكلیة حسب متغتحلیل التباین الأحادي لقیاس دلالة الفروق تم اجراء اختبار كما  -

  . )١٧الجدول رقم (

  )١٧جدول رقم (

  لمتغیر الكلیة على مقیاس )One Way – ANOVAتحلیل التباین الأحادي (

  ومحاور قلق المستقبل 

  المجموعات  الأبعاد
  مجموع

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات
F 

مستوى 

  الدلالة

  المقیاس ككل

  ١٥٨١,٤٨١  ٣  ٤٧٤٤,٤٤٤  بین المجموعات

  ١٩٨,٨٨٩  ٥٢٢  ١٠٣٨٢٠,٢٤١  داخل المجموعات  ٠,٠٠٠  ٧,٩٥٢

    ٥٢٥  ١٠٨٥٦٤,٦٨٤  المجموع

محور القلق 

المتعلق 

بالمشكلات 

  الحیاتیة

 ٨٨,١٣٢ ٣ ٢٦٤,٣٩٥  بین المجموعات

٤,٨٦٣ 

 

٠,٠٠٢ 

 

  ١٨,١٢٢  ٥٢٢  ٩٤٥٩,٨٧٣  داخل المجموعات

    ٥٢٢  ٩٧٢٤,٢٦٨  المجموع

قلق  محور

الصحة وقلق 

  الموت

 ٥٩,٧٧٧ ٣ ١٧٩,٣٣١  بین المجموعات

  ١٤,٠٠١  ٥٢٢  ٧٣٠٨,٦٥٣  داخل المجموعات ٠,٠٠٥ ٤,٢٦٩

    ٥٢٥  ٧٤٨٧,٩٨٥  المجموع

القلق محور 

قلق ( الذهني

التفكیر في 

)المستقبل  

 ٨٩.٥٥٣ ٣ ٢٦٨,٦٦٠  بین المجموعات

  ١٦.١٦٤  ٥٢٢  ٨٤٣٧,٥٠٢  داخل المجموعات ٠.٠٠١ ٥.٥٤٠

    ٥٢٥  ٨٧٠٦,١٦٢  المجموع

الیأس في  محور

 المستقبل

 ٨٢,٠٧١ ٣ ٢٤٦,٢١٤  بین المجموعات

  ١٢,٢٦٨  ٥٢٢  ٦٤٠٤,٠٩٠  داخل المجموعات ٠,٠٠٠ ٦,٦٩٠

    ٥٢٥  ٦٦٥٠,٣٠٤  المجموع

الخوف  محور

والقلق من 

الفشل في 

 المستقبل

 ٢٧,٤٢٢ ٣ ٨٢,٢٦٦  بین المجموعات

  ٨,٤٧٢  ٥٢٢  ٤٤٢٢,٦٠٨  داخل المجموعات ٠,٠٢٢ ٣,٢٣٧

    ٥٢٥  ٤٥٠٤,٨٧٥  المجموع

ــدول  ـــــ ــــح الجـ ــم (یوضــــ ـــــ ــــــا ) ١٧رقـ ـــــادي انوفــ ـــــاین الأحـــ ـــ ــــل التب ــــ ـــــار تحلی ـــ ـــــق اختب ـــ ــــائج تطبی ــــ   نت

)One Way – ANOVA( وقــد بلغــت قیمــة .علــى العینــة لمعرفــة الفــروق تبعًــا لمتغیــر الكلیــةF 
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، لــذا )٠,٠١الدلالــة الإحصــائیة (ن مســتوى ، وهــي نتیجــة تزیــد عــن)٠,٠٠(عنــد مســتوى دلالــة ) ٧,٩٥٢(

   قلق المستقبل حسب متغیر الكلیة.أفراد العینة في درجة نستنتج أنه توجد فروق دالة احصائیًا لدى 

) Multiple Comparisons –ات متعددة وللتعرف على نوع الكلیة فقد تم اجراء (مقارن

  ). ١٨اختبار شافیه كما یوضحه الجدول رقم ( استخدامب

  )١٨( جدول رقم

  شافیه للمقارنات البعدیة المتعددة للتعرف على نوع الكلیة  اختبارنتائج 

  على مقیاس قلق المستقبل

  الكلیات  الكلیة
  الفروق في

  المتوسطات
  الخطأ المعیاري

مستوى 

  الدلالة

%٩٥فاصل الثقة   

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

كلیة  )١(

العلوم 

  والآداب

٠,٧٢٣١٢  ٢ -  ٦,٢٦٠٧ ٠,٩٨٧ ١,٩٧٤٤٦-  ٤,٨١٤٥ 

٧,٣٧٧٤٦  ٣*  ١٣,٩٥١٣ ٠,٠٨٠٣٦ ٠,٠٢٠ ٢,٣٤٣٩٢ 

٣,٥٧٤٢ ٠,٦٥٥ ٢,٣٣٢٩٤ ٢,٩٦٨٨٣  ٤-  ٩,٥١١٩ 

) كلیة ٢(

الاقتصاد 

والإدارة ونظم 

  المعلومات

٤,٨١٤٥ ٠,٩٨٧ ١,٩٧٤٤٦ ٠,٧٢٣١٢  ١-  ٦,٢٦٠٧ 

٨,١٠٠٥٧  ٣*  ١٢,٩٣٩٤ ٣,٢٦١٧ ٠,٠٠٠ ١,٧٢٥٣٠ 

١,١٠٥٠ ٠,٢٠٠ ١,٧١٠٣٥ ٣,٦٩١٩٥  ٤-  ٨,٤٨٨٨ 

) كلیة ٣(

الهندسة 

  والعمارة

٧,٣٧٧٤٦  ١- * ١٣,٩٥١٣ ٠,٠٢٠ ٢,٣٤٣٩٢ -  ٠,٨٠٣٦-  

٨,١٠٠٥٧  ٢- * ١٢,٩٣٩٤ ٠,٠٠٠ ١,٧٢٥٣٠ -  ٣,٢٦١٧-  

٤,٤٠٨٦٣  ٤ -  ١٠,٣٧١٩ ٠,٢٣٢ ٢,١٢٦٢٢ -  ١,٥٥٤٦ 

) كلیة ٤(

الصیدلة 

  والتمریض

٢,٩٦٨٨٣  ١ -  ٩,٥١١٩ ٠,٦٥٥ ٢,٣٣٢٩٤-  ٣,٥٧٤٢ 

٣,٦٩١٩٥  ٢ -  ٨,٤٨٨٨ ٠,٢٠٠ ١,٧١٠٣٥-  ١,١٠٥٠ 

١,٥٥٤٦ ٠,٢٣٢ ٢,١٢٦٢٢ ٤,٤٠٨٦٣  ٣-  ١٠,٣٧١٩ 

  ٠,٠٥الفروق تعني انھا دالة احصائیًا عند مستوى   

ــم (ح یتضـــ ــب الكلیـــة علــــى درجـــة قلــــق و وجــــود فـــر ) ١٨مـــن الجــــدول رقـ ـــر حســ ق فــــي المتغی

ــتوى دلالـــة احصـــائیة ( ــوم والآداب بمسـ ــد α=  ٠,٠٢٠المســـتقبل تعـــزى لصـــالح طلبـــة كلیـــة العلـ ) عنـ

  مقارنتها بباقي الكلیات. 
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إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائیًا بــین  الخــامسأشـارت نتـائج الدراسـة الحالیـة مـن السـؤال 

الســنة فــروق ذات دلالــة إحصــائیة تبعًــا لمتغیــر والعمــر، بینمــا توجــد  النــوع يأفــراد العینــة تبعًــا لمتغیــر 

الكلیـة لصـالح الدراسیة لصالح السنة الدراسیة الأولى، وتوجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة تبعًـا لمتغیـر 

  العلوم والآداب. كلیة 

ــت ) ٢٠٠٦( مســـعودوتتفـــق نتــــائج الدراســــة الحالیـــة مــــع دراســــة  ــود فــــروق دالــــة التــــي بینــ وجـ

كونهـــا بینـــت وجـــود فـــروق فـــي نـــوع التعلـــیم لصـــالح الانـــاث، بـــالرغم مـــن تعارضـــها فـــي احصـــائیا فـــي 

وجــود ) فـي أنهــا بینـت ٢٠٠٦( الجـنس لصـالح الانــاث، كمـا تتفــق الدراسـة الحالیــة مـع دراسـة الحمــوز

 .فروق في الجنس لصالح الذكور بالرغم انهـا تتفـق معهـا فـي وجـود أثـر للجامعـة والتخصـص العلمـي

) فـي وجـود فـرق علـى ٢٠١٠( كما تتفق الدراسة الحالیة مع دراسة كل من ایجي ورضـائي ولافاسـاني

ــق مـــع دراســـة بســــیوني  ــنة الدراســــیة لصـــالح طـــلاب الصــــف الأول بالمـــدارس العلیـــا، وتتفــ ـــر السـ متغی

  ) من حیث وجود فروق في متغیر الكلیة على مقیاس القلق لصالح التخصص الأدبي. ٢٠٠٦(

جــة قلــق ویعــزو الباحــث عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیًا وفقــا لمتغیــري العمــر والنــوع فــي در 

ــكلهم الثقــــافي و   ، ویشــــیر اســــماعیلالاجتمــــاعيالمســــتقبل بســــبب أن أفــــراد العینــــة یتصــــرفون وفقًــــا لتشــ

) في تعریفه لقلـق المسـتقبل بأنـه القلـق النـاتج عـن التفكیـر اللاعقلانـي فـي المسـتقبل والخـوف ٢٠٠٦(

للاعقلانـي فـي الشـعور من الأحداث السیئة المتوقعـة فـي المسـتقبل. وبالتـالي فـإن هنـاك دورًا للتفكیـر ا

  بقلق المستقبل من حیث درجة ارتفاعه أو انخفاضه.

وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیًا تبعًـــا لمتغیـــر الســـنة الدراســـیة لصـــالح الســـنة یعـــزو الباحـــث كمـــا 

لــدى أفــراد العینــة والتــي قــادتهم الحیــاة  وجــودةأولویــات التفكیــر فــي  الاخــتلافالدراســیة الأولــى بســبب 

مســـتقبل؛ وفقًـــا لخبـــراتهم التكیفیـــة البســـیطة. ولعـــل هـــذا یتوافـــق مـــع مـــا ســـار إلیـــه إلـــى الشـــعور بقلـــق ال

) الــذي یــرى أن المكــون الأساســي لقلــق المســتقبل هــو المكــون المعرفــي، وأن قلــق ٢٠٠٩المشــیخي (

المســتقبل یعــود إلــى أنمــاط التفكیــر الخــاطئ والتشــویهات المعرفیــة، وبالتــالي ســوء التفســیر مــن جانــب 

  الذي یؤدي إلى زیادة الإحساس بالأعراض السلبیة.  الفرد، الأمر



٨٥ 

ویعــزو الباحــث وجــود فــروق دالــة إحصــائیًا تبعًــا لمتغیــر الكلیــة لصــالح كلیــة العلــوم والآداب 

بســبب المیـــل إلــى الاعتقـــاد الجــازم بـــأن منتســـبي الكلیــات الأدبیـــة ســوف تكـــون فــرص العمـــل أمـــامهم 

لتي سـتجد مكانًـا لهـا فـي السـوق المحلـي بمختلـف قطاعاتـه ضیقة مقارنة بالكلیات التطبیقیة والعلمیة ا

ممــا أدى إلــى وضــوح الفــرق فــي قلــق المســتقبل لــدیهم، وفــي هــذا الأمــر راجــع فــي نقــص الــوعي العــام 

وقــد  .لــدیهم وشــعور بعــدم تحقیــق الــذات ونلاحــظ ذلــك فــي أثنــاء الحــوارات والأحادیــث الجانبیــة معهــم

) إلــى مجموعــة مــن أســباب قلــق المســتقبل منهــا: عــدم التطــابق بــین MOLIN,1990( م��ولینأشــار 

الذات الواقعیة والذات المثالیة وعدم تحقیق الذات، نقص قدرة الفـرد علـى الـتكهن بالمسـتقبل وصـعوبة 

الحصــول علــى معلومــات لبنــاء أفكــاره عــن المســتقبل بالإضــافة الــى تشــوه الأفكــار الحالیــة، عــدم قــدرة 

  ه وطموحاته عن التوقعات المبنیة على الواقع. الفرد على فصل أمانی

  التوصیات:  سادسًا:

  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالیة فقد توصل الباحث إلى التوصیات التالیة: 

التوعیة الإعلامیة للرفع من مستوى الوعي العام في قضایا الإرشـاد والصـحة النفسـیة بشـكل عـام  -

 خاصة لطلاب المرحلة الجامعیة. و  رائح الجمهورعلى مستوى السلطنة ولكافة ش

تصــمیم مقــاییس نفســیة حــول الأفكــار اللاعقلانیــة وقلــق المســتقبل علــى مســتوى كــل مركــز إرشــاد  -

طلابــي فــي جمیــع الجامعــات بالســلطنة ومنهــا جامعــة نــزوى محــل الدراســة لیتســنى اجــراء اختبــار 

 نفسي عن الظاهرتین للطلبة الملتحقین حدیثاً بالدراسة الجامعیة وقبیل تخرجهم. 

 فسي لدحض وتفنید الأفكار اللاعقلانیة على مستوى جامعة نزوى.تصمیم برامج ارشاد ن -

 تصمیم برامج ارشاد نفسي لخفض قلق المستقبل على مستوى جامعة نزوى.  -

 حصر مشكلات الطلاب الجامعیین النفسیة والسلوكیة والتعامل معها وفقًا لمنهجیة الإرشاد النفسي.  - 

 فكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل. عمل دورات تنشیطیة لطلاب الجامعة في مجال الأ -

 إجراء دراسات علمیة حول الأفكار اللاعقلانیة وربطها بمتغیرات أخرى. -

 إجراء دراسات علمیة حول قلق المستقبل وربطه بمتغیرات أخرى. -
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إجراء دراسات علمیة تجریبیة (برامج ارشاد جمعي) لدحض وتفنید الأفكار اللاعقلانیة على  -

 امعیین. عینات من الطلبة الج

إجراء دراسات علمیة تجریبیة (برامج ارشاد جمعي) لخفض مستوى قلق المستقبل على عینات  -

  من الطلبة الجامعیین. 
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  المراجع باللغة العربیة: -١

الأفكار اللاعقلانیـة لـدى طلبـة الجامعـات الفلسـطینیة وعلاقتهـا م). ٢٠٠٧( أبو شعر، عبدالفتاح -

  ماجستیر غیر منشورة. الجامعة الإسلامیة، كلیة التربیة. رسالة ببعض المتغیرات.

  .دار المعرفة الجامعیة الإسكندریة: ).٢(ط/ استخبارات الشخصیة). ١٩٩٩أبوعلام، رجاء ( -

فاعلیة برنامج قائم على القراءة للحد من قلق المستقبل لدى عینة مـن ). ٢٠١٣أحمد، عمرو ( -

جامعــة  .رسـالة ماجســتیر غیـر منشـورة .لطمــوح لـدیهمطلبـة الجامعـة وأثــره علـى رفــع مسـتوى ا

  قسم الارشاد النفسي. .القاهرة

 الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة وعلاقتها بالالتزام الدیني وموقـع الضـبط ).٢٠١٣البرواري، رشید( -

  دار جریر للنشر والتوزیع. عّمان:. )١(ط/

). ١(ط/ النفســي وتطبیقاتــه فــي المجتمــع العربــي العــلاج). ١٩٩٥الجلبــي، قتیبــة والیحیــا، فهــد ( -

  الریاض: الإعلامیة للنشر والتوزیع.

 .قلق المستقبل لدى المرأة العراقیة في ظـل العـراق الجدیـد). ٢٠٠٤زهراء( عمران،و الجنابي، رنـا  -

ـــیة، ــــوث النفســــ ـــــز البحـــ ــــــر لمركــ ــث عشـ ــنوي الثالـــــ ــــي الســـــ ــــؤتمر العلمـــ ــحبت  المـــ ــــداد. ســـــ ــــن بغـــ مـــ

    .http://psychocenteriraq.com/sciaction.htmموقع:

الأفكـــار اللاعقلانیـــة وعلاقتهـــا بـــالقلق لـــدى طلبـــة جامعـــات الضـــفة م). ٢٠٠٦الحمـــوز، عایـــد ( -

  ماجستیر غیر منشورة. جامعة القدس، عمادة الدراسات العلیا. رسالة .الغربیة في فلسطین

ــال ( - ــب، جمــ ــت: مكتبــــة الفــــلاح للنشــــر  ).٣(ط/ تعــــدیل الســــلوك الانســــاني). ١٩٩٥الخطیــ الكویــ

  .والتوزیع

مـان: دار عّ ). ١(ط/مفاهیم أساسیة فـي الصـحة النفسـیة والإرشـاد). ٢٠٠٩الخواجة، عبـدالفتاح( -

  المستقبل للنشر والتوزیع.

). فاعلیة برنامج إرشاد جمعي في تفنیـد الأفكـار اللاعقلانیـة وتأكیـد الـذات ٢٠٠٨، باسم(ةالدحادح -

ــذات لــدى الطلبــة المكتئبــین،  مجلــة أم القــرى فــي خفــض مســتوى الاكتئــاب وتحســین مســتوى ال

  .١٩، ص ٢٠٠٨، العدد الاول، ینایر)٢٠مجلد( ،والإنسانیة ةالاجتماعیللعلوم التربویة و 
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الدلیل العلمي فـي الإرشـاد والعـلاج النفسـي تمـارین فـي خفـض القلـق ). ٢٠١٠باسم( ،ةالدحادح -

  . الكویت: دار الفلاح للنشر والتوزیع.)١(ط/ والاكتئاب والضغط النفسي

العلاقــة بــین مركــز الضــبط والأفكــار العقلانیــة واللاعقلانیــة ومــدى ).١٩٩٨انتظــار( الــدویكات، -

  .الأردن الیرموك، منشورة، جامعة غیر ماجستیر رسالة .تأثرهما ببعض المتغیرات

). تطــویر اختبــار الأفكــار العقلانیــة واللاعقلانیــة، مجلــة دراســات العلــوم ١٩٨٥الریحــاني، ســلیمان( -

  ).١٢)، المجلد (١١التربویة، الجامعة الأردنیة، العدد (

اللاعقلانیــة وعلاقتهـــا بـــإدارة الوقـــت لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب  الأفكـــار). ٢٠١٠حســـن( الزهرانــي، -

  . رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم القرى، مكة.جامعة حائل

 الكویـت:). ٢(ط/ الأسس المعرفیة للتكوین العقلي وتجهیـز المعلومـات). ١٩٩٥الزیات، فتحـي ( -

  ي. مؤسسة الكویت للتقدم العلم

اللاعقلانیـــة وبعـــض مصـــادر اكتســـابها دراســـة علـــى عینـــة مـــن  ).الأفكـــار٢٠٠٥الشـــربیني، زكریـــا( -

  .٥٥٨)، ص٤العدد ( ،)١٥(المجلد  ،مجلة دراسات نفسیة طلبة الجامعات،

الأفكار اللاعقلانیة لدى المدرسین وعلاقتها بالجنس والتخصـص ومـدة ). ٢٠٠٢الصفار، رفـاه ( -

  ، جامعة بغداد.ابن رشد –. رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الخدمة

فــي خفــض درجــة القلــق  الانفعــالي. تقیــیم فعالیــة العــلاج العقلانــي )٢٠٠٥ناصــر( الصــقهان، -

، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة، جامعـــة نـــایف والأفكـــار اللاعقلانیـــة لـــدى مـــدمني المخـــدرات

  .ةالاجتماعیالعربیة للعلوم الأمنیة، كلیة الدراسات العلیا، قسم العلوم 

مكتبـة الفـلاح ). الكویـت: ١(ط/ الإرشاد النفسي أسسه الفنیة والنظریـة). ٢٠٠٣(الضامن، منـذر -

  .  للنشر والتوزیع

  ). عمان: دار الفكر للطباعة والنشر.٢(ط/ الصحة النفسیة). ٢٠٠٠العناني، حنان( -

الأفكـار اللاعقلانیـة وقلـق المسـتقبل و  الـرفض الوالـدي –إدراك القبـول م). ٢٠١٠العنزي، خالـد ( -

 ،جامعـة أم القـرى ،رسـالة دكتـوراه غیـر منشـورة ،عینة من طـلاب جامعـة الحـدود الشـمالیة لدى

  كلیة التربیة.
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ــد ( - علاقــــة القلــــق بالأفكــــار اللاعقلانیــــة (دراســــة مقارنــــة بــــین الأحــــداث م). ٢٠٠٧العنـــزي، فهــ

. رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة. جامعـة نـایف المنحرفین وغیر المنحرفین) فـي مدینـة الریـاض

  لعربیة للعلوم الأمنیة، كلیة الدراسات العلیا.ا

التفكیــر العقلانــي والتفكیــر غیــر العقلانــي ومفهــوم الــذات ودافعیــة ). ٢٠٠٩الغامـدي، غــرم االله ( -

، الانجاز لـدى عینـة مـن المـراهقین المتفـوقین دراسـیًا والعـادیین بمـدینتي مكـة المكرمـة وجـدة

  .ى، جامعة أم القر رسالة دكتوراه غیر منشورة

العلاقــة بـیـن الأفكـاـر اللاعقلانیــة والتنشـئـة الوالدیــة ومفهــوم الـذـات لـدـى طلبــة كلیـاـت ). ١٩٩٢الفیصـل، محمــد( -

  رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الیرموك، إربد، الأردن. ،يالمجتمع في الأردن

). القــاهرة: ١(ط/ كیــف تــتخلص مــن الخــوف والقلــق مــن المســتقبل). ٢٠٠٢یوســف( الأقصــري، -

  .لطائف للنشر والتوزیعلدار ا

ضــغوط العمــل وعلاقتهمــا بالعوامــل الخمســة الكبــرى للشخصــیة لــدى ). ٢٠١٤المطیــري، ســیف( -

. رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة، جامعـة نـایف العاملین بقوة الطوارئ الخاصة بمنطقـة الریـاض

  قسم علم النفس. –والإداریة  ةالاجتماعیالعربیة للعلوم الأمنیة، كلیة العلوم 

، مقارنـــة دراســـة ،الجامعـــة وطالبـــات طـــلاب بـــین القلـــق فـــي الفـــروق ).٢٠٠٤( نصــاري، بـــدرالأ -

  .القاهرة شمس، عین جامعة النفسي، الارشاد مركز عشر، الحادي السنوي المؤتمر

). الأفكـار اللاعقلانیـة وعلاقتهـا بالسـلوك العـدواني فــي ٢٠٠٧( الأنصـاري، سـامیة ومرسـي، جلیلـة -

ــة المتــأخرة،  ــة دراســات الطفولــةضــوء بعــض أســالیب المعاملــة الوالدیــة فــي مرحلــة الطفول ، مجل

  .٦١ -٢٥)، ص: ٣٦)، العدد (١٠المجلد (

دى فـي خفـض قلـق المسـتقبل لـ الانفعـاليفاعلیة الإرشاد العقلانـي ). ٢٠٠٦ابراهیم، اسماعیل ( -

  جامعة أسیوط. .رسالة ماجستیر غیر منشورة، طلاب التعلیم الفني

التفكیر اللاعقلاني وعلاقتـه بـالقلق والتوجـه الشخصـي لـدى عینـة مـن ). ١٩٩٢ابراهیم، عماد ( -

  ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الزقازیق، كلیة الآداب.الشباب الجامعي

لاجـــي عقلانـــي انفعـــالي لخفـــض حـــدة القلـــق وتعـــدیل ). فعالیـــة برنـــامج ع٢٠٠٦بســـیوني، ســـوزان( -

ــــات.  ـــن الطالبـــــات الجامعیـ ــدى عینـــــة مــ ـــ ـــــة ل ـــــة الأفكـــــار اللاعقلانی ـــــة الآداب، جامع ـــــة كلی مجل

  ).٣٦، العدد (المنصورة



٩٠ 

وعلاقته بالأفكار اللاعقلانیة لـدى طلبـة المرحلـة  الاجتماعيالقلق .)٢٠١٣علاء علـي( حجازي، -

، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة، الجامعـــة الإعدادیـــة بالمـــدارس الحكومیـــة فـــي محافظـــة غـــزة

  عمادة الدراسات العلیا، كلیة التربیة، قسم علم النفس. ،الإسلامیة بغزة

المتغیـرات النفسـیة  قلـق المسـتقبل وقلـق الامتحـان وعلاقتهمـا بـبعض). ٢٠٠٠حسانین، أحمـد ( -

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعـة المنیـا، كلیـة  .لدى عینة من طلاب الصف الثاني الثانوي

  الآداب، مصر.

، مجلـة المســتقبل ). قلــق المسـتقبل لـدى الشــباب المتخـرجین مـن الجامعــات١٩٩٩حسـن، محمـود( -

  .٨٥ -٧٠، ص ١٩٩٩)، نوفمبر ٢٤٩، العدد (العربي

).الاسـكندریة: ١(ط/ العلاج النفسي المعرفـي مفـاهیم وتطبیقـات .)٢٠٠٧عبدالعظیم طه(حسین،  -

  دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر. 

فــي تنمیــة أســالیب مواجهــة  انفعــاليفاعلیــة برنــامج إرشــادي عقلانــي  ).٢٠١٠دردیــر، نشــوة ( -

اه غیــر منشــورة، أطروحــة دكتــور  الضــغوط الناتجــة عــن الأحــداث الحیاتیــة لــدى طلبــة الجامعــة.

  جامعة القاهرة، معهد الدراسات والبحوث التربویة.

 اس���تخدامتعل���یم مھ���ارتي الجم���ع والط���رح للطلب���ة المع���وقین عقلیً���ا ب.)٢٠٠١دی���اب، فتحی���ة ( -
  . رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الأردنیة.الحاسوب

بتقدیر الـذات لـدى طلبـة علـم علاقة الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل ). ٢٠١٥ربحة، بـوعزة ( -

. رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، جامعــة قاصــدي مربــاح الــنفس وعلــوم التربیــة بجامعــة ورقلــة

  ، قسم علم النفس وعلوم التربیة.ةالاجتماعیورقلة، كلیة العلوم الانسانیة و 

ـــي ). ٢٠٠٩رتیـــب، نادیـــا( - ـــامج إرشـــادي عقلان ـــق  انفعـــاليفاعلیـــة برن ســـلوكي فـــي خفـــض القل

  جامعة دمشق.، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة .الاجتماعي

علــى  الاجتمــاعيدراســة میدانیــة لتقنــین مقیــاس القلــق  الاجتمــاعي). القلــق ٢٠٠١رضــوان، ســامر( -

  .٧٧ -٤٧)، ص ١٩، العدد (مجلة مركز البحوث التربویةعینات سوریة. 

  مكتبة عالم الكتب. القاهرة: ).١(ط/ علم النفس العلاجي.)١٩٩٠سري، جلال ( -

رسـالة دكتـوراه  .قلـق المسـتقبل وعلاقتـه بسـمتي التفـاؤل والتشـاؤم). ٢٠٠٥سعود، ناهد شریف ( -

  غیر منشورة، جامعة دمشق، كلیة التربیة.
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  القاهرة: الأنجلو المصریة. ،مقیاس قلق المستقبل). ٢٠٠٥شقیر، زینب( -

تــه بالضــغوط النفســیة لــدى شــرائح مــن العــاملین بمهــن ). قلــق المســتقبل وعلاق٢٠٠٢شـند، ســمیرة ( -

  . ٢٠١٢) یونیو ٧٦: العدد (مجلة كلیة التربیة بالزقازیقمختلفة، دراسات تربویة ونفسیة، 

). بعــض المعتقــدات الخرافیــة لــدى المــراهقین وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل والدافعیــة ٢٠٠٣صــبري، إیمــان( -

  .٩٩- ٥٢، ٣٨، المجلد الثالث عشر، العدد النفسیةالمجلة المصریة للدراسات ، للإنجاز

  . دار الكتاب الحدیث). العملیة الإرشادیة، القاهرة: ٢٠٠٨ضمره، جلال( -
مجلــة ). مســببات القلــق خبــرات الماضــي والحاضــر ومخـاوف المســتقبل، ١٩٩٣عبـدالباقي، ســلوى( -

  .١٤٥ -١٠٢، ص ٥٨جزء  ٨، مجلد دراسة تربویة

ــــداالله( - ــید، عبـ ــــدالرحمن، محمـــــود وســـ ـــال والمـــــراهقین ١٩٩٤عبـ ـــدى الأطفــ ــــة لــ ــــار اللاعقلانیـ ). الأفكـ

  .٦٧ -٣٢)، ٣(٤، مجلة دراسات نفسیة .وعلاقتها بكل من حالة وسمة القلق ومركز التحكم

ــــداالله، - ـــدالرحمن عبـ ــــد، معتـــــز وعبــ ــــة للأطفــــــال  .)١٩٩٤( محمـ ـــــاس الأفكـــــار اللاعقلانیـ ــــداد مقی إعـ

  .مكتبة الأنجلو المصریة لقاهرة:ا والمراهقین،

الدلالات الفلسفیة للأفكار العقلانیة واللاعقلانیة بین طلبة جامعـة الموصـل ). ٢٠١٢عبداالله، هدیل ( -

مجلة الرافدین للعلوم  ، بغداد:الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي (دراسة وصفیة مقارنة)

   .٣٤٥ – ٣٤٤ص:  )٢٠١٣( ٦٠العدد -  ١٩(نصف سنویة): المجلد  الریاضیة

ــنفس علــم موســوعة. )١٩٩٨، حســن (عبــد المعطــي - ــنفس الاكلینیكــي، القـــاهرة: العیــاد ال ي، علــم ال

  دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع. 

  .  دار الفكر العربي القاهرة:).١(ط/ ). القلق وإدارة الضغوط النفسیة٢٠٠١عثمان، فاروق السید ( -

، دراســـة عبـــر قلـــق المســـتقبل وعلاقتـــه بـــبعض المتغیـــرات الثقافیـــة). ٢٠٠٤، محمـــود (عشـــري  -

حضـــاریة مقارنـــة بـــین طـــلاب بعـــض كلیـــات التربیـــة بمصـــر وســـلطنة عمـــان. المـــؤتمر الســـنوي 

 .١٧٨-١٣٩الحادي عشر للإرشاد النفسي بجامعة عین شمس، المجلد الأول، ص

  .دار هجر للنشر والتوزیع).القاهرة: ١). الصحة النفسیة (ط/١٩٩٠كفافي، علاء الدین ( -

). الأفكــار اللاعقلانیــة وعلاقتهــا بالضــغوط النفســیة لــدى طلبــة كلیــة التربیــة ٢٠١٠مجلــي، شــایع ( -

  .١٩٦ص م،٢٠١١ملحق  -٢٧المجلد  – مجلة جامعة دمشقجامعة عمران.  –بصعدة 



٩٢ 

لعمـــلاء خدمـــة الفــرد بالمرحلـــة الثانویـــة،  الاجتمــاعي). بنــاء مقیـــاس القلـــق ٢٠٠٢محمــد، ممـــدوح ( –

)، ١٣، القــاهرة، العــدد (ةالاجتماعیــ، المعهــد العــالي للخدمــة ةالاجتماعیــمجلــة القــاهرة للخدمــة 

  .٢٣٩ص

ــد ( - ـــق  أثـــر). ١٩٩٦معـــوض، محمـ ـــف قل ـــي تخفی ـــدیني ف ـــي والعـــلاج ال ـــل مـــن العـــلاج المعرف ك

  . رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة المنیا.المستقبل لدى عینة من طلاب الجامعة

  .المسیرة : دار). عمان١). الإرشاد والعلاج النفسي (ط/٢٠٠١ملحم، سامي ( -

التوافــق الدراســي لــدى طــلاب  قلــق المســتقبل وعلاقتــه بــبعض مظــاهر). ٢٠٠٦منــدوه، محمــود( -

ــــــدد ( .الجامعـــــــة ــمس، العـ ـــین شـــــ ـــــة عــــ ـــیة، جامعــ ـــات النفســــ ــــریة للدراســــ ــــة المصـــ   ). ١٦الجمعیـــ

  .٢٧١-٢١٩ص 

، رسـالة قلق المستقبل وعلاقته بالأفكـار اللاعقلانیـة والضـغوط النفسـیة). ٢٠٠٦مسعود، سناء ( -

  ماجستیر (غیر منشورة)، كلیة التربیة، جامعة القاهرة، مصر.

أثــر الاحــتلال وممارســاته فــي تشــویه النمــو النفســي والبــدني للطفــل ). ١٩٩٨ان، حســین(نشــو  -

  عمان: دار الینابیع. الفلسطیني،
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    قــــــــــــــالملاح



٩٧ 

  )١ملحق رقم (

  نــــاء المحكمیـــــأسم

  الجهة  التخصص  الدرجة  الاسم  م

ـــالم د  .أ  ١ ــــوي ســ ـــد القـ ــ ــــديعب   الزبیـ
  

  جامعة السلطان قابوس  علم النفس التربوي  أستاذ

ـــيد .أ  ٢ ـــــ ـــــ ــــ ـــاظم عل ـــــ ـــــ ـــدي كــــ ـــــ ـــــ   مهــــ
  

  جامعة السلطان قابوس  القیاس والتقویم  أستاذ

ــد  .د  ٣ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــاديالمحمــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ   نقــ
  

  جامعة نزوى  القیاس والتقویم  أستاذ مشارك

  د. ســعاد بنــت محمــد اللواتیــةالمكرمــة   ٤
  

  جامعة السلطان قابوس  الإرشاد النفسي  أستاذ مشارك

  د.منــى بنــت محمــد البحرانیــة المكرمــة  ٥
  

  جامعة السلطان قابوس  النفسي الإرشاد  أستاذ مشارك

ـــــحى  ٦ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ــود د. ضــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــ   عب
  

  جامعة نزوى  الإرشاد النفسي  أستاذ مشارك

ــون  .د  ٧ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــوبفتـ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ   خرن
  

  جامعة نزوى  علم النفس العام  أستاذ مشارك

ـــار .د  ٨ ـــــ ـــــ ـــــلیمان بكــــ ـــــ ـــــ ـــار ســ ـــــ ـــــ   بكــــ
  

  جامعة السلطان قابوس  الإرشاد النفسي  أستاذ مساعد

ــــعایدة  ٩ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــــة الســ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ   د. خولـــــ
  

  جامعة نزوى  النفسي الإرشاد  أستاذ مساعد

  

  

  

  

  

  

  

  



٩٨ 

  ) ٢لحق رقم (م

  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة (قبل التعدیل)

  العبارة  م
تنطبق 

  دائما

تنطبق 

  غالبا

تنطبق 

  احیانا

لا تنطبق 

  اطلاقا

          ن یعاملني الأشخاص المهمون من حولي بشكل أفضلأینبغي   ١

          ینبغي أن أحزن لما یحدث للآخرین من أزمات ومشكلات   ٢

          لا أتحمل التأثیر السلبي لأحداث الماضي على حیاتي الحالیة   ٣

          نني لا أستطیع تجاوز أخطائي السابقة أیجب أن أسلم ب  ٤

          یجب القیام بمعاقبة الأشخاص الذین یعاملونني بشكل سيء   ٥

          بشكل سيء ةشیاء المهمنجز الأأن أمن المرعب   ٦

          یجب أن أسلم أن شعوري بالتعاسة ناجم عن الظروف المحیطة بي   ٧

          لا أتحمل أن لا یوجد من یساعدني في مواجهة العقبات والأزمات  ٨

          مر مرعب أان وجود مشكلات وعقبات في حیاتي  ٩

          قوى مني أحظى بمساعدة من هم أن أیجب   ١٠

          لیه إبد لي من التوصل یوجد حل مثالي وحید لكل مشكلة لا  ١١

           ةنجازي سیئا في المجالات المهمإن یكون ألا أتحمل   ١٢

          أعتقد أنني شخص سيء عندما تكون حیاتي صعبة وقاسیة   ١٣

          لا أتحمل عدم معاقبة الأشرار على أفعالهم السیئة   ١٤

          قویا یدعمونني أا شخاصً أن لم أجد أإنني شخص لا قیمة له   ١٥

          فعالهم السیئة معي أشخاص الشریرین على ن لا تتم معاقبة الأأكارثة   ١٦

          كلها  ةینبغي أن أكون كفؤا في الاعمال المهم  ١٧

          حتاجهم أقویاء بجانبي عندما أجد أشخاصا أن لا أمن المرعب   ١٨

          لا أتحمل أن یرفضني الأشخاص الذین أحبهم   ١٩

          ن لا أستطیع تفادي حدوث خطر متوقع أمن المخیف   ٢٠

لا أطیق وجود تعاسة في حیاتي بسبب عوامل خارجة عن نطاق   ٢١

   سیطرتي

        

أعتقــد أننــي شــخص ســيء عنــدما تجعلنــي الضــغوط المحیطــة بـــي   ٢٢

  أشعر بالضیق وعدم الراحة 

        

         لا أتحمل أن تكون حیاتي صعبة وقاسیة   ٢٣

أن أستعد باستمرار لمواجهة الأشیاء الخطیرة التي قد تحدث  یجب  ٢٤

  مستقبلا 

        



٩٩ 

  العبارة  م
تنطبق 

  دائما

تنطبق 

  غالبا

تنطبق 

  احیانا

لا تنطبق 

  اطلاقا

         ن تخلو حیاتي من الصعوبات أینبغي   ٢٥

          إنني شخص بلا قیمة إن رفضني الأشخاص المهمون بالنسبة لي   ٢٦

          مكانیة حدوث كوارث في المستقبل إلا أطیق التفكیر في   ٢٧

          حزانهم أن لم أشارك الآخرین في أإنني شخص سيء   ٢٨

         ن أتجنب المشكلات بدلا من مواجهتها أینبغي   ٢٩

          یجاد الحل المثالي والوحید لمشكلاتي إمن المرعب أن أفشل في   ٣٠

ن تؤثر المشكلات السابقة التي حدثت في الماضي أمن المرعب   ٣١

  على حیاتي الحالیة بأي شكل سلبي 

        

          ألوم الاشخاص الذین لا یعاملونني بشكل جید   ٣٢

         حزانهم أو  آلامهمتحمل عدم مشاركتي الاخرین في ألا   ٣٣

 أحداث الماضي تؤثر تأن انني شخص تافه لا قیمة له لأ  ٣٤
ً
ا ا سلبیً ثیر

 على حیاتي الحالیة 

        

نني شخص سيء عندما توجد صعوبات ومشكلات في إعتقد أ  ٣٥

  حیاتي 

        

ــــــة دور أمــــــن المرعــــــب   ٣٦ ــــــي أن یكــــــون للظــــــروف الخارجی ساســــــي ف

  المشكلات الموجودة في حیاتي 

        

         شخاص المهمون بالنسبة لي لا یتقبلني الأأمن المرعب   ٣٧

یجـــاد الحـــل الكامـــل والوحیـــد لجمیـــع إتحمـــل عـــدم أن أمـــن الصـــعب   ٣٨

  مشكلاتي 

        

          ن واجهت العدید من العقبات في حیاتي إنني شخص سيء إ ٣٩

         زماتهم أحزانهم و أخرین في شارك الأأن لا أمن الفظیع   ٤٠

ـــه إ  ٤١ ساســـیة داء المهمـــات الأأن فشـــلت فـــي أننـــي شـــخص لا قیمـــة ل

  بشكل جید 

        

         من المرعب وجود صعوبات في حیاتي   ٤٢

واجهه أجد الحل المثالي لكل ما أنني شخص غیر كفء ان لم إ  ٤٣

  من مشكلات 

        

         لا أطیق مواجهة منغصات الحیاة الیومیة  ٤٤

  

  



١٠٠ 

  ) ٣ملحق رقم (

  مقیاس قلق المستقبل (قبل التعدیل)

 العبارة  م
معترض 

  بشدة

معترض 

  أحیانا

بدرجة 

  متوسطة

عادة/ 

  كثیرا

دائما/ 

  تماما

 أن القدر یحمـل أأؤمن بالقضاء والقدر، و   ١
ً
ا سـارة فـي خبـار

 .المستقبل

          

ــد مــن التفــوق و   ٢ ــدفعني دائمــا لمزی كــافح لتحقیــق أالتفــوق ی

 .مستقبل باهر

          

٣  
ــــصــــبح شخصًـــــأننـــــي قــــد إتراودنــــي فكــــرة 

ً
ا فـــــي ا عظیم

 .المستقبل

          

طموحــات واهــداف واضــحة فــي الحیــاة، واعمـــل  عنــدي  ٤

عـــرف كیـــف ألمســـتقبلي وفقـــا لخطـــة رســـمتها لنفســـي، و 

   .حققهاأ

          

ـــــدیني والأ  ٥ ـــــزام ال ـــــي والتمســـــك الالت ـــــادئخلاق ـــــة  بمب معین

 .منأمستقبل  للإنسانیضمن 

          

ــــك تعــــیش أفضــــل الأ  ٦ ــــدنیاك كأن ــــدا وتعمــــل أن تعمــــل ل ب

  .كأنك تموت غدا لأخرتك

          

ن الغــــد (المســــتقبل) ســــیكون یومــــا مــــا مشــــرقا، أشــــعر أ  ٧

 .مالي في الحیاةأوستتحقق 

          

           .لأن طولة العمر تبلغ الأمل ؛كبیرملي في الحیاة أ  ٨

الزمن مفاجآت سارة، ولا یأس فـي الحیـاة ولا حیـاة  یخبئ ٩

  مع الیأس. 

          

١٠  
ــــق  ــــي تحقی ــــة ف ــــة والنشــــاط والرغب ــــؤة بالحیوی حیــــاتي ممل

 .الآمال

          

یمتلكنـــــي الخــــــوف والقلــــــق والحیــــــرة عنــــــدما افكــــــر فــــــي   ١١

  المستقبل وانه لا حول لي ولا قوة في المستقبل. 

          

ـــدفعني الفشـــل الـــى الیـــأس وفقـــدان الأمـــل فـــي تحقیـــق   ١٢ ی

    .مستقبل أفضل

          

             .أنا من الذین یؤمنون بالحظ، ویتحركون على أساسه  ١٣

عــدم التفكیــر فــي افضـل طریقــة للتعــایش مــع الحیــاة هــو   ١٤

  المستقبل، وأترك الحیاة تمشي مثل ما تمشي.

          

تمضي الحیاة بشكل مزیف وحزن ومخیـف ممـا یجعلنـي   ١٥

  .خاف من المجهولأقلق و أ

          



١٠١ 

 العبارة  م
معترض 

  بشدة

معترض 

  أحیانا

بدرجة 

  متوسطة

عادة/ 

  كثیرا

دائما/ 

  تماما

شعر بالفراغ والیـأس وفقـدان الأمـل فـي الحیـاة وأنـه مـن أ  ١٦

  مكانیة تحسنها مستقبلا.إالصعب 

          

بب كثــرة ا بسـوقـوع كارثـة قریبًـشـعر بالانزعـاج لاحتمـال أ  ١٧

   .یامالحوادث هذه الأ

          

شــعر بتغیـــرات مســـتمرة فـــي مظهـــري (شـــكلي) تجعلنـــي أ  ١٨

  خرین مستقبلا. مام الأأكون غیر جذاب أن أخاف أ

          

صـــابتي بمــــرض إینتـــابني شـــعور بـــالخوف والــــوهم مـــن   ١٩

   .ي وقتأ و حادث) فيأخطیر (

          

الحیــــاة مملــــوءة بــــالعنف والاجـــــرام تجعــــل الفــــرد یتوقـــــع   ٢٠

   .ي وقتأالخطر لنفسه في 

          

ـــي المجتمـــع یهـــدد بحیـــاة صـــعبة وســـوء   ٢١ ـــرة البطالـــة ف كث

   .التوافق الزواجي مستقبلا

          

ـــــد   ٢٢ ـــــاض العائ ـــــدخل وانخف ـــــاض ال غـــــلاء المعیشـــــة وانخف

  .المادي یقلقني على مستقبلي

          

(مجهــول) لدرجـــة تجعـــل مـــن  ومـــبهمامض غـــالمســتقبل   ٢٣

ــــث) ان یرســــم الشــــخص اي خطــــة  الصــــعب (مــــن العب

  .الهامه في مستقبله للأمور

          

ـــاة تجعـــل مـــن الصـــعب   ٢٤ ظـــل محتفظـــا أن أضـــغوط الحی

    .حسن حالأبأنني سأكون في  وأتفاءلبأملي في الحیاة 

          

أشــعر بــالقلق الشــدید عنــدما اتخیــل اصــابتي فــي حــادث   ٢٥

  و یحدث لشخص یهمني).أبالفعل) ( و حدث ليأ(

          

قـرب وقـت خاصـة عنـدما أیغلب علي تفكیر المـوت فـي   ٢٦

    .قاربي)أحد أو یصاب أصاب بمرض (أ

          

ــا غیــر راضــي عــن مســتوى معیشــتي بوجــه عــام ممــا أ  ٢٧ ن

    .یشعرني بالفشل في المستقبل

          

ن الحیاة عقیمـة بـلا هـدف ولا معنـى ولا مسـتقبل أأشعر   ٢٨

   .واضح

          

  

  

  



١٠٢ 

  )٤ملحق رقم (

  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة (بعد التعدیل) 

  

  سلطنة عمان

  جامعة نزوى

  والآداب العلوم كلیة

  الإنسانیة والدراسات التربیة قسم

  عزیزي الطالب: 

  . وبعد،،، .تحیة طیبة

 .فـي الحیـاةتجاهاتـك مـن مواقـف متنوعـه ابین یدیك مجموعة من العبارات التي تعبـر عـن آرائـك و 

  أقرأ كل عبارة بشكل جید، وتأكد من فهم معناها فهمًا جیدًا قبل اختیار الإجابة. 

أمـام كــل عبــارة فـي المربــع الــذي ینطبـق علــى موقفــك منهـا، علمًــا أنــه توجــد (×) قـم بوضــع اشــارة 

   .بق أبدًالا تنط –تنطبق أحیانًا  –تنطبق غالبًا  –أربعة خیارات أمام كل عبارة وهي: تنطبق دائمًا 

  العبارة  م
تنطبق 

ا
ً
  دائم

تنطبق 

  غالبًا

تنطبق 

  أحیانًا

لا تنطبق 

  أبدًا

         یجب أن تقدم الحیاة لي ما أرید  ١

  تحت تنطبق دائمًا. (×) فإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائمًا ضع إشارة 

    .تحت تنطبق غالبا(×) وإذا كانت العبارة تنطبق علیك غالبًا ضع إشارة 

  تحت تنطبق احیانًا. (×) وإذا كانت العبارة تنطبق علیك أحیانًا ضع إشارة 

  تحت لا تنطبق إطلاقًا. (×) وإذا كانت العبارة لا تنطبق علیك إطلاقًا ضع إشارة 

علما بأنه لا توجد إجابـة صـحیحة أو إجابـة خاطئـة، بـل علیـك أن تختـار الإجابـة التـي تعبـر 

  عن موقفك من كل عبارة.



١٠٣ 

التكــرم بالإجابــة عــن العبــارات جمیعهــا دون اســتثناء بكــل صــدق وصــراحة، مــع العلــم الرجــاء 

  أن إجابتك تعد مساهمة فعالة في مجال خدمة الدراسة العلمیة، وستحظى بكل احترام وسریة.

  بیانات عامة للطالب: 

  . ...................................................................الاسم (اختیاري): . ١

  ............ .نثى أ   ............الجنس: ذكر . ٢

  ................... .العمر:  .٣

  ................... .السنة الدراسیة بالجامعة:  .٤

  ............................................... . :الكلیة .٥

  ............................................... .القسم:  .٦

  .................................. .التخصص العلمي:  .٧

  ولك جزیل الشكر

  

  الباحث 

  

  

   



١٠٤ 

 العبارة م
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 أحیانا

لا تنطبق 

 إطلاقا

ینبغـــي أن یعـــاملني الأشـــخاص المهمـــون فـــي حیـــاتي بشـــكل  ١

 .أفضل

    

     ینبغي أن أحزن لما یحدث للآخرین من أزمات ومشكلات. ٢

     الأحداث الماضیة تؤثر سلبیًا على حیاتي الحالیة. ٣

     یجب أن أسلم بأنني لا أستطیع تجاوز أخطائي السابقة. ٤

ــــة الأشــــخاص ٥ ــــام بمعاقب ــــذین یعــــاملونني بشــــكل  یجــــب القی ال

 .سيء

    

      .من المرعب أن أنجز الأشیاء المهمة بشكل سيء ٦

یجــــب أن أســــلم أن شــــعوري بالتعاســــة نــــاجم عــــن الظــــروف  ٧

 .المحیطة بي

    

ــــات  ٨ ــــي مواجهــــة العقب ــــؤلمني عــــدم وجــــود مــــن یســــاعدني ف ی

 والأزمات.

    

     .إن وجود مشكلات وعقبات في حیاتي أمر مرعب ٩

     .یجب أن أحظى بمساعدة من هم أقوى مني ١٠

     .یوجد حل مثالي وحید لكل مشكلة لا بد لي من التوصل إلیه ١١

     لا أتحمل أن یكون إنجازي سیئًا في المجالات المهمة. ١٢

أعتقــــد أننــــي شـــــخص ســــيء عنــــدما تكـــــون حیــــاتي صـــــعبة  ١٣

  .وقاسیة

    

     .السیئة یجب معاقبة الأشرار على أفعالهم ١٤

ـــــاء  ١٥ ـــــم أجـــــد أشخاصًـــــا أقوی ـــــه إن ل إننـــــي شـــــخص لا قیمـــــة ل

   .یدعمونني

    

إنهــا لكارثــة عنــدما لا تــتم معاقبــة الأشــخاص الشــریرین علــى  ١٦

 .أفعالهم السیئة معي

    

     .ینبغي أن أكون كفؤا في الأعمال المهمة كلها ١٧

عنــــدما مــــن المرعــــب أن لا أجــــد أشخاصًــــا اقویــــاء بجــــانبي  ١٨

   .أحتاجهم

    

     .من الصعب تحمل أن یرفضني الأشخاص الذین أحبهم ١٩

     من المخیف أن لا أستطیع تفادي حدوث خطر متوقع. ٢٠

لا أطیق وجود التعاسة في حیاتي بسبب عوامـل خارجـة عـن  ٢١

 .نطاق سیطرتي

    

أعتقد أنني شـخص سـيء عنـدما تجعلنـي الضـغوط المحیطـة  ٢٢

 .بالضیق وعدم الراحةبي أشعر 

    



١٠٥ 

 العبارة م
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 أحیانا

لا تنطبق 

 إطلاقا

     من الصعب تحمل أن تكون حیاتي صعبة وقاسیة. ٢٣

لمواجهـة الأشـیاء الخطیـرة التـي قـد  باسـتمراریجب أن أسـتعد  ٢٤

 تحدث مستقبلاً.

    

     ینبغي أن تخلو حیاتي من الصعوبات. ٢٥

إننــــي شــــخص بــــلا قیمــــة إن رفضــــني الأشــــخاص المهمــــون  ٢٦

 بالنسبة لي.

    

     من المرعب التفكیر في إمكانیة حدوث كوارث في المستقبل. ٢٧

     إنني شخص سيء إن لم أشارك الآخرین في أحزانهم. ٢٨

     یجب أن أتجنب المشكلات بدلاً من مواجهتها. ٢٩

     من المرعب أن أفشل في إیجاد الحل المثالي والوحید لمشكلاتي  ٣٠

المشـــكلات الســـابقة التـــي حـــدثت فـــي مـــن المرعـــب أن تـــؤثر  ٣١

 الماضي على حیاتي الحالیة بأي شكل سلبي.

    

     ألوم الأشخاص الذین لا یعاملونني بشكل جید. ٣٢

     لا أتحمل عدم مشاركتي الآخرین في ألامهم وأحزانهم. ٣٣

ـــؤثر  ٣٤ إننـــي شـــخص تافـــه لا قیمـــة لـــه لأن أحـــداث الماضـــي ت

ا سلبیًا على حیاتي 
ً
 الحالیة.تأثیر

    

أعتقد إننـي شـخص سـيء عنـدما توجـد صـعوبات ومشـكلات  ٣٥

 في حیاتي.

    

مــن المرعــب أن یكــون للظــروف الخارجیــة دور أساســي فـــي  ٣٦

 المشكلات الموجودة في حیاتي.

    

     من المرعب ألا یتقبلني الأشخاص المهمون بالنسبة لي. ٣٧

ـــد  مـــن ٣٨ الصـــعب أن أتحمـــل عـــدم إیجـــاد الحـــل الكامـــل والوحی

  .لجمیع مشكلاتي

    

     إنني شخص سيء إن واجهت العدید من العقبات في حیاتي. ٣٩

     من الفظیع أن لا أشارك الآخرین في أحزانهم وأزماتهم. ٤٠

ـــــي أداء المهمـــــات  ٤١ ـــــه إن فشـــــلت ف إننـــــي شـــــخص لا قیمـــــة ل

 .الأساسیة بشكل جید

    

     من المرعب وجود صعوبات في حیاتي. ٤٢

ــم أجــد الحــل المثــالي لكــل مــا  ٤٣ إننــي شــخص غیــر كــفء إن ل

 أواجهه من مشكلات.

    

     لا أطیق مواجهة منغصات الحیاة الیومیة. ٤٤

  



١٠٦ 

  )٥ملحق رقم (

  مقیاس قلق المستقبل (بعد التعدیل) 

  

  سلطنة عمان

  جامعة نزوى

  والآداب العلوم كلیة

  الإنسانیة والدراسات التربیة قسم

  عزیزي الطالب: 

  . وبعد،،، .تحیة طیبة

 المواقــفبـین یـدیك مجموعـة مـن العبـارات التـي تصـف مــا قـد یشـعر بـه الشـخص فـي بعـض 

    .أقرأ كل عبارة بشكل جید، وتأكد من فهم معناها فهمًا جیدًا قبل اختیار الإجابة .الاجتماعیة

وتوجـــد  .كـــل عبـــارة فـــي المربـــع الـــذي ینطبـــق علـــى موقفـــك منهـــا أمـــام(×) إشـــارة  بوضـــعقـــم 

  خمسة خیارات أمام كل عباره وهي: 

  .موافق تمامًا –موافق غالبًا  –موافق أحیانًا  –غیر موافق بشكل عام  -إطلاقًا موافقغیر 

  العبارة
غیر موافق 

 إطلاقًا

غیر موافق 

 بشكل عام
ا موافق غالبًا موافق أحیانًا

ً
 موافق تمام

أشعر ان الحیاة عقیمة بلا هدف 

  ولا معنى ولا مستقبل واضح
          

    .تحت موافق دائمًا(×) فإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائمًا ضع إشارة 

    .تحت موافق غالبًا(×) وإذا كانت العبارة تنطبق علیك غالبًا ضع إشارة 

    .تحت موافق أحیانًا(×) إشارة  وإذا كانت العبارة تنطبق علیك أحیانًا ضع

    .تحت غیر موافق بشكل عام(×) وإذا كانت العبارة لا تنطبق علیك أحیانًا ضع إشارة 

    .تحت غیر موافق إطلاقًا(×) وإذا كانت العبارة لا تنطبق علیك إطلاقًا ضع إشارة 



١٠٧ 

علما بأنه لا توجد إجابـة صـحیحة أو إجابـة خاطئـة، بـل علیـك أن تختـار الإجابـة التـي تعبـر 

  عن موقفك من كل عبارة. 

الرجــاء التكــرم بالإجابــة عــن العبــارات جمیعهــا دون اســتثناء بكــل صــدق وصــراحة، مــع العلــم 

  م وسریة.أن إجابتك تعد مساهمة فعالة في مجال خدمة الدراسة العلمیة، وستحظى بكل احترا

  بیانات عامة للطالب: 

  بیانات عامة للطالب: 

  ................................................................... .الاسم (اختیاري): . ١

  ............ .نثى أ   ............الجنس: ذكر . ٢

  ................... .العمر:  .٣

  .................. ..السنة الدراسیة بالجامعة:  .٤

  ............................................... . :الكلیة .٥

  ............................................... .القسم:  .٦

  .................................. .التخصص العلمي:  .٧

  ولك جزیل الشكر

  الباحث

  

  

  

  



١٠٨ 

 العبارة م
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 أحیانا

لا تنطبق 

 إطلاقا

ا سارة لي في المستقبل. ١
ً
     أؤمن بالقضاء والقدر وأنه یحمل أخبار

     یدفعني التفوق لتحقیق المزید من النجاح الباهر في المستقبل. ٢

ا في المستقبل. ٣
ً
     تراودني فكرة أنني قد أصبح شخصًا عظیم

     طموحات وأهداف واضحة في الحیاة، وأعمل وفقًا لها. عندي ٤

معینـــة یضـــمن  بمبـــادئالـــدیني والأخلاقـــي والتمســـك  الالتـــزام  ٥

 للإنسان مستقبل آمن.

    

     الأفضل أن تعمل للدنیا وللآخرة.  ٦

ــا مشــرقًا، وســتتحقق آمــالي فــي   ٧
ً
أشــعر أن المســتقبل ســیكون یوم

 الحیاة.

    

     أملي في الحیاة كبیر.   ٨

     لي مفاجآت سارة. یخبئأعتقد أن الزمن   ٩

     حیاتي ملیئة بالحیویة والنشاط والرغبة في تحقیق الآمال.  ١٠

یمتلكنــي الخــوف والقلــق والحیــرة عنــدما أفكــر فــي مســتقبلي،   ١١

 لأنه لا حول لي ولا قوة في ذلك. 

    

الأمــل فــي تحقیــق مســتقبل  یـدفعني الفشــل الــى الیــأس وفقـدان  ١٢

 أفضل.

    

     أؤمن بالحظ وأتصرف على أساسه.   ١٣

أفضــــل طریقــــة للتعــــایش مــــع الحیــــاة هــــو عــــدم التفكیــــر فــــي   ١٤

 المستقبل، وأترك الحیاة تمشي مثل ما تمشي.

    

ــــق   ١٥ ــــي أقل ــــف ومحــــزن ممــــا یجعلن ــــاة بشــــكل مزی تمضــــي الحی

 وأخاف من المجهول.

    

ـــاة وأنـــه مـــن  أشـــعر  ١٦ ـــدان الأمـــل فـــي الحی بـــالفراغ والیـــأس وفق

 الصعب إمكانیة تحسنها مستقبلاً.

    

وقــــوع كارثــــة قریبًــــا بســــبب كثــــرة  لاحتمــــال بالانزعــــاجأشــــعر   ١٧

 الحوادث هذه الأیام. 

    

     أشعر بأن مظهري غیر جذاب أمام الآخرین.  ١٨

ــوهم مــن إصــابتي بمــرض خطیــر  ینتــابني  ١٩ شــعور بــالخوف وال

 (أو حادث) في أي وقت. 

    

الحیاة ملیئة بـالعنف والإجـرام ممـا یجعـل الفـرد یتوقـع الخطـر   ٢٠

 لنفسه في أي وقت.

    

كثــرة البطالــة فــي المجتمــع یهــدد بحیــاة صــعبة وســوء التوافــق   ٢١

 الزواجي مستقبلاً. 

    



١٠٩ 

 العبارة م
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 أحیانا

لا تنطبق 

 إطلاقا

     العمل تقلقني على مستقبلي.غلاء المعیشة وقلة فرص   ٢٢

المســـــتقبل غـــــامض لدرجـــــة تجعـــــل مـــــن الصـــــعب أن یرســـــم   ٢٣

 الشخص أي خطة للأمور الهامة في مستقبله 

    

ضـــغوط الحیـــاة تجعـــل مـــن الصـــعب أن أظـــل محافظًـــا علـــى   ٢٤

 أملي في الحیاة ومتفائلاً فیها. 

    

حادث أو إصـابة  أشعر بقلق شدید عندما أتخیل إصابتي في  ٢٥

 شخص یهمني.

    

ــــدما أمــــرض أو   ٢٦ ــــالموت وبخاصــــة عن ــــر ب  التفكی
ً
ــــي ــــب عل یغل

 یمرض أحد یهمني. 

    

أنا غیر راضٍ عن مسـتوى معیشـتي بوجـه عـام ممـا یشـعرني   ٢٧

 بالفشل في المستقبل. 

    

أشــــعر أن الحیــــاة عقیمــــة بــــلا هــــدف ولا معنــــى ولا مســــتقبل   ٢٨

 واضح. 
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Abstract 
  

Relationship between Irrational Thoughts and Anxiety The Future 
in a Sample of Students of The Univeresity of Nizwa in Oman 

 
Prepared by: Mohammed bin Saif bin Mohammed Al -Mamari 

Supervised by: Prof. Dr. / Mohamed Abdul Hamid Al-Sheikh Hamoud 
 

  The present study aimed to identify the degree of irrational thoughts 
and future anxiety among a sample of Nizwa University students, 
relationship between them, and to identify the statistically significant 
differences in grade  of thoughts irrationality and future concern, depending 
on some variables: age (17-20) and (21-24) , gender (males and females), 
the school year (first - fourth), and college. 

Statistical society for study  consist of all Nizwa University students 
for the academic year 2015/2016 in the undergraduate during autumn 2015 
and amount to 5260 students, while the statistical sample for the study was 
10% of study group which was in the amount of 526 students those are 
regularly in the classroom distributed into 263 students of each academic 
year from  the four Colleges located at the University of Nizwa. 

For achieving the purpose of study goals  the researcher used 
irrational thoughts measure for Nadia Rateeb (2009), and future anxiety 
measure for Zainab Shuqair (2005), The study revealed the following 
results: 
 

- Degree of irrational thoughts in the low level of sample  is(0.6%) , in the 
simple level (29.3%) , in the mid-level (66.0%) and in the high level 
(4.2), while the future anxiety grade in very low level (19.8%), in the 
simple level (22.1%) , in the mid-level (56.7%) and in the high level 
(1.5%). 

- The presence of a statistically significant correlation between the future 
anxiety grade and irrational thoughts dimensions degree where Pearson 
Correlation Coefficient reached to (1) degree at a level of statistical 
significance (0.01 = α). 



b 

- The lack of statistically significant differences between respondents of the 
sample on a irrational thoughts scale depending on the type variable, 
while there are statistically significant differences among the sample 
depending on the variable  age for the age- group (17 to 20 years), and 
accordingly college variable in the interest of Faculty of Economics and 
Management, Information Systems, Engineering and architecture 
College. 

- The lack of statistically significant differences between respondents of the 
sample in the future anxiety grade, depending on the type variable, 
while there are statistically depending on the variable age for the age 
group (17-20 years), and in accordance with the variable college in favor 
of Arts and Sciences College. 

The researcher has concluded to a number of relevant 
recommendations of the study, including: emphasizing the importance of 
raising public awareness in counseling and mental health issues for 
undergraduate students in the Sultanate of Oman, and propos of 
psychological measures design about irrational thoughts and future anxiety 
at the level of each student guidance center in all the universities in the 
Sultanate including University of Nizwa, under study in order to conduct 
psychological test on the  phenomena for newly students enrolled to 
university study before graduation. The study also brought out the 
recommendation  that emphasizes the importance of training programs and 
psychological guidance programs to refute and  falsify irrational thoughts 
and reduce future anxiety at the level of the University of Nizwa. In 
addition to the importance of studying  and discussing the phenomena of 
study  by conducting experimental and descriptive studies and  linking 
them to other variables. 

 
 


