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لدى مدمني  دمانسلوك الإالرغبة ل مستوى في خفض ومانموذج مايكنبأمستند إلى تدريبي فاعلية برنامج 

 مانسلطنة ع   في والمؤثرات العقلية المخدرات

 

 إعداد

 جلال بن يوسف بن جمعه المخيني

 

 المشرف

 مديالأستاذ الدكتور محمد نزيه ح

 

 الملخص

 معتوى فض خف  وا نمونج م  انب عتنر  ل  مُ ترل بض  ل  فحا ف      بلن ملنرف  نن  الرلاع   

 فلار الرلاع   تاو ومر     ـمع ةن   ُ  فض والمؤثلا  اليق    لرى مرمنض المخرلا  رم  ع وك الإاللغب  ل

الت به  فض ملاز ب و  منت   الةل قالمق م    ( فلرار م  مرمنض المخرلا  والمؤثلا  اليق   30م  )

  وائ  ر  إاا توز يتو بةل ق  الي ن  الق ر  تا اخت  لنا   معت ف  المعلل للأملا  النفع   والي ب  ل

ل  البلن مل الترل بض (  ح ث خضي  المجمو   التجل ب     تجل ب   وض بة  ) :ل  مجمو ت   ب لتع و  

 .بة  ح  بلن مل ترل بض  إل  ب نم  لا تخضه المجمو   الض  ( ج ع      مرال ثاث 19الماو  م  )

  تير ل الع وك الميلفضفض  ل   نمونج م  انب وا  تا بن س بلن مل ترل بض معتنر  الرلاع ولتحق ق نر  

 لفحا فلض     قم امق    مب ض  وبير   ومت بي  رم   الن  تا تةبمق    معتوى اللغب  لع وك الإو

      ل  النت ئل  ل     نن ك فلم ر نا ريل   ح  ئ    نر معتوى ومرالم تلك  ا تح  ل التب    الرلاع   اعتخر

( 0.05  ≤α )و دإل مو ت   ل  لح المجمو   التجل ب    رم   ب   المج  فض معتوى اللغب  لع وك الإ 

ا   في ير فض خف   وا لم  انبالنت ج     البلن مل الترل بض المعتنر     منح  تير ل الع وك الميلفض 

  لع وك الإرم  . معتوى اللغب 

  لرى المجمو   اللغب  لع وك الإرم معتوى ام   دإل  النت ئل  را وجور فلوق     مق    

 ق    البير  وم    المت بي  الن   جل  بير  لبي   ع ب ه م  توم  البلن مل الترل بض.التجل ب   ب   ال

التض  ل إ  الرلاع  الح ل    و ض الب حث ب جلاس المز ر م  الرلاع    وفض ضوس النت ئل التض تو   

منح  تير ل الع وك الميلفض     فئ    خلى غ ل     البلامل الياج   المعتنرل  ل تإر   ل  فحا ف   

 مرمنض المخرلا  والمؤثلا  اليق   .
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 

 مةقد  الم  

ضدم  تقده  دا   بجوانبإد  المتيدررل ل ن مفدز  ندن  الم   دلن  الحد لض؛   خةدل م داا  المخدرلا  مديدر تُ 

  مخت دد  المجتميدد  انت دد لن  فددض  لمخت فدد   ونلددك بيددر    تف ممدد  وازرارم  م دد  ا ولو دد   الإ ئدد   الرول دد  والإ

  جتميد   عدواس المتقرمد الم ن ئ د  فدض انت د لن  فدض جم ده وز د رلالمخرلا    حنواعخ لل تيررار و إر  الحقب  اح

 .و ت ك التض ي تزال فض ةل ق التقرا 

ايجتم   د  تدؤثل   د  الند   مد  جم ده الةبقد     وةن د  ن مد  تي ةض المخرلا  والإرم   ندض م دا     

 يد نو  ب لوي د   المتحدرل ايمل ا د   م  و   خا (20)فم   قرل بنحو     وتؤثل     مرلاتإالواحجن   واح م 

 (. Office  of  Applied  Statistics,  2005 )     الاحول والمخرلا  رم  م  الإ

 حرى القض    اللئ ع   فدض ميددا رول اليد لا  ح دث   دبح  معد ل  والتج لل بإ  المخرلا  م ا   تي ةض  ت ال

ر مد  وان     ل  مح لب  نن  الآفد  الخة دللما فحتإ  ت خن جزسار م  الجإور الرول   اللام  الجد ر نلدك فقدر بدر  اينتمد ا ةامد 

و بلمد    فدتا  قدر المدؤتملا  والندروا ولد  رو  انت د لن  واتعد ع لميتإد       ا ف  المعتو    لما فح  نن  الآف  ل ح  

 (.  2007آل خ  ف    وايتج ل غ ل الم لوع بإ  )  ايتف م    التض م    نإ    ق   نن  الم ع ل الب ل  

اددد لاحول  والم ل جوانددد   والابتددد جو   والو دددف   الةب ددد     لمدددؤثلا  اليق  ددد  يُدددر تيددد ةض المخدددرلا  وا

  نا  و ديولناتفا دل  بغل   حدراث التغ  دل فدض ةل قد  والمإرئ   مثل: الف ل وا  والبلاز   التض  تي ة ن  البي

النددل  ل إد   تا فد    ل د    د  الفدلر  و عدلتم  والمجتمده ب دولل   مد   امد   ماد  نمة ح د ل مإدل  نا  وع واإا

 ,Butcher,  James,  Mineka,  Susan )ب  تب لن  نم نج غ دل تا ف د  ل تي مدل مده متة بد   الح د ل وضدغوة تإ  

Hooley  and  Jill,  2013; Durand  and  Barlow,  2010  .)  

 دق بد لفلر نا   بيد ر ي تتيندض و  لخةل الم اا  التض تإرر   لمند  المي  دواحرل م   المخرلا   ت يتبلو

  لد  ا فد  المجتميد  و نمد  تتيدرا     ي تتي دق بمجتمده بي ندم تيرا  لت مل المجتمده ب دال  د ا  امد   نإد بل ت  وحر 

بدد لجإور  ممدد  حددرامن دد   واح  وال ددح    وايجتم   دد   مت دد ر  واي  نعدد ن  الإ :آث لندد   لدد  جم دده الجوانددع وتمتددر

  م  مددضالإ  والمح ددضى المعددتو واليمددل   دد  ما فحتإدد    دد   لخة ددلل  لإددن  الددد نلل االرول دد  ل تادد ت  والت ددر

 (. 2012 الملا رل  والرولض بال الوع ئل المت ح  )

 د  فدض  مد  ندنا المجتمده  وتدإل خةولل الإرم   فض  نم  م  المُجتمه م  جم ه جوانبم المُخت ف  التدض تتج

وز دد رل احمددلا  التددض تنت ددل بعددبع   و والعددلم نت دد ل الإرمدد   والتيدد ةض  لدد  ز دد رل جددلائا العددةا ح ددث  ددؤر 

 (.2013التي ةض امل  الابر الوب ئض  ض ف  لنلك الجلائا التض تلتاع تح  ت ث ل تن ول الموار المُخرلل ) م    
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   خةولل المخرلا  ب  تب لن  وب س م   وبئ  الي ل الح لض تام  فدض عدل   انت د لن   وادو  ضدح   ن  

  وم  الةبق   ايمت  ر   وايجتم     ا فد   وم دا   المخدرلا  م دا   متيدررل الجواندع  م  ع ئل فئ   المجتمه

وتا ر تاو   نمونج  ل م اا  التض ت غل جم ه معدتو    الندد ا ايجتمد  ض الإنعد نض  فإدض تمثدل دد نلل   لم د  

 (.  2005الحوعنض   مح    مجتمي   فلر   فض آ  واحر )

اي تم ر    إ  تإرر فئد   مل د  محدررل  بدل   دبح تيد ةض المخدرلا  والإرمد   ولا تير م ا   المخرلا  و

   إدد  الم ددا   اللئ عدد  التددض تواجددم الير ددر مدد  فئدد   المجتمدده  ونددض آفدد  تنت ددل بدد   ال ددب ع وال دد ب    والابدد ل 

ومددوع فددض نددنا وال ددغ ل  والفقددلاس واحغن دد س   ي    المددلانق   وال ددب ع نددا مدد   اثددل الفئدد   اليمل دد   لضدد  ل 

  (.Merith, 2001  )الباس  ونلك لضي  تجلبتإا فض الح  ل  وعل   التغل ل بإا ليرا ااتم ل نضجإا 

ر مدد  مجتميدد   اليدد لا نددو فددض مدد م  مدد  خةددل الإرمدد     دد  المخددرلا   وي نعددتة ه    نجددزا بدد     دد 

و يلضدإ  ل خةدل بضد  ع  درر اب دل مد   والمؤثلا  اليق    الن    بح  إرر  م  الير ر م  رول اليد لا وعدامتإ  

 ب بإ  و  بتإ  الن   غ لب  م  تنتإض لح تإا مده الإرمد    لد  المدل    و الت دلر   و الدون  والمدو . ومدر  ضدح  

تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق     نر ة بد  الج ميد   والمي ندر والا  د   م دا   حق ق د     دبح  تعد ةل    

 ل احفددلار والجم  دد    ونندد ك رلاعدد    ر ددرل   دد ل   لدد     م ددا   الإرمدد     دد  المجتميدد    وتعددإا فددض تددرم

المخرلا   خن  فض الع ةلل     المجتمي   الرول   فض العدت ن   مدلولار ب لعدبي ن    والثم ن ند    لتدإدل ب دال 

 (.Jelly,  2002  ) واضح فض التعي ن  

 مدل ب لنعدب  لتيد ةض  ومر تبر  فض  مدل    مــ  (17_16)و احد    البرا   اليمل   لتي ةض المخرلا  ب   

الوي دد   المتحددرل  و عددب ن    وفلنعدد     مثددل: والإددلو   فددض بيدد  الددرول الغلب دد  الح دد س منددم فددض الا ادد    

 United  Nations  Office on )والإدلو    الا اد    لتيد ةض ب لنعدب    م   (22_19) ل  ل  تب نم    و عتلال  

  Drugs  Crime,  2001 .)  

 Substance   Abuse  )وغ لبد ُ مد  تبدر  م دا   تيد ةض المخدرلا   ثند س فتدلل الملانقد   وتدزرار مده اليمدل 

and  Health  Services  Administration,  2011 )   وتادو  البرا د  فدض اليد رل ب لتدرخ     و  دلع الاحدول  ثدا

   ;Cruz,  2011;  Ma,  2008 )اح در خةدولل  اد لإلو    تيد ةض الم ل جواند   وف مد  بيدر تيد ةض المخدرلا 

Nkyi,  2010  )  امد  تنت دل ندن  الم دا   بد   الدناول بمقدرال  لبيد   ضدي    نت د لن  بد   الإند ث ( Becker, 

2009 .) 

  وت  ل الرلاع   التتبي   فض ال م  الوي    المتحرل احمل ا د   وبل ة ن د    لد  التفد ع نعدب  الوف د   بد 

 ,Bahr,  Stephen  ) تيل  المرم  لت د  رمد غض رائدا مر المرمن   م  فئ  ال ب ع  وفض ح ل   را حروث الوف ل  

  Stimison  and  Oppenheimer,  1993.)  

ر اب لار فض الرول الن م   والفق لل  نرم  تدؤر   زمد   الفقدل المزمند   وانت د ل  وتتف ما م ا   المخرلا  تف مم 

 م ل  احةف ل الي وائ    واينإ  ل احعل   و ل  م اا   اثل خةولل  ومنإ  دد نلل الت دلر و ةفد ل البة ل   و
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ال والع  فقر وجر فض ننرولا      ةفد ل ال دوالع  تولةدو  فدض م د ال معدتملل مده ال دلة   و دتا اعدتغالإا 

لاس (  تيدد ةو  10مدد   4  و   )فددض  ن ددة  جنعدد    و تيدد ةو  المخددرلا   لدد  رلجدد     ن ددفإا  عتن ددقو  الغددـ

(  ددرخنو   وواحددر مدد  خمعدد   عددتيم و  الح دد س  و يتبددل 10مدد   6الخمددول فددض المن عددب    فددض حدد   وجددر    )

 United   )  اعتن  ق الموار المخرلل الع وك ال يبض المحبع ب    ةف ل  والع الي لا الن مض  ونلدك لدلخا ثمندم

Nations  Office  on  Crime,  2001 .)  

ر  نددم وفددض  دد ا  ت دد ل الإح دد ئ   و ( م  ددو  243و ددل  ددرر معددتخرمض المخددرلا  فددض اليدد لا  لدد  ) 2012  لم دد 

ر    م    ال ) ( عدنم  وب دال لئ عدض   دال تيد ةض 64 -15 ( مد  تيدرار عدا   اليد لا الدن     مد لنا بد   )%5.2 خ  

ومده اي تبد ل لمجمو د   مخت فد  مد   ندواع المخدرلا   الاوا     واحف و  والمن ة   النعب  احابل ب   المدوار المخدرلل  

  و احد  را م د ا الدرول ا فد  بد جلاس ايعدتةا    الرول د   د  تيد ةض 2009وجر  الز  رل فض تي ةض احف و  منن   ا 

(   ددواا  في دد  الددلغا مدد  الوجددور 3-5المخددرلا   وميدددا الددرول تقددوا ب لإعددتةا    ب ددال رول   مددلل واحددرل اددل )

تج ن   المخت فم ب   المن ةق فض المرى لتي ةض المخرلا   ي    الع ةلل الي لم   لتيد ةض المخدرلا  ا تبدل    د   نإد  للإ

  (.  United  Nations  Office  on  Drugs  Crime,  2013معتقلل )

ر ل  United  Nations  Office  on  Drugs )تقل ل ماتع احما المتحرل المينض ب لمخرلا  والجل م  ووفق 

Crime,  2014  ) ( 27ت  ل ايح  ئ        رر متي ةض المخرلا  الن    ي نو  م  م ا   الإرم   ب غ )

و عتمل فض الت   ر فض  رل بُ را   2013( م   رر عا   الي لا الب لغ   لي ا %6م  و   خا     م  نعب  )

 ( م  و   خا فض الي ا.0.2احخلى زن س ) ن م    ح ث  قتل الإلو   والاوا     وبي   نواع المخرلا 

         لدد  خةددولل الوضدده -حعددع الإح دد سا  الي لم دد  والمح  دد  – دد  موت دد ل ميددري   نت دد لالمخرلا  الي ل

(  Blau  and  Gullotta,  1996;  Hughes,  Greca  and  Conoley,  2001; Luty  and  Arokiadass, 

الإح دد سا  التددض  جلاندد  المعددح الددوةنض يعددتخراا اليقدد م ل وال ددح  فددض  في دد  عددب ل المثدد ل؛ وجددر   ( 2008

( 22,6   حدولض ) 2010 د ا    National  Survey  on  Drug  Use  and  Health ( HSDUH )  مل اد 

( مد   درر 9 ,8%( عنم فم  فوق  عتخرمو  اليق م ل غ ل الق نون    وننا  مثل م  نعدبتم )12م  و   مل اض بيمل )

 Substance  Abuse )( مد   درر العدا   %8ب غد  ) 2008عا    وتز ر نن  النعب   م  و     ل م فض  د ا ال

and  Mental  Health  Services  Administration,  2011 ). 

 ,United  Nations  Office  on  Drugs Crime )ن ل ماتع احما المتحدرل الميندض ب لمخدرلا  والجل مد  و

 (  وب   م    ض: 2005   الوضه الي لمض لاتج ل غ ل الم لوع ب لموار المخرلل لي ا )ار تقل ل  (  2005

( م  و  200  ح ث و ل اليرر  ل  )2004تزا ر  رر متي ةض الموار المخرلل    اليرر المثب    ا  -

  اح رار (   م ر  ونن64ـ 15( م  عا   الي لا الن   تتلاوا   م لنا ب   )%5 خا  و مثل ننا اليرر )

ت مل اح خ ا الن   تي ةوا الموار المخرلل ولو لملل واحرل     احمل خال عن   وتيتمر نن  احلم ا     

 ( رول  فض     اتج ن   تي ةض الموار المخرلل.120المي وم   الوالرل م  )
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 .2004 ل   ا (  ل  نات196   ل  )2002(  ل  نات ل   ا 169زار  المع ح   المزلو   ب لخ خ س م  ) -

 .2002     ا  2003زار  الام    المضبوة  م  احف و   الإلو    والاوا ئ   فض   ا  -

م  زال المغلع م رل الإنت ج اللئ عض لإنت ج الح  س  وتتلاز زال    القنع فض الجزس ال م لض م   -

 البار  وتنت ل فض خم  مح فد  .

ر  -   و زرار انت  لار     مرى العن    وي  وجر      عب ع فض م  زال الح  س  وعه المخرلا   نت ج ر وتي ة  

 2003( ةن ر فض   ا 40الوم  الح ضل ترفه  ل  اي تق ر ب   ننا اينت  ل ع توم ؛ فقر زار  نت ج الح  س )

    الي ا الن  عبقم.

( 500و ) 1987( م   ل رويل فض   ا 300ب غ  احلب ا المتح    م  ايتج ل غ ل الم لوع ب لمخرلا  ) -

 .1995م   ل رويل فض   ا 

وتؤار الإح  ئ    اللعم   فض ع ةن  ُ م   تف ض نن  الم ا   الخة لل  ح ث تي نض منإ  فئ  اب لل م  

المجتمه اليمُ نض  ونض فض ز  رل معتملل  و    اللغا م  الجإور المبنول  تيتبل بي رل    اينحع ل  ح ث ب غ 

بز  رل  2012جل م  خال   ا  )1285مق لن  ) 2013( جل م  خال   ا 2523 رر جلائا المخرلا  )

 (. 2013الإح  ئ    الجلم     ( )96%)

(  نم ب غ  رر ح ي  الإرم   المعج   فض العجل الوةنض للإرم   1وت  ل الإح  ئ    ام  فض ال ال )

وبنلك  ب غ  رر الح ي  المعج     2012(    اليرر المعجل فض %68( ح ل  بز  رل )880) 2013خال   ا 

( ح ل  م  مخت   المؤعع   4330) 2013وحت  نإ      ا  2004فض العجل الوةنض للإرم   م    ا 

وتمثل الح ي  المعج   الح ي  التض تقرم  بةلق   2004ال ح   المنت لل بمح فد   الع ة ن  منن   ا 

      و ح ي  حر ث  الإرم  .مخت ف  لة ع الياج  وي تينض جم ه ح ي  الإرم

 

 

 

 

 

 

 . ( 2013التقرير الإحصائي السنوي،  ) المصدر:

 م2013حتى  2004من في  سلطنة ع مان  المسجلة الإدمان حالات أعداد  . 1 شكلال
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لح ي  المعج   لتف    فض  رر ا إرا  اثل النعع   2013و  2005(      مض 1احد م  ال ال ) 

م  الح ي  المعج     مل  رر 2007واا  ب نم  عجل   ا ح ل  ب لتلت ع    بق   اح (  880) ح ل  و(  675)

المؤعع   ال ح   فض   ل  برس 2005رل النعب   خال   ا ا. وتيزى الز  2013ا حت  2004خال الفتلل م  

   رر الح ي  المعج    لع ل باغ      الح ي  القر م  والجر رل التض ة ب  الياج  و   ل ال ال   ض   ل   

. وم  الجر ل ب لنال    الز  رل   ض  ي تينض 2009فض البلن مل الوةنض بر  فض التزا ر الترل جض منن   ا 

ب لضلولل ز  رل اعتخراا المخرلا  ب لع ةن   و نم  ز  رل فض ملاجي  المؤعع   ال ح   م   جل ت قض الياج  

 مل م   نمإ :ام   ما  تفع ل نن  الز  رل بيرل  وا

 تن مض الو ض ب نم   الياج ب   المرمن   و ن ل إا. .1

 .ع الياج ل إلوع م  اليق عة  .2

 (. تنو ا ب لمعت ف  و   رل خ لج  توفل الخرم   الياج   )  .3

اللغا م   وتزا ر اينتم ا م  مبل بي  المؤعع   ال ح   ل تب  غ    ح ي  الإرم   الجر رل     .4

 بي  الموعع   احخلى حت  الآ .محرور   الإباغ م  

تتلوا  2013      م ل المرمن   المعج    ب لعجل الوةنض لي افض ع ةن  ُ م   ح  ئ    الإب   تام  

( عن  فض   ا 30( عن  مق لن  بمتوعة  مل )29.5( عن  بمتوعة  مل  ي رل )65( ال  ) اثل م  15م  ب   )

 نم فض   ا  2013( عن  فض   ا 25فض المتي ة   تح  ع  ) (%4ا. و تضح    نن ك  نخف ض  بنعب  )2012

( عن  34 - 25(. وا ن  الفئ  اليمل   م  ) ونؤيس   رل ةاع  و ب حثو      مل  و مودفو  جرر ) 2012

( عن . وم  35( تقل ب  م  الح ي  ا ن  تح  ع  )%80   )   ام 2013     الفئ   المعج   خال   ا 

نن  اح م ل تمثل   م ل الح ي   نر الت خ ا ب نم   بق  اليمل  نر برا   التي ةض   غل م   الجر ل ب لنال   

ح ث تفقر       الحاوم  اليمل المعجل  وتمثل النعب  الي ل   ل متي ة   فض اح م ل المناولل  بئ  امت  ر   

 الحاوم    فلارا فض الع  الإنت ج  .

 

 إر  نخف ض  فض نعع الح ي  التض  2013    ا  ( 2013نو  )الإح  ئض الع التق ل ل وام  تدإل

( فض تي ةض المولف    %4  ب نم  ا   نن ك ز  رل بنعب  )2012(      ا %6تتن ول الاحول    بمقرال )

عب  . ومر مل تي ةض الإ لو    ن2012ا  نم فض     2013( فض تي ةض القنع )الح  س( فض   ا %5وز  رل )

 2013  و إر   ا 2011(  نم فض   ا %16  وانخف  بنعب  )2012 نم فض  2013( فض   ا 12%)

. وم  الماحد    نن ك 2012(      ا %4انخف ض  فض تي ةض المإرئ   مثل موار البنزور  ز ب   حوالض )

  ب نم  يتوجر اختاف   م حود  فض نعع 2013وحت   2011ز  رل عنو   فض ميرل تي ةض المولف   م  

( فض تي ةض مض را  %2ب عتثن س ز  رل بنعب  ) 2013و  2012المؤثلا  اليق    احخلى ب     مض  تي ةض

 . 2011مق لن  بي ا  2013( فض تي ةض مض را  الإعت م   فض   ا %1الاول   وانخف   )
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   ج س تي ةض المولف   فض 2013وبمق لن  النعع المئو   لتي ةض   ن   الموار المخرلل فض   ا 

( %49( ثا الاحول    )%73(  ب نم  ج س تي ةض القنع )الح  س( فض الملتب  الث ن   )%78لملتب  احول  )ا

(  ب نم  ج س  م رل البنزور  ز ب   ونض م رل منوم  ومإرئ  فض الملتب  اللابي  %48ثا الإ لو    بنعب  )

   ب لنال  (  وم  الجر ل%4 ل  )( %1(  ب نم  تلاوح  نعع تي ةض ب مض الموار المخرلل  م ب   )44%)

. وتام   نم   ميلف  نعع ن تل    تي ةض بي  احفلار حاثل م  م رل واحرل( %100)ز  رل النعع    

توز ه الح ي  وفق  لنوع الموار المخرلل فض توف ل الخرم   ال ح   بن س     نن  المية     وت مل الخرم  

  ل   الازم   واحرو   الخ    ب لياج.ال ح   البن   التحت    والموالر الب

 

 

 م2013حسب نوع المادة في عام  ستخدام المواد المخدرة لافي سلطنة ع مان النسب المئوية  . 2الشكل 

 (. 2013التقرير الإحصائي السنوي،  ) المصدر:

مح فد    ام  ب   التقل ل  نم و ل  جم لض  رر الح ي  المتلررل     الي  رل الخ لج   فض جم ه

( ح ي  تن ول %20( )1171  منإ  )2013( ح ل  خال   ا 8598الع ةن  لت قض الياج والمع نرل الةب   )

 (  Polydrugs )  ( تتي ةض  اثل م  م رل مخرلل%80( )6887والب مض ) ( Alcohol )  فقة ل احول   

 (.2013)التقل ل الإح  ئض العنو   

ولإ  ت ث ل مو    ثلا  اليق    م   اثل الم اا  ايجتم     خةوللوبم    ي م ا   المخرلا  والمؤ

ر ال    تقرا  ر  وبم   نإ  تعتنفن ميدا مجتمه ام  ة م   الفلر والمجتمه و ما ن  تإم   فقر ن ل  انتم ا وا ف 

م  انت  لن  لمح ول  الو ول  ل  حل ل حر   لرلاعتإ    ول ر  احموالالب حث   والإ ئ   الي لم   والإم  م  

 (.Peters  and  McMahon,  1996   )والع ةلل    إ  

 منإد   والتيد فض   د  المخدرلا  والمدؤثلا  اليق  د    النفعدض ليداج الإرمدتتنوع بدلامل   د رل الت ن دل و

ونددض ملح دد  انتق ل دد   والمعت ددف    والملافددق ال ددح      منت دد  الةل ددق  وت ددمل نددن  الإ ددرارا  اعددتلاح 
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  (. Toriello  and  Leierer, 2005 )تي ةض المخرلا   لج  لميوبلامل 

ونلدك لتندوع مجتمده المدرمن    وادنلك ف عدف  المي لجد ؛   الياج   ل مرمن   فض الي لاواحع ل ع تتنوع الةلق و

   المي لجد  راخدلتمتدر مد  مي لجد  متخ  د  ل مدرمن    (13000)  وجدر  اثدل مد   الوي    المتحدرل احمل ا د ففض 

 ,Lala and Staussner )   ل  خ لجإ  م  خال بلامل المت بي   وم  المي لج  لفتلل م  لل  ل  ةو    المرىالملااز 

ر ل يق ل المؤر   ل  ح ل  الإرم   )  ( 2012   (. 2003 ومض   وانلك تتنوع ةلق الياج تبي 

ن عدع ح جد   المدرمن   لتنفعدم الومد   فدض تتح   ببن س ث ب   و   تاو  ملن ر  جع      مل الياج االبل  ي 

 ( Fegan,  1999)   ر ر    تادو  مدرل المي لجد  ةو  د  نو د  مد  حتد  تادو  الف ئدرل  ابدل؛ خ  د   نا مد  و فضل   ض 

ر م   اوندو و  لانتا ع   من     المرمن   ميلضو   ر ب لمي لجد   و  ديع   د إا فدض اليد رل تدنال  غ لب   مدل التزامد 

ر فض  اجإا ملا  ل وجدور  مدلا  م د حب  ل مدرمن   مثدل: احمدلا  م  م ل خال المي  لج   وم  الضلول    ض 

 ,Hides, Samet and Lubman, 2010; Mckellar, Ilgen, Moos and Moos )عالجعم    والنفع   خ    اياتئ 

 2008;  Mitchell,  Morioka,  Reisinger,  Kelly,  Agar,  Brown  and Schwartz, 2011; Walker,  2009.) 

ر فض التق  ل م  ال جوس  ل  المخرلا  وتيُر القرلل     التند ا اي ر ومو    – Clarke, 2012; Nolen )نفي لض   مار مإم 

Hoeksema, 2012  )  المقرم  للأ دخ ا المدرمن     د  المخدرلا  والمدؤثلا  الياج والت ن ل النفعض بلامل لقر  نم   و

تي مدل ميإدد  ب دال غ ددل تا فدض  دد  ةل دق تيدد ةض   و   تجنبإدد  ال دخا المتيدد ةض التدض  ب ينفيدد ي ي دق اليق  د  جوانددع تت

مم    د ل   (  Birmingham. 1986; Lightsey and Boyraz, 2011; Seraji, Momeni and Salehi, 2009 )المخرلا  

 Clarke,  2012;  Conners )إم  وتؤثل فدض العد وك  تب لن  موالندل  ل إ  ب   التلا ز     الجوانع اينفي ل   ل  ضلولل 

 and  Franklin, 2000;  Lewis,  Huebner, Malone  and  Valois, 2011 .) 

ليداج لد  جندع مده ا  لتادو  جنبد   النفعدض ل بدلامل اليداج والإل د رم   جل نلدك بدر  البد حثو  فدض تةدو 

واددل بلندد مل لددم  .اتج ندد تإا الإ ج ب دد  نحددو الإرمدد  لتغ  ددل يمددل   دد   مندد ع المددرمن   الةبددض لمواجإدد  الإرمدد    ولت

 ددتا تددرل ع الملضدد    دد  مم لعددتإ   و تندد ول   فا لندد   واعددتلات ج    ومإدد لا   لدد  عددتنر وندل دد   را  نددـ

   ل او   رال في ل  فض المي لج .    مخت ف  تتي ق ب خ    المرم موضو

الإل د ر   ( American  Psychiatric  Association,  2000 ) يدل  الجمي د  احمل ا د  لي دا الدنف وتُ  

مجمو   الخرم   التض  قدرمإ  اخت   د و  فدض   دا الدنف  الإل د ر  وفدق مبد رئ و عد ل ع رلاعد  العد وك  :ب نم

ل خ دد   المعتل ددر   ض جدد ب  لت ا ددر الج نددع الإو قددرمو  نددن  الخددرم  الإنعدد نض خددال ملاحددل نمددو  المخت فدد  

تع  ر   د  تحق دق مة لدع النمدو    نع لتحق ق التوافق لرى المعتل ر بإر   اع ع مإ لا  ج رلواعتغال ننا الج

 والتوافق مه الح  ل  وااتع ع مرلل اتخ ن القلال.

وولندرل ر   ون  عدو   ـ   ل ب لر   وبلغ ينر  وبولغ  وم نعو   وبنرعد   وفلاندك  وغوعت فعد   ون لدو

( Balldin,  Berg  Lund,  Borg,  Manson,  Bendtsen,  Franckm,  Gustafson,  Halldin,  Nilsson,  

Stolt  and  Willander,  2003 )  الياج والتي فض م  الإرم  .  وف    تم فض الميلفض الع واض نم   الياج   ل 
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    يمدل الميد لل مد  خدال اعدتخرامم حعد ل ع متنو د    د  تغ  دل ايتج ند الميلفض الع واضفض الياج و

 لادز   د  تغ  دل  فيد ل و فاد ل محدررل  و     و مبولدم  دلو  المخدرلا لدنا لوا ا :والمم لع   ل معتل ر  مثل

 (. Nordenberg,  2000 )ب لترل ع     ايعتلخ س والتنف  اليم ق ل تي ةض و خف  التوتل الملافق 

  المخدرلا تيد ةضلحدر مد  دد نلل ا   د ع وا   الميلف د  الالمعتنرل     المق لب   الياج  البلامل وتيمل 

ث  حدراللقن  د    والتخ دل  والتفا دل  والإرلاك  وا :   ن تقوا     تير ل اليم  د   الميلف د  مثدلوالمؤثلا  اليق   

 (. 2004مة مض   ) خل فض الع وك الد نلآوالتض تؤثل ب ال  و ب  الناتض

   ن  لادز ندنا الدنمة الياجدض   د  ض الع واضالميلفو ير منح  تير ل الع وك الميلفض م    ا ل الياج 

 (. 2000ا ف    رلاك الفلر ل مث لا  المخت ف  وتفع لاتم لإ   و  ة س المي نض لخبلاتم المتيررل ) محمر  

جد س نمدونج تيدر ل العد وك الميلفدض  ل  دال لرل فيددل   د  النمدونج العد واض التق  در   الدن  لدا  يددة ومدر 

ر ل يم  د   ر ا ف   الميلف د   فقدر ل ى الدبي     النمدونج العد واض ي  قدرا تفعد لار  د مار ل ددوانل العد وا     انتم م 

مثددل حجددل احعدد   فددض النمددوج  و  ددد نللو   مددوان   الددتي ا  اثددل تيق ددرار مدد  ت ددك المت دد   ب حنمدد ة العدد وا   ال

ر فداليم  د   الميلف د  تدؤر  رولار ح ر         الميلفض الع واض فض الت ا ولدنلك   الميلفدض العد واضض التيدر ل عدم 

 (. 2013الخة ع    جع  خنن  ب لحعب   حت  لو لا تا  م ب   ل ماحد  المب  لل والرلاع  الموضو    )

ر امدد  ادد    فتددل  فددض الددتي ا و   ددلى   ددح ع نددنا ايتجدد      الإنعدد   ح ددو  ن ددة ولدد    ن ددلار عدد ب  

لا  الب ئ د   بدل ندو ند تل  د  التف  دل مده  ن  دلن   و   الإنعد   الع واض  و   ع وك الفلر ل   اعتج ب  ل متغ د

  (. 2004مة مض    بنض مف ن مم الخ    حولإ  بح ث تؤثل نن  المف ن ا فض ع وام )

  دد   نمددونج تيددر ل العدد وك    دد    ددرار بلندد مل ليدداج وت ن ددل المددرمن   معددتنرالح ل دد  الرلاعدد  ومددر  م دد  

التدرل ع نلك مد  خدال و   ؛اللغب  وال وق لع وك الإرممعتوى خف    فض تف    م    و م  انب وا رللرون الميلفض 

  الح د ل الي مد  فدض  والمدرمنالتدض  ختبلند   التدوتل والضدغوة النفعد  التح    ضدر منإ  مإ لا  مجمو   م  ال    

لرور وتا د  والتي مدل مده لمإد لا  ال اتقد لنفي ف دم  غ دل ملغدوع  وترفيإا لعد وك ؤثل فض  حتإا النفع  التض تو

العد ب     اتغ  دل  فاد لن  د رل البند س الميلفدض  ومإ لا  التوافدق مد  خدال  ا اع بإ  ثا اليمل     الن تج   نإ  الفيل

التدض  واحفاد ل د  الم د  ل   والتدرل ع   د  التيب دل الدر إ الإرلاادضتندد ا المجد ل مده الدنا   واليمدل   د   وحر ثا

 تةب قإ .  ثا مم لع  نن  المإ لا  فض موام  الح  ل  ومت بي    وم  ع مه الموام  التتن ع

 مشكلة الدراسة

م  الم اا  التض تؤثل     بن س المجتمه اليمُ نض  رم      إ الإبل م ا   تي ةض المخرلا  وتيت

لفلر  ح    ونفع    واجتم      وامت  ر    وتنعحع     ال م  الم   تلتع    إ  م  آث ل   و فلار 

وع ةن  ُ م    .ولقر  ضح  م  ال يع بما   ح  مجتمه     ي س آمن  بي رار     خة ل المخرلا   والمجتمه

و ل ب   رول  نت ج ي تنتل وي تزلع المخرلا  با ف   نوا إ ؛ ولا  المومه الجغلافض ل ع ةن   مثل ح ق  
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 تزلع وتنتل المخرلا . رول اعتإااإ  بحاا ملبإ  م   رر م  الرول التض المخرلا  و

والمؤثلا  اليق      ن نرف   ل   نن  ت تض الرلاع  الح ل   للإعإ ا فض مي لج  م ا   المخرلا  وم 

لع وك  اللغب خف  معتوى فض   Meichenbaum   نمونج م  انب وا   ل معتنر ميلف  في ل   بلن مل ترل بض 

 وتت خا م ا   الرلاع  ب لعؤال اللئ   الآتض:  المخرلا  والمؤثلا  اليق   لرى مرمنض  الإرم  

لدى مدمني دمان وم في خفض مستوى الرغبة لسلوك الإستند على أنموذج مايكنباما فعالية برنامج تدريبي م  

 المخدرات والمؤثرات العقلية في سلطنة عًمان؟

 الدراسة  فرضيات

 الفلض    الت ل  : احف ل  الرلاع   تإر 

رلج    فلار المجمو    ب   متوعة(  α≥  0.05)   ح  ئ    نر معتوى الريل  ريل فلوق نا  وجر ت .1

 البير  اللغب  لع وك الإرم  معتوى ومتوعة رلج    فلار المجمو   الض بة      مق     التجل ب  

 عتنر      نمونج م  انب وا.تيُزى ل بلن مل الترل بض المُ   ل  لح المجمو   التجل ب  

ب   متوعة رلج    فلار المجمو   (  α≥  0.05) ريل   ح  ئ    نر معتوى الريل  توجر فلوق نا   .2

ل  لح المجمو    المت بي م    البير  وب   الق     الإرم  اللغب  لع وك معتوى التجل ب       مق    

 .التجل ب  

 أهمية الدراسة

 الآتض:تام   نم   نن  الرلاع  فض 

وبلن مل ترل بض معتنر  ل   نمونج   الإرم  لع وك     معتوى اللغب  ونض مق  الرلاع  تةو ل  راتض .1

 ع وك الإرم  .ل معتوى اللغب  فض خف تير ل الع وك الميلفض م  انب وا 

ر تن ول الرلاع  موضو ت .2 ر    ر بحث    خ      النفعض ل  رمه التوجإ   الحر ث  فض مج ل الإ ل  جنع ع ل جنب 

   ض ف   ل  التلا ز     الجوانع مج ي  القولتةو ل لن   لاز      ج بض امه دإول   ا النف  الإ

  ولرور الفيل الن تج     التوتل والضغوة النفع   لرى المرمن       المخرلا  والمؤثلا  اليق   اينفي ل   

ير م    تلاز     الب مرمن   فض ع ةن   ُ و      الياج المقرا لوخ   ض  ثلاس ننا المج لمم   عإا ف

ر متا مار.فض ح         رل الت ن ل النفعض ل متي ة   والمرمن     الةبض فقة  تتة ع  اج 

توج م احند ل  ل  نن  الم ا   الخة لل م  خال رلاعتإ   ووضه الح ول وايعتلات ج    المن عب   .3

لخةولل  والياج   لمواجإتإ  والتي مل ميإ   وتقر ا البلامل الترل ب   الوم ئ   لم  نا تح   وامل ا

ل متي ة   والمرمن  ؛ خ    فض دل  نم ل بلامل الت ن ل والل     النفع   لإن  الفئ  فض المعت ف    

 والملااز المين   ب لإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق    فض ع ةن  ُ م  .

خرلا  والمؤثلا  اليق      عإا فض الحر م  تي ةض الم  ع المرمن       التير ل الع وك الميلفض   ترل  .4

  ناس النا   واليروان    و عإا فض تةو ل     ع وا  و ق ل م  ب ال تا فض  اينفي ي رالل   ل ب لإض ف  
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 نمو نفعض ع  ا.

 الدراسة لمصطلحاتية والإجرائية المفاهيم اتتعريفال

 : Addicted  دمنالم  

عتخراا  ق ل مي      ال خةلا     احم  الي ا ال خا الن    بح ميت را     ا  يُل  المُرم  ب نم:

  (. 2005م زا    رم       المخرلا  واليق م ل ) و ال خا الن  فقر ع ةلتم     نفعم بعبع الإ  ل مجتمه

ً جرائيإ يعٌرفو  تحرثرم   التض ب نم الفلر الن   تي ة  م رل  و  اثل م  موار الإ هذه الدراسة: لأغراض ا

م لة ع المع  رل رفيمم      وتا ت خ  م      نم فض ملح   الإرم  ونفع   واجتم     ت ث لا   ح   ملر 

 . والي ب   النفع   المعلل للأملا رم   بمعت ف  الإ ملازوالياج فض 

  :   Drugs and  Mental Influences  والمؤثرات العقلية المخدرات

 (2003) احمل ا  ل  رلل    اللابة  الةب   موعو   الةع االمخرلا  والمؤثلا  اليق    فض يل  تُ 

American  Medical  Association  ( AMA )  نم:    م رل ا م  ئ   م    نإ     تحرث باليق ل/ المخرل 

وت مل   تغ  لا فض ود ف   ضو  و  اثل م    ض س الجعا   و فض اليم    التض  يمل بم المل  فض الجعا

رو   التض ت ل  رو  و ف  ةب      واح لتض ت ل     ةل ق و ف  ةب رو   الةب   االيق م ل واح

  عتخراا التلو جض وايجتم  ض والمحدول ل يق م ل ا لاوا    .ايو

ً و حرث لر إا ت  والتض رلاع ن   فلار ال جم ه الموار التض  تي ةب: لأغراض هذه الدراسةت عرف إجرائيا

 .ت ث لا  نفع   واجتم     و ح   مخت ف 

  :Addiction  Bahaviour   سلوك الإدمان

ب نم: التي ةض المتالل لم رل نفع    مم    World  Health  Organization  تيُلفم مندم  ال ح  الي لم  

 ؤر  ب ل خا  ل   را القرلل     مق وم  تن ولإ   ووجور الرافه القإل  لرى المرم  لتن ول المخرل ب ال رائا 

ل ح ول     الآث ل النفع   والجعر    ام  و دإل     ال خا المرم    لا   نعح ب    و ب   فتلل و خلى 

 (.Ruiz,  Strain  and  Langrod,  2007  ) نا م  انقةه    التي ةض 

ر حغلا  نن  الرلاع : ب لرلج  الا    التض  و يُل   معتوى      مق    رم ح ل    إ  الم جلائ  

 نن  الرلاع . فضعتخرا الم اللغب  لع وك الإرم  

 :Desire   الرغبة

 ل  تي ةض الم رل المرم  الن   ؤر     ل  التي ةض  وقال رل ح ل  معتوى  ل  م ة ح اللغب      ل

 (. 2002البل ث        إ  نو   وام  و ع وب  )
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 : Training  Programme   التدريبي البرنامج

ن ة  مل م  الخبلا  المخةة  واحندم    تضم  ع ع   م  احند ا متا البلن مل الترل بض ب نم  يُل  

ر الن  عو  تتيل  لم الفئ  المعتإرف  فض المجمو   التجل ب   ) ربول وال  فض  والإ   (. 2007جلاسا  المبلمج  زمن  

 لإرم  ا كع ومعتوى اللغب  لخف  ب لبلن مل الن   عتإر  حغلا  نن  الرلاع :   جلائ  ر  يل و ُ 

 . ( رم ق 90( ج ع  مرل ال ج ع  )19 تاو  م  )مرمنض المخرلا  فض ع ةن  ُ م    ولرى 

 ومحدداتها حدود الدراسة

 م    ض:لرلاع  م  ح ث م ب  تإ  ل تيم ا بتتحرر نن  ا

        ب و  منت   الةل قملاز  فض امت ل  نن  الرلاع      احفلار المرمن   المق م   الحدود المكانية: -

 Half  way  houses  center    فض للأملا  النفع   والي ب   بوزالل ال ح معت ف  المعلل ل الت به 

 . ع ةن  ُ م  

ومترل حت   ا( 2015/ 2014)  نن  الرلاع  فض نإ    الف ل احول ل ي ا الج ميض جل    الحدود الزمانية: -

  .الف ل الرلاعض الث نض م  الي ا الج ميض نفعم

 ف م    ض: تتمثل المحررا و

 .وثب   قمي   ل  روم  تحقق لإ  م    لإن  احرال  متل الع او ل الرلاع  والخ  ئا را -

 وم   تضمنم م   ن ة  وفن    وترل ب  .  محتوى البلن مل الترل بض المعتخرا فض نن  الرلاع  -

ملاز ب و  منت    فضالياج الروائض الفة ا وملح    االن    نإوالمخرلا   ونا مرمنو ؛ فلار الرلاع  -

 . Half  way  houses  center  الةل ق
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 

 تن ول   تضم  ننا الف ل من م   الإة ل الندل  والرلاع   الع بق   ح ث تا تقع ا الف ل  ل  معم  

  الرلاع   الع بق  التض تيلض  لموضوع الرلاع   م  القعا الث نض ف تن ول من م   القعا احول الإة ل الندل 

 والتيق ع    إ .

 أولاً: الإطار النظري

الإرم       الاحول والمخرلا  والمؤثلا  اليق    م   خةل الم  ال الي لم   ال ح   وايجتم      

ف لرول   خلآم  ب ر  ل  و   اخت ف  حرتإ    م   ض ر مجتمين  اليلبضونن  الم ا   التض تواجم الي لا ال وا تواج

    بح  ال وا تي نض م  نن  الم ا   التض م  اح  ا مي ف ل م  مل  الإرم  اليلب   التض ا ن  فض  وا 

واب لن  وتيلضإا ل ت لر  والض  ع  والمل    تمين   و ب ب  و  ب تن   و غ لن   بح  تإرر  عُلن   ومج

ر.  (158)    لا ال وا حعع تق ل ل مندم  ال ح  الي لم   م   ز ر لقر   بح فض الي و والجنو   والمو   ح  ن 

 (. 2011الزلار   اليلبض م   ز ر     م  و  مرم  ) م  و  مرم   وفض الي لا

موجور لرى مخت   الفئ   اليمل    وا ف  المجتمي   وةبق    والمؤثلا  اليق       تي ةض المخرلا 

 نإ  تع  ر ي    مؤ ر إ   لو     ( Gale  and  Chapman,  1984 )  وتقل جم ه الرول بخةولتإ  المجتمه

 (. Flaskerud,  2010 ) الا م   الفلر فض الو ول  ل   ما ن  تم

ا لاحول مقبوير فض بي  الثق ف  ؛ فمثار   لع البي  الاحول   يتبل اعتإاك بي   نواع المخرلا  و

   ال لع المفلة مر  قور  ل  نت ئل  ض المن عب   ايجتم       يتي  فمه تن ول الوجب     و حغلا  تيز ز الم

 Toxity  of  Ethanol (  Hersen  and  Hasselt,  2001.)   خة لل بعبع العم   ب لإ ث نول

وتضا    تب لن  الموار الا م  ئ   التض  تا تي ة إ  لتغ  ل المزاج  و الع وكو ما  الندل  ل  المخرلا  ب 

والمخرلا  الق نون   مثل: الن اوت   الموجور فض الرخ       ل الق نون   مثل: الاوا ئ    والإلو  المخرلا  غ

 .Durand  and  Barlow,  2010 ) )والا ف    الموجور فض القإول وال  اويتم 

ض م    نإ   نإ  الموار الةب ي    و الم ني  التض تحتو       ن  ل مُنبإ   و مُعان  والتبوتيُل  المخرلا  

  برن   و ق    ا نا اعتيم   ب ال متالل فض غ ل احغلا  الةب   الموجإ     تؤر   ل  الإرم    وتعبع  ضلال

 (.  2014الخولض   فض الع وك الإنع نض الةب يض ومزاجم و نفي يتم و واةفم و حع ع عم و ع وع تفا ل  ) اوتغ ل

  ال م رل خ ا ب نإ :الق نون   فتيلفإ  م  الن ح     International Supervisory Board   ب  الرول   م  ن ئ  اللم

ف نإ    و نا م  اعتخرم  لغ ل احغلا  الةب     و مإ وع    و منبإ    و معتحضل  حتو   ن  ل  و جوانل مإرئ 

المتي ةض  وتجيل  تؤثل فض الجإ ز الي بض الملاز   وتؤر   ل   حراث خ ل ا ض  و جزئض فض ود ئفم الح و  
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 (. Halgin  and  Whitebourne,  2007 )  بتم ب لإرم    و التيور   وتؤر   ل   مها   ع بح ل  الونا بي رار    الو

 Addictive Substances  المواد الإدمانية

ولفإا نن  الموار ب ولل  فضل  تا   و      خواا  رم ن  رر م  الموار الا م  ئ   التض تحتنن ك  

 National )ضم  الفئ   الت ل  : مض را  ااتئ ع  من ة    موار مخرلل   ق م ل الإ وع   احف ون   ت ن فإ  

Institute  on  Drug  Abuse,  2003 .) 

ل المزاج  و الع وك وتضا تي ة إ  لتغ   تا الموار الا م  ئ   التض  ب  تب لن ل  المخرلا  ما  الندل   

واليق م ل الق نون   مثل: النتاوت   الموجور فض الرخ      لاوا ئ    والإلو  : االمخرلا  غ ل الق نون   مثل

 (.Durand  and  Barlow,  2010  ) وال اويتموالا ف    الموجور فض القإول 

ولنلك ي   والتلا ع الا م  ئض  توجر المخرلا  والمؤثلا  اليق    فض  نواع متيررل م  اح ا ل واححج ا

 وجر  رر م  التقع م   والت ن ف   و    تإ  برم   ي    ةل ق الفحا الا م  ئض لماون تإ  ما  تحر ر نو

ر ل مخرلا  والمؤثلا  اليق    خرلا   نم  ما  و تفق ميدا الب حث   فض مج ل ما فح  الم  المعتخرم    لم  

  نواع لئ ع   نض: تقع مإ   ل   لبي 

 Depressents   المثبطات .1

ح ث تبةئ  مل الجإ ز  ؛ Feel  Down  لتض تجيل الن     يلو  ب لخمول  و الإبوة ا وتضا المخرلا 

ر تخف  حرل احلا  والض ق وم  احمث      إ : احف ون     والاحول    الي بض؛ وب لت لض تع  ر     النوا  و  ض 

 والمإرئ  .

 Stimulants   المنشطات .2

مم   ع  ر        ن تنبم الجإ ز الي بض؛  Feel  Up ل التض تجيل الن     يلو  ب حفض وتضا المخرلا 

وم  احمث      إ : الاوا ئ   الن   يتبل م   موى المن ة   نا    تقو   التلا ز  والن  ة اليق ض  وتق  ل ال إ  

ثا و  ح ث  او  فض البرا   مُن ة  اح ل الةب يض  و  ض ُ نب   الق   الن  لم ت ث ل مزروج     الجإ ز الي بض

  ع  ر     مق وم  الإلن ق والني  احمف ت م ن   التض ت تيقبم ح ل  نبوة فض ود ئ  الجإ ز الي بض  وانلك

 الغ ز  .  والم لوب القإول  ض ف   ل  الن اوت   الموجور فض الرخ   والا ف    الموجور فض 

 Hallucinogensلمهلوسات  ا .3

ل ي لا ح ث تؤثل ب للؤ   والعمه والمناق وال ا  فتحفز  وتضا المخرلا  التض تغ ل ةل ق   رلاك الفلر

( الن  LSDالب ل   والعمي   وم  احمثل    إ : الم ل جوان  و ق لالإ وع  ) احون ا والإناسا  والمإ وع  

 .ل   لم    اعتيم ل ةبض

 Other  Drugs  of  Abuse   الأخرى المخدرات .4

  وم  تحُرث ت ث لا  نفع   مخت ف  ب  تب لن لت ن ف   الع بق  التض ي تقه برم  فض    ا وتضا المخرلا 

 نلك الو ف   الةب   ـوا احد فل ز ل ةاس ـوم   مغـا ل    Inhalants: المعتن ق   ـاحمث      إ
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Durand  and  Barlow,  2010 )) . 

 ( DSM - IV - TR, 2000 لاضةلاب   النفع   )المُيرل و  ن  الرل ل الت خ  ض الإح  ئض اللابه 

 Stimulants  والمن ة     Cannabis   س  و الم ل جوان   الح  القنع: المخرلا   ل   حر   ل  نف ر نض

            وع  ـوالمإ   Opiods ون   ـواحف    Amphetammine وايمف ت م ن     Cocaine       ـمثل: الاوا

 Hallucinogens   والموار المن ب      والمعتن ق  والموار الة  لل Inhalants,  Solvents  and  Voiatile  

(   PDP ) نع عا ر  ــوالف    Anxiolytics ومعبب   الق ق    Hypnotics والمنوم     Sedative  والمعان   

  Alcohol  .   والاحول Nicotine   والن اوت  

  Alcohol   الكحوليةأولاً: 

 حتي  الآ    اثل الموار الميريل   ار التض تيل   حي  الفلر وعي رتم ل خةلم  المإا    نفإا  اثل المو

ر ال وا نض الإ ث نول   و الاحول الإ ث  ض  (120)ففض الوي    المتحرل احمل ا   نن ك م   ق لع   ل مزاج تي ة  

فـم    ا2002  ا إا ب نإا   لبو  خال ـو      نفعـ و   خا    م لنا فوق ع  الث ن     لل   يلي

Substance  Abuse  and  Mental  Health  Services  Admimnistration,  2003 ) ). 

ن ك     خا . ول   ن( Siegal  and  Inciardi,  2004 )الاحول نو  مرا المخرلا  الإنع ن   الم لوف  

نو م لوع مخ رع  فإو  منحك  وف م   تي ق بآث ل  وج نب تم     الاحول  ل  حر الإرم  فض م م     تي قم بم  

 . Knapp, 1996 ))القول و علمإ  منك ب ال متع وٍ 

( ليرل ملو   ب للغا    ا رلاع  الإنع   فض عجا  احنثلوبولوج   )  الاحول واضح ومر ا   تي ةض

ر    تلُك عن   بي (10000) يتقر المؤلخو   موم َ  نم منن حوالض   م   را وضوا ا ف   اات  فم ل ملل احول 

 ;Erickson,  2001 )التو   و الف اإ  ومت ر ةو ار فض ال م   بر   تتخمل  وننا م  نتل  نم الم رل الخ ا ل نب ن 

Siegal  and  Inciardi,  2004  ). 

  ل جإ ز الي بض اوب  تب ل  معي   ( CNS )  ُ ن  الاحول ضم  معاين   الجإ ز الي بض الملاز 

َ م  والملاز    والن ول ومر وال لع لتحق ق ايعتلخ س   ا    عتخرا امخرل  و م رل مع  رل     النواغ لب 

وم يزا  ا تب ل  م رل اجتم     مةلي   بعبع الع وا    الف ضح  الن تج   نإ  ع نا فض التلو ل ل احول 

ر مو  ر  والإرم       الاحوايعتلخ س ف إ . ومه نلك ر  ل  جوانع خة لل م  ل  قو   يُتبل الاحول عمي    ب  

          الن    حق بود ئ  الرم غ التنف ن   احع ع   مه ت ث ل  م ق غ ل ملغوع ف م     المخ والمخ خالضلل

( Sullivan  and  Pfefferbaum,  2005 .) 

 نول  الإ ث  ي الماو  الخة ل فض الاحول نوالمل ر   المتخ     فض الإرم    ل  و الير ر م  احةب س    لو

    وم  المإا ب لنعب  حولئك المل ر  و الم لوب   اللوح   المقةلل  النب ن و   عواس ا   ال خا  عتإ ك الب لل

      ن م وا المي وم   المتي ق  ب عتخراا الاحول ل ي لجوا المف ن ا الخ ةئ  ال  ئي  الن    يم و  مه ملض  الإرم  

ر منب   بي  الم لوب   الاحول    اثل    .Siegal  and  Inciardi,  2004 ) )   و ي تعبع الإرم   اغ لن    
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ر ة لم     الإ ث نوال ي  زال فض الجعا الابر نو اليضو اللئ عض و  تعتمل ت ث لا  الاحول ب ولوج  

فلز  ف لمإم  اللئ ع   ل ابر نض ايعتقاع  و  المعؤول    التخ ا منم  و  زال  عم تم   و التخ ا م  الاحول

ي   (.Doweiko,  2002  )ل ند ا  العموا  ومي لج  الإ ث نول ب  تب ل  عم 

ر ـنر ميدـيريل  ـ  المـ  ونفـف  العل ـ ي لل الابر الإ ث نول بن واحع ة ل حول  لع   ا الن   نعب  

      ر الإ ث نوللع ميريل اعتقاع الابـحم ا المتالل ب لم س الب لر  ي تعـ   و ايعتـول الع خنـ و    م  القإ

( van  Wormer  and  Davis,  2003 )  ولـ نـ  الإ ثـرل ومـيـر مـز ـ ه    تـ رل تعتةـر مــوي  وج ( Siegal 

 and  Inciardi,  2004) . 

ر مو  ال ب ع و جع تنا ل المل ر    ب ال خ ا ب    ميري  اعتقاع الإ ث نول التض  نتل  نإ  عنو  

ر ي  رلك م  ل ع  لر م خبلل اب لل فض  لع الاحول   ي الإفلاة فض الثم ل  مر و  ضالتعما الاحول بعبع غ لب 

ف لمو  نت ج  الإفلاة فض الثم ل   يُتبل ن رلار  وغ لب ر م  تاو  التو    تج   ننا الخةل محرورل  لنا    او  مم ت ر 

ف نقة ع النف   و  رل القضس   ول بعل  م  المإا     ؤار المل رو      خةولل اعتإاك ام   اب لل م  الاح

م  اليوامل المم ت  اللائرل فض ح ي  الوف    الب لزل مؤخلار ب    ب ع الج مي   ر مض الخبلل مه ال لع بير 

 (. Falkowski,  2000 ) لبإا لام    اب لل م  الاحول فض فتلل زمن   م  لل 

    Sedative -  hypnotics المهدئّات/ المنومات والمسكنات الطبيةثانياً: 

المإريئ /  نض المخرلا  ( SNS )التض تضي  الجإ ز الي بض الملاز   الت ن   الآخل ل مخرلا 

  البنزور  ز ب ن    الب لب تولا   وغ ل الب لب ولا  :نض  و اثل احرو     و  ر فض نن  المجمو    المنوم 

ر البنزور  ز ب ن   التض  ُ  ل  ل إ   ح   ر ب نإ  م  المإرئ    اث لار م  تو   ب لمضبوة   بعبع   لاضإ  وح ل   ن 

  ( Doweiko,  2006;  Erickson,  2001 )الواعي  النة ق التض تتلاوا ب   الق ق واحلق  والإجإ ر اليض ض 

نع س م  البنزور  ز ب ن   مو وف  ل  (%55)ي   عب ل المث ل  تدإل النت ئل   ي ف  وت ال خةولل خ    ل نع س

 (. National  Institute  Drug  Abuse,  2005 ) اثل م  اللج ل 

ر م  الب لب تولا   ا1960ومه اات  فإ    ا  مه ايمتن ع بيرا    تبلن  الير ر م  الن    نإ  بر ل  اثل  م ن 

(  و  ر  زب  ا )ا لف ل وا   وبير  قور م  الزم   وجر الب حثو     البنزور  ز ب ن    وجور احتم ل   لإرم نإ 

وغ لب ر تاو    لا    (  ق م ل  ر رل الإرم ن   فض ح ل اعتخرم      المرى الةو ل  لبلازويا زان ا  )

ام  يحد الب حثو     البنزور  ز ب ن   الم خونل حتي  تح    لا    وتتة ع  زال  عموا ةب ي   انعح بإ  خة لل

 (. Amen,  2005  )ن    المعح الضوئض ل رم غ ام  تب   م  تق  ةبض  نض موار ع م  ل رم غ

احبح ث التض تدإل فيي ل تم م      اللغا     رل تو   البنزور  ز ب ن   برواس  ولض لياج الق قو

ر  ل  مع ئل ايحتم ل اعتخرامم     المرى الةو ل  و لجهالمحرورل  نر  ومر  دإل اعتخرامم       نلك جزئ  

 ل    امض را  ياتئ ع  (  ابل مرل م  الت ث ل     الق ق  ولا  نن ك  رو    خلى ع به  8 - 4 المرى الق  ل )

وبرو  احتم ل     المرى الةو ل  ج نع بي  الإجلاسا  المض ر ل ق ق  وفي ل تإ  فض  رالل الق ق  اثل باث ل   
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 . Doweiko,  2006 ) ) رم نإ  ام  ل  ن  فض البنزور  ل ب ن   

ت  ل التح ل ل الخ    ب يتج ن     مثار   حول  ع سل اعتخراا البنزور  ل ب ن   والإرم  وتتزا ر المخ و

( فض ز  لل معا الةوالئ بعبع 100.784_ 71.609)  (%41)   نن ك ز  رل بنعب  فض الوي    المتحرل 

القبول فض  اج  . والتفي  نعب (Crane  and  Lemanski,  2004   ) 2002 -1995البنزور   ب   ب     مض 

خال فتلل   ل عنوا  ب   اح واا  (%79)الإرم   الن  ا ن  ف م المإرئ   نض اليق ل المخرل احول   ل  

 (.SAMHSA,  2005  ) 2002 ل   1992

مؤلخ ضم  ح ي  " ونو  ما ن   اعتخرمإ  امخرل    تج   البنزور  ز ب ن ىو  آخل خمنن ك و

ملا  م  الف ل وا م  ن ح    (10)( والبنزور  ز ب    اثل في ل   بحوالض  ونتل از ب اف  ف للون بنول )  "ايغت  ع

 (.Falkowski,  2000  )فقرا  الناالل  ومر اعتخرم  فض جلائا اي تراس الجنعض 

 موب لب ت ل مه  ت ون ل ) :تنرلج الب لب نولا  ضم  مثبة   الجم   الي ب   الملاز     ض ر  مثلو

و ثن س  1950مر ا   اعتخراا المإريئ    اثل انت  لاي خال (. و بنتوب لب ت ل  و ن مبوت ل )  ( لع اوب لب ت 

 لب لب تولا  عل ي  ف   عُ س اعتخرامم بير الاحول فض الملتب  الث ن   امخرل  فقر ا   فض نلك الوم  1970

مم   ز ر ااتئ ع الجإ ز الي بض   تقة عتنقا النوامل الي ب   والن  ة المز ل لاع   ففض راخل الرم غالمفيول

الملاز   ومم   جيل الب لب تولا  خة لل فض  ما ن   الح ول     جل   زائرل م ت    خ   ر    امتلن  مه 

  ( م ث اوالو  ) و نرلج ضم  احرو   غ ل الب لب تولات   ق م ل ا لاوالور  معان   الجإ ز الي بض احخلى

ولحع  الحد  لقر تلاجه اعتخرامإ  بعبع مخ ةل   الف ز ولوج   الم  بإ  ل ب لب تولا  وف إ  الاث ل م  الجوانع

 (.Erickson,  2001  )المإرئ   وغ ل الب لب تولا   زائرل اليلض   الملتبة  ب عتيم لالجل   ال

 Nicotine   النيكوتينثالثاً: 

وا   المُيتقر الع ئر   اوت    ونض منبيم خف     الم رل اللئ ع   المييرل  ل مزاج فض منتج   التبغ نض الن 

 (.Doweiko,  2002  )اح      اعتخرموا التبغ مبل و ول  ولي  خا  ولوبض  ب        العا   احمل ا  

م  و  مرخي  جر ر  وم ي    ا  (1.4)ح ث تاي  ح  س حوالض  لم آث ل  م ق  اتيع ع نة ق اعتخراا التبغ  ير 

 (. SAMHSA,  2003  ) 1998و    ا م   (2.1)ونو انخف   م حود م  فض الب  ن     2001

م  و   مل اض( م  العا    61.1) %26 وي    المتحرل جم ير تا تعج ل  رر معتخرمض العج ئل فض الو

نو  7.8بق  ل ) (%3)عن  وم  فوق م  الب لغ    و اثل م   (12)   م لنا الن   تتلاوا و لتبة   م  و ( ي  رخي

 (%95)  ل  (%74)نعب    ي   وبحعع تقر لا   عتخراا العج ئل ب ولئك المرمن       موار مخريلل  خلىا

 (. Doweiko,  2002 ) مرمنو      العج ئل

( م رل معلةن   ومنإ  50( م رل ا م ئ   ع م  مخت ف  تنتل م  رخ   التبغ  منإ   اثل م  )1200   )

و عبع الترخ   رلج    ترخ   العج ئل والب  ع وال      و الن لج    وغ لن  الن اوت   الن   تا تن ولم    ةل ق

وي  عبع اي تم ر الجعر  لم رل الن اوت   الن   ن ة ود ئ  اينتب   فض الجإ ز   ملتفي  م  اي تم ر النفعض

نفع   والجعم   الي بض الملاز  و حقق التخ س اليضا  الق بض   و عبع الترخ   الير ر م  ايضةلاب   ال
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  و را وجور موان   تحلا الترخ   وايجتم      و  يع  اجإ  لةول فتلل اح لا  الإنعح ب   وتوافل  

 ير الترخ   الب ع اللئ   ل ير ر م  ايضةلاب   الإرم ن   احخلى  و مثل الترخ   الن فنل التض  ةل منإ  و

    نحو الترخ   بإر   بلاز النا قر  او  انرف ع الملانق  ف  لا المخرلا  والمؤثلا  اليق   ال ب ع  ل  

ولف ق   والح ول      ولل لنواتإا تية إا   ئ ر م  الن ول التض  بحثو   نإ   لا  دلو  الترخ    والتحر 

ج        م  الن ول التض  ج بإ  الترخ   ترفه بي  المرخن   ال غ ل  ل  البحث    رل  ومحرور   ال نل  العوس

 (. 1987روع ك و ج لرانو      تولر لر إا ايعتيرار لتي ةض موار مخرلل  خلى )ال نل. فينرنو

ل  وفض مح ول  ل يثول     فوائر م  الن اوت   رو  المخ ةل المتي ق  ب     بح ال خا مرخن ر  بلي

رل     التبغ غ ل وت  ل المز ر م  اح  البي    ي مضغ التبغ غ ل المُرخ  مر  او   مل خةلار     ال ح 

عبع التف ع ضغة الرا  ومل  ال ل    ح ث    ال مخ ةل  ح   خة لل  -     عب ل المث ل -المُرخ  

 (.Doweiko,  2002;  Prentice,  2003  الت جض  وعلة   الفا  وتقلح   الفا واحولاا )

 Stimulants - Amphetammine    الإيفيدرين، الأمفيتامينات، المنشّطات كأدويةرابعاً: 

و      ( ت ل  ـل  نن ك  نواع م  المن ة   تتضم  الإ فرل    احمف ت م ن    ومن ية   تعُتخرا ا رو   )

تخُرم  الن ول الن تج     المخرلا   واع ا  الير ر م  الموار احخلى الميريل  ل مزاج التض تعتخرا  وير م   جل 

    اللغا ممي     ل  ل م و ل ولوز  " برير م  تحع   احراس و   ز الإنت ج   ل الن ول وتيزاحمف ت م ن     رلر يختب

ر  قومو  بيمل  عوا ب ال  علع"  (.Wei l and  Rosen,  1983  ) الجعر  واليق ض  تجيل المن ة   الن    ح  ن 

عن ؛ و عفل     (5000)م   بر  الةع ال  نض القر ا ب عتخراا النب ت   التض تحتو      اح ف رل   م   اثلو

ل م  ال التض  1930التحع ن   الةب   فض الآون  احخ لل فض ايعتخراا الواعه فض الوي    المتيحرل احمل ا   بير   ا 

نت ج  ل رواس الم ئ لم رل اح ف رل    ا2004وا   م نو  الحدل فض  بل ل   تؤثل ب ولل لئ ع       الجإ ز التنفعض

ر م  الجإر لإ ج ر بر ل  ن  ض    اح ف رل   مه آث ل ج نب   م       بآث ل ج نب   خة لل وبير حوالض عبي     م 

يحد الير ر م  خبلاس  ومر  )ا لق ق( ونت ئل  فضل نتج   نإ  تةو ل المعتحضلا  ال  رين   م  احمف ن م ن  

واعه ب    فلار الج س فض زم  الحلع الإرم      العل    ونو الم  ح   ميض للأمف ن م ن     عتخُرا     نة ق 

 (.Doweiko,  2002;  Miller,  2004  ) لتحع   القرلل     ايحتم ل والت نع ا1940

 لميإر ببلز  م  خال ز  رل النوب   المتي ق  ب لم ث مفت  م  ؛ ومر وثق   مف ن م ن   م ا  ا   اعتخراا اح

فض ح ي  الةوالئ فض  (%30)ز  رل بنعب   2004  ا  ضم  العجا  NIDA ) ) الوةنض لتي ةض المخرلا 

مف ت م ن   بتوجيإ    عتخرمو  اح (%3)بح ث الح ل     ي نن ك وتدإل اح  2000حت   1999     مض الم ف  ب

إ  وز  رل اعتخرام  ز  رل اعتخراا المن ية    نر الل  ض    الإن ث  اثل م  الناول :وم  احمث       نلك مث لل ل ق ق 

 (.National  Eating  Disorders  Association,  2002   )م  مبل الل  ض    مق لن  مه غ ل الل  ض    

ر  - يُري الم ث مف ت م      المن ة المُفضل الن   ع س اعتخرامم  و ما   خن     ةل ق الفا   و ب ل ا -غ لب 

إل التي فض م   رم   المن ية   اعتملال الحلا   دو  ونن  الةل ق  احاثل   ا ل  ر   و ب لحق    و الترخ  

و  يل الب حثو  بق ق  ابل م   التوم     تي ة م لمرل تعي    إل وضي  فض الناالل حت  بير   الجعر   احبة 
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 (.Zickler,  2002  )خةولل تيل  المرمن   لمز ر م   ملا  اح   ع احخلى 

ل  الإرم   ومر  ؤر      م ث مفت  م   مرلل   ل        ع سل اعتخرامملل لا  الم ني  ل م ث مف ت م   ب  ي اتحنل 

  ؤر   ل  تف ما الح ق  الإرم ن  تتةول القرلل     احتم ل الم ث مفت  م   بعل    وننا و      المخريلا  و جع تجنبم"

عح ع ال ر ر و نم ة اين   ب لحقلإرم     رم   المخرلا  فض اث ل م  احح      نرلج ضم  الملح   احخ لل م  ا

ر نض  مف ت م ن   غ ل ال ل   ؛ ف  واللغب  ال ر رل آ  /  " :احمث       نلك فم برائ ل احمف ت م ت م   المنتج    رل  

ر المثا ث ونو  حر   ا ل الم ث مفت  م   " الج  ر و نتل    ال م  آ   وا   آث ل من ي  والير ر م      نو   و موحر ث 

 (.Physician' s  Desk  Reference,  2002   )ل والآث ل الج نب   الم  بإ  للأمف ت م ن   المخ ة

الل ت ل    : م   ا لمن ة    مثلنض احمف ت  المنبإ   احخلى التض  جع     لاز    إ  المل روم  

لياج نقا اينتب  / اضةلاع  اعتخُرا الم ث  ف ن ر   ليرل عنوا      نة ق واعهفقر  و عمم الي ا الم ث  ف ن ر   

ف ليمل اللئ عض فض الرم غ  نةو      امت  ا الروب م    وننا  نتل  نم تغ يلا    (ADHD  )فلة الن  ة 

ام   يل  الل ت ل   آث ل ج نب   افقرا  الوز    فض الع وك م  ن ح   التحعي  فض التلا ز وتيقع المي وم  

م  احبح ث التض تبحث  . ونن ك مرل اب لل الرا   و ايجإ ر  وفقع ضغة الرالق  والغث     والتف وال إ    واح

وت  ل  حرث احبح ث  ل  ت   الابر  وتن ما معتو    الضبة  وت     فض ت ث ل ننا اليق ل     المرى الةو ل

 ل      ةل ق وللأع  ت  ل المز ر م  التق ل ل  ل   ع سل اعتخراا الل ت  فض  نعج  الق ع  نر بي  احفلار

ل غ ل م نونض ل يق ل  نر  فلار   خنونم برو  و ف  ةب    بق  ايحت  ج يعتملال البحث فض خ  ئا   تحوي

 (.Doweiko,  2006  )الإرم   فض ننا الرواس م  ضم  احولو    

 Cocaine الكوكايينخامساً: 

ر ب نم من ي  و ال ملايز م  الاوا    .   ترخ  م بل ل  ة  ام      رع الاوا     ُ ن  الاوا       ض 

ر معتملار فض اعتخراا    ل  التق ل ل   ا فقر   1990الاوا     منن منت    تدإل التوجإ   الح ل   تلاجي 

خ لل مق لن  مه  عتخرمو  الاوا     فض العن  اح م  الل  ض    الن    م إا ايعتةاع (%2) ل      2002

 (.NEDA,  2002  ) توجم تن زلض اب ل  وننا 1989  ا فض  (%5)نعب  

احمل   1990  وملل  خلى   ا 1800  م  تي ةض الاوا     والإرم      م فض آخل حرث   وبئومر 

  بح الاوا     فض ةضي النع    منن  رول م نو  ن ل عو   1970فض  واخل   الن   رى خةل اعتخرامم

ول     بر ل  اثل  المن ة   والمرمن   ا نوا  عيو  ل حمتي ةض   ولا  الير ر م  1917لما فح  المخرلا  

ونن  الملل تا ت ن يم ب ال جر ر و اثل مول م   زار اعتخراا الاوا     ملل  خلى   م ن ر للأمف ت م ن    وب لت لض

ر   ا (  وا   توز يم   رع الاوا     الالاك ) و الاوا      ح ث    ترخ     1990وفض  وائل  1980متف   

ر الم رل نو  علع ةل ق لمجلى الرا    رلَ  تا احمل فض  لبه ثواٍ   وت  حع اللغب  الم ح  نمة الإع سل  وغ ل ب 

الير ر م  الم  ن ل والل  ض     عي  المعتخرا لز  رل الجل    و ما      تةول لإرم   بعل    فقر ُ ل  

ا الير ر م  متخ  ض الوم    لما فح  اليوامع فض ح   ندي       الاوا     فض مة ع وع ئل الإ االلإرم   
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 (.Doweiko,  2006  ) الوخ م  لتي ةض الاوا     واي تم ر  

ي ةض    م فقة  و ا تم ر  النفعض ـا   اي تق ر الع ئر   ي خةل تي ةض الاوا     مح ول ب  ت  ر المت

  عـلا  اينعحـ ل و  ـم  تب   فض ايحتمـا  ر ـروث اي تم ر الجعـ ن   حـ   م  ب نم  م  الواضح الآ   ما

American  Psychiatric  Association,  2000 ) .) 

  مل ت ث ل الاوا         الير ر م  المن ةق الرم غ   نفعإ  التض ت مل مع ل الما ف ل  وي ع م  اللغب  و

وام  نو الح ل فض غ لن  م  اتج ن     بعبع اللغب  ال ر رل الم ح   الجنع    مم   يقير جإور التي فض ملل  خلى

ر ام  اعتبُرل الاوا     آنناك ب حمف ت م ت   الجر رل امن ة   Doweiko   المخرلا  الرول    و احد ر او تم م 

   برو   ي احمف ت م ن   وخ    الم ث مف ت م    عُتبرل ملل  خلى ب لاوا     امن ة 1930مفضل مخت ل   ا 

وغ لب  م   عفل    المن ة   احتم ل   مو   لإع سل اعتخرامإ   و اي تم ر      إ  مه   ملاز ل جإ ز الي بض ال

 (. Doweiko,  2006 )تي ق الجإور المبنول  ل تي فض   مض  ف   جعر   ونفع  

 Cannabis   الماريجواناوالحشيش، سادساً: 

رلل غ ل ا لم لو    ث لل ل جرل  ضم  فئ  المخرلا  لبم  تاو  الم ل جوان  واحرل م   اثل الموار المخي

  (  Weil  and  Rosen,  1983)  مبل الت ل خ فض الي لا القر ا  لم ل جوان  رواس مر ا اعتخُرم  فض  زمن  مف  ناتإ 

وتيتبل ضم    وت بم  ق م ل التخر ل الخف ف     و  رل تقوا بفيل المن ية  ؛ وت  بم فض  وم    خلى المعاين

رل بعبع الير ر م  الخ  ئا الفل رل م  نو إ إ  ات ن ف  (.Capuzzi  and  Staufeer,  2008  ) لخ ا امخي

ب عتة    ال خا     ةول اي تم ر       الم ل جوان ؛ ف م  ا   لعنوا   ر رل تع سل الخبلاس ومر 

ر   حرث   ثن س   ي ايحتم ل واينعح ع واي تم  1983فض مض    المخرلا  بح ول   ا  اسويحد الخبل

   " ف عو  م  الواضح وب ال متزا ر   ي نمة اي تم ر    برو مخت ف و  بح  ايعتخراا الي ر  ل م ل جوان 

ولا    اححوال اي تم ر     الم ل جوان   ت ل  م  ع ع  الترخ    م  لحد  ايعت ق د  ب ح ر حت  مو ر النوا

ام  نو الح ل فض التبغ     ال ر رل فض تن ول اليق ل ي تق لع  ريتإ واللغب ي تحرث اح لا  الرلام   لانعح ع

 (.  Weil  and  Rosen,  1983 ) و الاحول  و المخرلا  

 و ندل للآث ل الع ب   لترخ   الم ل جوان       ع   متالل مه مرلل اللئ  المنخفض  المُقرلل ب  

  (%20)مم لع  ميريي  النب  لت ل  ل   ومعتو    التعتوعت لو  المنخفض   وز  رل (% 40_15)

ل اليضا  مه اعتخراا الم ل جوان    (. Prentice,  2003 )وتلاجه فض موي

لنا ف   تي ةض الح  س  ز ر    اثل مم   حتو م    رخ   (%50) حتو  رخ   الح  س     نعب  مةلا  و

د ئ  الابر  والتإ ب   مير   وميو   مزمن   والتإ ع الق ب   الإوائ   المزمن   وم ول فض و  م  علة   اللئ 

ولبم   واجم  غ ل الع  خبلا  مخت ف   نر اعتخرامإا ل ح  س  و يتمر نلك      رل   وضي  جإ ز المن   

   دإل بير تي ةض ام   م      و ميترل  منم انتي سو  ف      المخرل ومرل اعتخرامم  ووز  ال خا ونوع الجن 

  انخف   الو ض  ام   دإل     المتي ةض ز  رل التقر ل لعم ع الموع ق  واح م ل الفن  و  وتغ ل فض ال يول

مم   تلتع     نلك ز  رل نعب  حوارث الةلق لرى متي ةض   وضي  الإحع   ب لحاا     الما   والزم  
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ر ر  والتف ع ميرل و احد     متي ةض الح  س الجوع ال   الح  س  و ح  ن  الثلثلل والضحك  اثل م  الميت ر

وتت ثل ود ف  التنع ق ل جإ ز   وم   الن  ة  والضي  الجنعض  وال يول ب لني    النب   واحملال فض الي ن  

ر  نر م  رل الع  لل  الي بض الحلاض ل جعا  ونن  الود ف  مإم  وتع ةل        و ت غ ل آل  م ا ن ا    وتدإل ج   

  و ح  ن  فض العمه  وايضةلاع فض اللؤ    والجب   والل ع  والخو    قوالق  المتي ةض احفا ل والتإ ؤا 

وم  الملارف   المتراول     عبع الح  س م  ار م  اي تم ر الجعر   وتحرث فض النإ    غ بوب   والإن     والإ وع 

الا   فض م ل  والح  س وبإ نل فض الإنر  وث  م  فض ال  ب    و  م ل جوان  فض  مل ا   وم  و فض ال    ل ح  س

 (. 2008 عال   ؛2005ف  ر     UN  Report,  2002;)فض بار ال  ا  والقنع وغ لن  

   Hallucnogenic المهلوساتسابعاً: 

  م تق      إ  احمث  تاي تي ة إ   المإ وع   وم   نرلج ضم  الت ن   الآخل ل يق م ل ال  ئي  التض  

مإ وع   م     PCP ))ع  وع ب    الإنرول م  نوع المإ وع    الف نع ا  ر    و ال(  LSD ) حم  ال  علج ك

 بريل  (( LSD   تلاوا ت ث ل المإ وع       الرم غ  مثار و  الف ن   ث ام   ام     ل  ل إ  ب نإ  مخرلا  ف  م  

ت  ا النبض   الي ب   و يلمل ام   وم  الن ما  الي ب   اللئ ع   ( PCP ) و  ع لوتون   الن مل الي بض

 (.Erickson,  2001  ) الاإلب ئ   

ولا  ت ول   وم  ضم  اليق م ل المخرلل احخلى التض ل ع  ايق م ل الإ وع  م  الن ح   التقن  

ر  الن ول ق ل  ) ( MDMA )خ  ئا تغ ل المن ة       ( MDMA )م   1990  ا (. والمخرل احاثل لواج 

ر ب عا م ث    ر واعض م ث مف ت م    نو رواس نفعض مُجمه مه خ  ئا المن ة   والتلا ع  (4.3) مُي     ض 

 (.Inciardi  and  McElrath,  2004  )"ملاع  ن  ض متي ق ب لم عا لب   واحمف ت م ن  "  :نوو  الا م  ئض لم

لإ          ال حبوع  تا تن و وميدا اعتخرام تم      ال حبوع فض الحفا  الم جن   و عتخرا 

(  ونض م رل ن   مخ ق  م  احلجومتل    و ير   إل  ق م ل  LSD وح م  ال  ع لجك )  ةل ق الب ه

ر   الإ وع   و تاو  م  مجمو   غ ل متج نع  م  الموار الا م و   التض ي تخضه ل لم ب  الرول   و ولر   و ير منبإ 

ورل الزائرل تج   الآخل    ومر  قوا بإ  فض احوض ع  يول ب لعي رل والحع  واث لار م  الة م   والإحع   ب لم

والتف ع ضغة الرا    والتق ؤ  والغث     اي ت  ر    وبير وم  المخرل   يل المتي ةض ب لإحب ة  والتيع ال ر ر

 ل   ةع الرم غ والابر  ومر  ؤر   ل  الإ  ب   واز  ر عل   النب   وايعتخراا الةو ل ل مخرل  قور

ومر توم  اعتيم ل    و الجف   وفقرا  الم س  اليق     والمو  بعبع ز  رل فض رلج  حلالل الجعاب حملا  

ر  ي  نإ  ي تزال متراول  فض عوق ايتج ل غ ل الم لوع  و   ه اعتخرامإ  ب ال  ابل فض  المخرل الإ وع  ةب  

لتض تنقل المتي ةض م  الح ل الميت ر  ل  المجتمي   الغلب   ندلار يلتف ع  عي لن   وتير م   خةل المخرلا  ا

 (. 2008 عال   الخ ة والت و س  والتا ع الجلائا والتإول فض م  رل الع  لا  واينتح ل )

 Opiods   الأفيوناتثامناً: 

و حتو        ل   نوع م    ( Weil  and  Rosen, 1983 )  المخرلل لاحف و  نو   ل جم ه اليق م 

احف ون   م تق   م  ملاب   احف و    عُ س اعتخرامإ  و  نو المولف       اليق ل احول احع عضاليق م ل المخت ف

   إ    و نتل  نم  يول ب لن ول  عتمل ةو ار   بعبع مرلتإ      الت ث ل     مع ل ما ف ل الرم غ ب ال اب ل
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 (.  Doweiko,  2006)  ني   وا نإ  ح ل  م  الني ا

    مل و  1989ل في ل   م  المولف    ولا  ا   عتخلج ر م  المولف   حتي    ا الإلو    اثو ير 

 قور م  الزم  لاز الير ر م  المتخ     ب لإرم   والوم    فض الوي    المتحرل احمل ا        ع سل تي ةض 

نو العب ل المُفضل فض  رم   و يُتبل الحق  الول ر    ندلار لةب ي  ننا الرواس الإرم ن   وموتم  الإلو   و رم نم

م   يور لإلو      ةل ق ال ا والترخ    لبالإلو    ولا  ت  ل ايتيج ن   الحر ث   ل  التف ع نعب  تي ةض ا

وز  رل الو ض لمخ ةل اليروى بف لو  نقا المن      نلك  ل  التف ع رلج  فيي ل تم فض العنوا  احخ لل

ةو    احمر ل تي فض م   رم   الإ لو    اعتخراا موار  ف ون   نا  مفيول  ومر ت مل الجإور  المُاتعب  الإ رز

ر م رل ر في ل  ل حر م  ضلل الإ لو   و اج  رم   الإ لو  و بة   ا لم ث رو      يتبل الم ث رو   موم 

(Dziegielewski  and  Suris,  2005  )  ة ئ  المفيول ام  ازرار اعتخراا  حرث الموار احف ون   ال ن     ب

 (.Doweiko,  2006  )ا لبوبل نولف    ابر ل ل م ث رو  

ر  ر واعي  ر   ام      واعض اونت   نو ايعا التج ل  لإحرى الموار احف ون   اي ةن     التض ت قي  انتم م 

 2001 نم فض   ا  ت  ل المي وم   الحر ث  :ي   عب ل المث ل  فبعبع  ما ن    ع سل اعتخرامإ  وم يزاتإ  الإرم ن  

م   ل رويل   (1.45)مم   رى  ل  مب ي   بقرل   م  و  و ف  ةب   للأواعض اونت   (7.2)تا ات ب   اثل م  

 (.Inciardi  and  Goode,  2004  )م   ل رويل  (1.59)الن     م لت بح  المب ي   فض الي ا  وازرار

    National  Institute  Drug  Abuse (2005)  الميإر الوةنض لتي ةض المخرلا د ميإر ـيحومر 

NIDA )   ) ل    ا  1994فض ح ي  الةوالئ الةب   المتي ق  ب حواعض اورونض م    ا  (%45)ز  رل 

واعتمل البحث     رو    خلى تتحاا ب حلا برير م  احف ون   بعبع خوا إ  الإرم ن   الخة لل التض ي   2004

 تزال مإم .

  و ع سل اعتخرمإ  والإرم      إ  ب لاث ل م  الق ق  متخ  و  فض الإرم    ل  الموار احف ون   ندل الو

فإن ك ح ج  ل مز ر م  احبح ث ل تو يل  ل  فإا  فضل ل ب ولوج   الي ب   فض ح ل  الإرم       احف ون    

ليوامل الولاث   والب ئ   المتيررل فض  ل  اا احبح ث الح ل   ت  ل ميدو تةو ل م  رل  اثل فيي ل   ل ياج ل

 (.Center  for  Substance  Abuse  Treatment,  2003  مح ول  لفإا  فضل    جم ه  نواع الإرم   )

  احبح ث الج ن   الوا رل فض الإرم   مر  جل   فض اليقر الم ضض  لا  حرر الب حثو  بير ملغا     ال

 ,Conner,  Noble,  Berman )  اح ق   ع ع   ل تنبؤ  و لت خ ا الإرم    ام  ف ز ولوج    و   ب   واحرل 

 Oskaragoz,  Ritchie,  Antolin  and  Sheen,  2005.) 

  Inhalants,  Solvents  and  Volatile  المواد الطيارة والمستنشقات والمواد المذيبةتاسعاً: 

و تا  اللئت   وتؤثل     الرم غ والابر   (  فحوا م ئ  نض موار ا م و   تحتو      ن رلوالبو  )

الب تا   عوائل : مثل  وروخ   وفض بي  احح    ن وع   فتحرث اعتلخ س  ايعتن  قتي ة إ    رل    ةل ق 

  وومور القراح    والبو    س  والبنز    والموار المتة  للملاب   الغلا  ند     اع ر الن تلوز  والا ولالالت

ت ل تي ةض نن  الموار فض  م ا  اث لل  و عضس اعتخرامإ  م  مبل بي  القة     الفق لل فض و ن  وغ لن 

 (. 2014  البل    ) وخ    م  مبل  ةف ل ال والع  والولس الم ا ن ا    و م ل الةاس  المجتمه
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 يقبإ  خمول  لرخ    والت و س  ق  يولا ب لقم  لفتلل م  الوم   ا ما     تيةض نن  الموار ل معتن و 

ت    و الابر       و ما     تؤر   ل  ف ل فض اللئو را الو ض والإ وع   وتع لع فض رم   الق ع  واعل

ر   المرى البي ر  ومر تعبع نن  الموار اختن م   وت نج    وغ بوب  وتعبع نن  الموار ح ي  تعمم   ح رل  و تاف 

ر ل مخ  وترنول ميدا الن  ة   الفع ولتر وتعبع الموار الة  لل معتوى ميترير   وج   والنفع   وايجتم    ل ج  

 (. UN  Report,  2002 )وي تعبع اي تم ر الجعر    م  اي تم ر النفعض

 وتقسم المخدرات والمؤثرات العقلية حسب طبيعتها ومصدرها إلى:

   والح  س  الاوا  ونبت   تبغالمخرلا  نا  اح ل الةب يض النب تض  ومنم: ال :ونض  المخرلا  الةب ي  

 والق  .  واحف و 

   ر  مثل: المإ وع    احمف ت م ن    و رو    نق ا الوز . :ونض  المخرلا  التخ  ق  المخرلا  التض تحُضل ا م ئ  

  المخرلا  التض تعتخ ا  ن    ر م  النب ت   الةب ي   مثل: الإ لو    المولف     :ونض  ال ن     المخرلا

 .ر     والب ث ر    والم ث رو   والمإرئ    والمعان    والمنوم  والاو

 ويمكن تقسيم المخدرات والمؤثرات العقلية أيضاً وفق التصنيف الآتي:

ر  .1  ا لاحول  والرخ    والا ف   .  اليق م ل المتوفلل ب ال م نونض :ونض المخرلا  المقبول  اجتم    

 والمولف  .  لمخرلا  الخف ف   والمنوم   ا لمخرلا  المج زل لاعتيم ل الةبض ا .2

ا لاوا ئ    ونب   القنع )الح  س والم ل جوان  والم رل المعؤول      الت ث ل  المخرلا  غ ل الق نون    .3

 Tetrhydrocannabinol    (  Hughes,  1981.)(  THC )النفعض ف م 

 اطي المخدرات والمؤثرات العقلية تع

Drugs Taking and Mental Influences 

ونض ميض   ميقرل اونإ  تتم ز ب للغب  الم ح  الق نلل التض ترفه  نو  زم  فض  ع وك الح  ل التي ةض 

م   ل  (100)إن ك  اثل م  ف  نت ئجم الع ب   المرمللم  لغا     ال  الملس لتي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق   

  لجم ه تو      و م  بك   ب   (40000) قل     خ      ب     و خا     ب   فض الرم غ  مه م  ي

ب  اللمل تحتو  لندل فض   ن  واحرل م  الرم غ  تبرو ب ولوج   اح   ع  ملار ميقررا ب   الخا   الي ب   فحجا حي

  .(Amen,  2005  )وم   ل م بك   بض  وجم يإ  تتحرث مه بيضإ  البي        م ئ   ل  خ      ب  

 (32) اللانن   ل  مرى اضلاب   الإرم    رو  ا تب ل لإرم   التبغ  والتض ت مل حوالض ت  ل التقر لا و

مر اعتخرا الب لُ المخرلا      ملي الت ل خ  لتحق ق و  ( James  and  Gilliland,  2005 )م  و   مل اض 

و   نفعإا ب لا ل م  التج لع؛ حتي  المح لب   القرم س ا نوا  قوي لتيز ز   حول مبل الميلا التغ لا  الملجوي

 (.Weil  and  Rosen,  1983  )تج   احلا  حع ع تإاول نُق وا    ج  تإا
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  ومر ا ف  الرلاع   ب ولوج   اح   ع المقني   فإم ر  فضل ل رم غ وود ئفم الميقيرل المتي ق  ب لإرم  

  نو الميإر اللائر فض احبح ث National  Institute  on  Drug  Abuse   يُر الميإر الوةنض لتي ةض المخرلا 

 ,Amen )ف لإرم    خة  الرم غ   (2006ومر رو  بوضوا    الإرم   نو مل  رم غض )  المتي ق  ب لإرم  

2005;  Lubman,  Yucel  and  Pantelis,  2004 .)  

 : اليق م ل ب نإ  ع سل اعتخراا(  DSM - IV - TR ) يل  الرل ل الت خ  ض والإح  ئض اللابه المُيرل و

ال ح    والود ف     :المخ ةلم  لغا     الايعتخراا المتةل  ل يق م ل والن   عبع الحوارث  واعتملال التي ةض 

 (. American  Psychiatric  Assocition,  2000;  Butcher,  Mineka  and  Hooley,  2013 )  والنفع  

  ح ل  نفع   : نمب  World  Health  Organization  ( WHO ) 2005) ) لفتم مندم  ال ح  الي لم   و

  وتتم ز ب عتج ب   ع وا     حرث ب   الا ئ  الحض والمخرل  وفض بي  احح     ضو   ن تج     التف  ل الن

ر لتن ول المخرل ب ال رائا  ر ل ح ول     آث ل  النفع    و ح  ن   و ب   فتلل و خلى    رل م  تتضم  رافي ر  ن ف 

  .ومامل التض تنتل م  ح ل  ايمتن ع   و تجنع الآث ل المز ج  م  تي ع   م   جل تف ر 

بي  احفلار نحو مخرلا   و موار لغب  غ ل ةب ي    دإلن   : ؛ ب نم   ل مفإوا تي ةض المخرلاو

ُ   ع م   وتعبع ح ل  م  الإرم   ُ   تضل ب لفلر والمجتمه جعم   الحر الن   :    ض ُ ب نمواجتم    ُ  و يل  ونفع  

تتم ز ببي  العم      ل   ولل ملاب  ميقرلح ث   ل   تفعر ميم الح  ل ايجتم     والمإن   ل فلر المرم 

 ةض  ايتج   نحو ز  رل الام    الت ث لا  الع ب       الفلر و    الوعة ل: اللغب  الم ح  فض تالال التيمث

 (. 2007برا ن    ايجتم  ض المح ة بم )

 American  Psychiatric  Association  (2000)  (  APA)  نف وتيُل  الجمي   احمل ا   لي ا ال

فض     عتمل الفلر فض تي ةض اليق ل/ المخرل  لاض  حقق  ع وك مإل  : نمُ م ل والمخرلا  باي تم ر     اليق 

  الملغوب  التض تنتل    تي ة م   و لاض  منه الت ث لا  الملغوب  التض تنتل    تي ة م   و لاض  منه الت ث لا

 الت ث لا  الملض   م     تحرث ح نم  ي  تي ة  اليق ل / المخرل.

  و  بح ايعتخراا المزروج ل مخرلا  نو ايعتخراا لنو     و  اثل م  المخرلا  وفض نف  الوم 

 وجر ثاث  نم نج مم زل ل تي ةض و  قمتي ةض المخرلا  فض ا ف  المن ة  نرونن  الح ل  تحرث ب ال ميلو  

ج ل مخرلا  واحرار م  نن  النم نج تي ةض نو    مخت ف   م  اليق م ل والموار المخرلل مه بيضإ  البي  والمزر

  ا الإ لو   مه  ق م ل مخرل   خلىلإ ج ر حثل التلاامض المامل  مثل تي ةض المخرلا  والاحول  و  عتخرا

النمونج الث نض نو ايعتخراا لمخرل لتيو    ر نض   و ايعتخراا ل اوا     مه المن ة  .الم ث رونض   اعو :مثل

النمونج الث لث  نر   و الاوا     واحف و  ب نم   ونراحث ل الياع   لمخرل آخل  عتخراا الاوا     والإ لو    

عتخراا اليق م ل الرلاع   المرى لاثق  الير ر م  فقر و   عتبرل م رل مخرلل بم رل  خلى حعع توفلن  وعيلن 

م  متي ةض الاوا     (  %60  وجر نعب  )2006( رول   ولوب     ا 14ففض رلاع   جل   فض )  المزروج 

ر  خلى م  المخرلا  والاحول بنعب  ) (  عتخرمو  الإلو   مه الاوا     %28( و)%42 عتخرمو   نوا  
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(  تي ةو  المخرلا  مه %48.7رل فض الجنوع ال لمض وجر    )وفض رلاع   خلى  جل   فض الوي    المتح

م ا      لت بحزروج ل مخرلا  معتملل   المخ ةل اللئ ع   واليوامع ل تي ةض الم :ج  نضوالنت  الاحول 

 ح   ح رل نت ج  ل عم   المتزا ر  م  ز  رل الجل    والوف    فم  ت ول الع  ع   م  المإا فإا النم نج لإن  

عتخرام   ل موار المخرلل والاحول  ح  ننا التي ةض  بةل ال اح   ل  ولل المؤعع  لمتي ة   لنوع واحر اي

  .United  Nations  Office  on  Drugs  Crime,  2014 ) ) م  الموار المخرلل

    و الض لل  و و       اعتخراا م رل  و اينخلاة فض ع وا    بغ  الندل    اليوامع الع ب الإالا والإرم   نو 

 لإرم   نو الح ج  المتاللل  و رم   جعر . فاحرو    ؤر   ل   ح     رم   المخرلا   و ب نم  رم   نفعض  وفض اث ل م  اح

الإرم   ود ف  ب ال ةب يض. و المعتملل لتي ةض الموار  والإرم   النفعض نو الح ج   ل  التي ةض ل تفا ل   و ال يول   و  راس

  (.Fisher  and  Harrison,  2005  )نض  حرث  نرم  تحت ج  نعج  الجعا  ل  م رل م  لتيمل ب ال ةب يض البر

 مؤثرات العقليةمراحل تطور تعاطي المخدرات وال

Developmental  Stages  of  Drugs  Taking  and  Mental  Influences   

للإضةلاب   النفع   الاحول   و ع سل اعتخراا    ئضوالإحاحول  ل رل ل الت خ  ض  الإ رالا لا تيُ مل 

 ل امؤ  فض ال خ     وا    ندل  ل إ  ا ضةلاب   و نم  ُ وم      اضةلب   بحر ناتإ اليق م ل ب  تب لن

 DSM ) ل ضي  احخامض  ل     دإل  فض الرل ل الت خ  ض والإح  ئض الث لث المُيرل للإضةلاب   النفع  

 -  III-R)  بت ن   تح   عا اليق م ل المن ة  نفع  ر  1980  ا   Psychoactive  Drugs     نةام ر م  اونإ 

وننا  م نفع   اليوامل الب ولوج   والنفع   فض الوم  ولو ض فض ننا الت ن  تؤثل فض المزاج والتفا ل والع وك

     ا  الندلل الع بق  التض ا تبل    ار     رول اليوامل النفع   والإنفي ل   فض  ع سل اعتخراا اليق م ل ؤ

 .American  Psychiatric  Assocition,  1980;  Hersen  and  Hasselt, 2001 ) )  ر الإرم   ب ولوج 

      موار ـر عم   بم ة ح الـفق  يرل للإضةلاب   النفع  ـ ئض اللابه المُ ـرل ل الت خ  ض والإح ـال وفض

Substances    ول   ب ليق م ل  Drugs  ب نم    م     ننا الم ة ح  تضم  الموار الا م  ئ   والةب ي    نةام

الفإا  امت  لام   عتبرل م ة ح اليق م ل المن ة  نفع  ُ خوف ُ م   م ل  تضم  الموار الا م  ئ   فقة م ة ح اليق 

 .( Kaplan,  Sadock  and  Grebb,  1994 )      الموار التض تؤثل     الرم غ فقة

مثل: اي تم ر    و ع سل      لت خ ا تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق   تا وضه ت ن ف   فل  ومر

   وتلا ز المي لج      الين  ل المإم .ننا برول  ع  ر فض تحر ر الم ا  و  ايعتخراا  والعم    واينعح ع

  ا لإاتئ ع والق ق  ثلا  اليق   المرم      المخرلا  والمؤ لرىمخت ف  وبعبع تزام  اضةلاب   نفع   

فقر ح ول   واضةلاب   المزاج  واضةلاب   ال خ    المض رل ل مجتمه  و يوب  تحر ر   إم   عبع الآخل

ومت  ي   اليق م ل يرل     حرر مت   او  اليل  نت ج   ع سل اعتخرااالرل ل الت خ  ض والإح  ئض اللابه المُ 

  م  الق ق التض تدإل خال ملاح    زال  العُم   ح ي  التةل   و   الف  اوب ال واضح ف   او  ن تج ُ  نم

 Durand  and )م  اليق ل  ي تيرُ مؤ لا  اضةلاع نن نض منف ل  اينعح ع و خال عت   ع ب ه بير 

Barlow,  2010;  Rousar,  Brooner,  Regier  and  Bigelow,  1994 .) 
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    ا ل التي ةض احاثل خةولل م  اضةلاب   اعتخراا المخرلا  ت مل اي تم ر       المخرلا 

(  وانلك دإول ال ا وى الجعر    الإحتم ل   و  رل تتضم  الح ج   ل  ز  رل الام   لتحق ق الت ث لا  الملغوب  )

 American  Psychiatric )(  نر  را توفل المخرل  و الإنقة ع    اعتخرامم  اح لا  الإنعح ب   )

Association,  2000;  Butcher,  Mineka  and  Hooley,  2013;  Cameron,  2007 .) 

 وتقعا اي تم ر    و الإرم    ل  نو    نم :

وجور اللغب  والرفه النفعض لتن ول المخرل  :ينضو   Psychological  Dependency اي تم ر النفعض  (1

ونن  ي تدإل اح لا  الإنعح ب   الخة لل  نر  لا    و لتجنع ال يول ب حلتحق ق ال نل  ب ولل ث بت 

 اينقة ع    تن ولم.

بح ث  دإل   : ونو ح ل  تا   وتيور الجعا     الم رلPhysical  Dependency   اي تم ر اليضو   و الجعمض (2

 .Rice,  2001 ) ) ر رل  نر  نقة  م    تن ول اليق ل فج لـ    المتي ةض اضةلاب   نفع    و ضو    

   ونن  الملاحل نض ا لآتض:والمؤثلا  اليق    المخرلا   خالإ  تي ةض نن ك ملاحل  رل متت بي   تةول مو

 بر  التي ةض فض ع   :Experimenta l Use  Or   Abuse   (  و الإات  فض ) ضملح   التي ةض التجل ب .1

ر م   بر  ب لموار المتوافلل  ول الاحول وغ لن   و او  التي ةض بام    وتن  الترخ   :مثل  الملانق   وغ لب 

وتير نن  الملح   ملاز   لفإا الم ا   الح ل   لتي ةض ال ب ع اليق م ل الخةلل   م     وغ ل مندم 

والمخرلا   و يتقر اث ل م  ال ب ع    تجل ع الم رل المخرلل نو  مل م مو   ف رفيم الفضول  ل  تجل ع 

(  الإرم   الجعر  ) رنحو اي تم نا المجإول  ولا  مر تاو  الخةول احول   ق ل مخرل ملل واحرل لميلف  ن

 .والمؤثلا  اليق    المخرلا     

: ف لمتي ةض ايجتم  ض  قرا     بي  Use Occasional  (  و المتقةه ) ملح   التي ةض ايجتم  ض .2

 رل تتا اليم    ب ال  فو  ورو   نا توافل  لم رو   ن س   و مج ن ُ  و   اليق م ل الخةلل والمخرلا 

  اتي ةض الاحول ب   الح   والآخل اح رم سمجمو   م   تخة ة  وفض من عب   اجتم     خ     ومه

مج لال ل يام   ايجتم     الع ئرل   و ترخ   بي  ال ف ف   فض من عب   مي ن  رو   لائإ   وتمثل نن  الفئ  

 .الإرم  خةل اي تم ر  و فض نن  الملح   مجمو   المتي ة   ل

   المتي ةض المنتدا  قرا     تي ةض بي  اليق م ل الخةلل  : Regultiple Drug  ملحل التي ةض المنتدا  .3

و بحث المتي ةض بجر       ق ل المفضل  و ح ول  والمخرلا  فض فتلا  منتدم  متق لب   و متب  رل 

و بنل بي  الجإر فض نلك  وتمثل نن   ل   الح ول    م والت ا ر م  اعتملا  المح فد      م  رل تزو ر 

  .( Peters  and  McMahon, 1996 ) اي تم ر  و الإرم    ل الفئ  م  المتي ة   المنتدم   احملع 

     ( DSM - IV- TR,  2000 )النفع     لاضةلاب المُيرل اللابه  الإح  ئضو نال الرل ل الت خ  ض 

تخراا الموار     نحو  تعبع فض  نى   حق ب ح  الفلر النفع    و الجعم     و  تعبع فض ل  اعالتي ةض    ل  
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دإول م اا  اجتم      وامت  ر    وم نون     و م اا   خلى تيل  ح  ل المتي ةض وح  ل الآخل   

ح  وا ار الق نون   التض وي  قت ل التي ةض     الموار غ ل الق نون    لا  الن   مر  ع ئو  اعتخراا المو  ل خةل

  .ن  ب لو ف   الةب   تلوا   إ   و 

 Diagnostic    علاضةلاب   النف تير ا تم ر   المخرل حعع الرل ل الت خ  ض والإح  ئض الخ م 

)  (2013) TM5-DSM and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders  (   نم نمونج غ ل تا فض  و قور 

   الآت      احمل م  اح لا  ا  ن ا   و ل     م    و ااتئ ع جونل   دإل فض  ل  واحر  ل   جز رال 

 (  إلا: 12ح ل الحروث خال فتلل )بح ث  

 .لروق ا ن  مبام    اب لل  و خال فتلل زمن    ةول مم    تا تي ةض المخرل .1

 ا المخرل.لإ ق    و ضبة اعتخرا  توجر اللغب  الم ح   و الجإور غ ل الن جح  .2

عتخرامم  مثل: ز  لل الير ر م  احةب س  ل ف س م  ا   و ال ح ول     المخرل واعتخرامممض س وم  ةو ل  .3

  و م  رل الملاب  لمع ف   ةو   .

 ال وق  و اللغب  القو    و الم ح  يعتخراا المخرل. .4

المرلع   و  و زام   فض اليمل  تالال اعتخراا المخرل الن   نتل  نم الف ل فض تحق ق الرول اللئ عض لإلت .5

 المنزل. 

ايعتملال فض  عتخراا المخرل بغ  الندل    حروث م  ال  جتم      و  خ    عببإ  الآث ل المتلاام   .6

 لتي ةض المخرل.

 ن  ة   ايجتم      والود ف    و التلف إ     و التخة ة لإ  بعبع تي ةض المخرلا .الالتخ ض     .7

 ميلف   نإ  تيتبل ض لل م  الن ح   الجعر  .م      اللغا  تالال تي ةض المخرل .8

ايعتملال فض تي ةض المخرلا      اللغا م  الميلف  بوجور م  ال جعر    و نفع   عببإ  المب لغ  فض  .9

 تي ةض اليق م ل.

 الن   ل  ام    ض:  ل:التحم .10

 ا  الملغوب .الح ج   ل  ام    زائرل وم حود  م  المخرلا  م   جل تحق ق الت ث ل - 

 ت ث ل متن ما ل مخرل مه اعتملال اعتخراا الام   نفعإ  منم. وجور  -ع

 : ام   ل  ب   مم    ض : الانسحاب .11

 وجور اح لا  الإنعح ب    مثل: التيلق والتف ع رلج  الحلالل والغث    وغ لن   . - 

 اينعح ع. ( لتجنع  و لتخف     لا   اعتخراا المخرل نفعم )  و موار نا   ام  وث ق  -ع

بتا ض  ح  تن ول الموار الا م  ئ    ؤر   ل  موار الا م  ئ   ضم  اي تم ر اي ُ ن  اي تم ر     الو

ن رلار م  ج رل و  رم   الجنعضمثل: القم ل   و الإ  فض ح      اليم    الإرم ن   ت مل  نم ة الع وك  تغ  ل المزاج

ر  ولا   عتمل الير ر منإا فض تحر ر المخت و  فض الإرم   ف م  لو ا   الإرم ر نفع  ر اجتم     ر ب ولوج      ملض 

 رم    -  زال م ة ح "  م    الإرم  " وي الإرم   مه  عئ   ترول حول الم رل فض مق بل  م      ةب ي  الإرم  
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ر بمن م   فالل  نم بر  حقل الإرم   لعم 1980و 1970فض   ا   م ر الجرل -ل  الع وك   و اليم      و الفيل     

بح ث الع بق      وجور ا تم ر   جعر       ولاز  اح  ا الع وك      نم اضةلاع  رم نض  ما  ت خ

ام   تب   م  ايحتم ل واينعح ع  ولا  تز ا احبح ث الح ل    نم لا  ير اي تم ر الجعر    م رل  و ع وك

ر لت خ ا الإرم       م رل  و ع وك الرل ل نا فض الوامه    (  Hagedorn  and  Juhnke,  2005) ضلول  

 لاح       نم " لا  ير  ( ( DSM - IV -TR النفع     لاضةلاب المُيرل الت خ  ض الإح  ئض اللابه 

ر لت خ ا الإرم  "  ر  و ا ف    .(APA,  2000  )ايحتم ل  و اينعح ع ضلول  

ر  ر  ُ    Buck  and  Amos 2000) ) بوك و مو لوفق  ق ا المل رو   رم   المخرلا  والمؤثلا  اليق    وفق 

 حلبي  مي   ل: 

  .اين غ ل ب لم رل  و الن  ة .1

  . ام   اينعح ع بير  را اينخلاة ب لن  ة  و الم رل .2

  .تزا ر القرلل     احتم ل الم رل  و الن  ة م   جل الح ول     نف  الت ث ل .3

مر  ز ا البي   نم  ما  اعتخراا نف  و لن  ة ب للغا م  اليوامع الع ب   اايعتملال فض تي ةض الم رل  و  .4

ر.  ر نن  المي   ل لتق  ا ف م  لو ا   الفلر مرمن       م     و ع وك م    ض 

ةب  / عل ل   لت خ ا مي   ل   Hagedorn and Juhnke  2005)) ن غ رول  وج ننك  قتلا

  ولا   ما  تةب قإ  مم ث   لمي   ل اي تم ر       الموار المخرللرم نض الن    مل مي   ل ايضةلاع الإ

ر   لم  لإن  س   الإرم ن  لاضةلاب  و   ل  ل  ضلولل وضه تيل     لمض       جم ه الع وا    الإرم ن   

 لتقرا نحو بلوتواول موحر ل ياج. والا   لغ  عل ل   م ت

لمخرلا  والمؤثلا  اليق    الإرم   فمثار؛ ي  مل الفلر وم  المإا الإ  لل  ل   نم ي تعبع جم ه ا

ام     الإرم   مر  ح ل رو   ع سل   ( LSD )ب ح لا  الإنعح ب   ال ر رل  نرم   وُم  تي ةض  ق ل الإ وع  

 ر       المولف   برو   ع سل اعتخراممـوا ميتمـمر   بح -    عب ل المثل-اعتخراا الموار؛ فملض  العلة   

( Durand  and  Barlow,  2010 .) 

و يزز التملاز حول    ل    ي الإرم    غ يل الع وك  و  وي  الوامه  Schaef  (1990) ام     ل    

وتحق ق بي  الل  ن      نرم   بر  المرمنو  ب لتي فض م   رم نإا احوليض  النا ؛ وي  حر لر م  رم   واحر فقة

ضم  مل الجرال حول  ما ن   ت ن   الع وا   الإرم ن   ا رم   الجن   عت  وتبلز الإرم ن   احخلى

 بغ ي و  ي  زال مفإوا ت ن   وت خ ا  نواع الإرم   فض ةول التةو ل حنم والنت ج   رم نضايضةلاع الإ

ق ق   نفعإا   نا اني  نتا ا     رم    م     و  رم   م رل   تراخل الإرم   مه مرلل الن       ميلف  حالندل  مي  

الملضض المزم   و المتيرر  مل   ئه جرار عواس ان  تي نض م   رم    الإرم   ولوح ن تإا والي لا لمح ة بإا.

 .( Anorexia  Nervosa  Related  Eating  Disorders,  2005 )   و  رم    م    م   م رل مخرلل
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ر لميإر م    م  ال يع مرمنو       (%10 -5)نن ك م  م  الإرم    ل تي فض   Elinway    ل نو  ووفق 

 -1)    القم ل  وم   (%3 - 1.5)مرمنو      الموار الا م  ئ    و الاحول   (%10 - 8)اينتلن   وم  

ام  نو الح ل فض الإرم         مرمنو      ال لاس (%8 -2)    الجن   وم   (%5)    الةي ا   (3%

 ما     تتضم  اليام   التحن ل   ليم    الإرم        يول  ابل ب ليزل   مرلل   المخرلا  والمؤثلا  اليق   

 مل     التف  ل ايجتم  ض  انتم ا  مل ب لند ف  ال خ     ازر  ر الم  ال القض ئ    تغ ل فض   رل احال والنوا  

 .( Zamora,  2003 )ز  رل اينفي ل  الحنل م  تغ  ل الع وك القإل  

 المخدرات والمؤثرات العقلية تعاطيب  المرتبطةخطورة عوامل ال

Danger  Factors  of  Drugs  Taking  and  Mental Influences  

وتا تحر رن         نر البحث فض الإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق     دإل  بي  العم   الم تلا 

  .  Hser,  Grella,  Collins  and  Teruya,  2003 ) ) نن  العم   تعبق تي ةض المخرلا   و نإ   وامل خةلل

اليق ض   ا لمل   م  الخ  ئا الفلر  تتاو   :الفئ  احول   الخةولل  ل  خم  فئ  وتقعا  وامل 

تتضم  و فض ع ي مبالل  والن  ة الإجلامض  والف ل المرلعض  والع وك المي ر  ل مجتمه  وتجل ع المخرلا 

ت مل و ل  والإ ج ع ب لع وا    المنحلف    ايرا الثق  فض لموز الع ة   والغضع م  الاب الموام :الفئ  الث ن  

ضي  مإ لا    احملا واللغب  فض التا   مه   وضي  المإ لا  ايجتم     : العم   النفع   الفئ  الث لث 

ات ل خ الي ئ   مه   الي ئ    م  العم  تت ل  الفئ  اللابي  وفض مإ لا  الر ا الناتض   لف  احملا   والنرلل

 رالل  واي تم ر    إ   وع وا    الي ئ   المي ر   ل مجتمه  ووجور والر    عتخرم   مإ لا   تي ةض المخرلا 

الخ  ئا الب ئ   ا لفقل  وانيراا خرم   الر ا  وتع مح  :و نرلج ضم  الخ مع  الع وك بةل ق  غ ل فيي ل  

والين   والع وك الإجلامض  والو ول بعإول  ل مخرلا  والاحول  وتي ةض  المجتمه مه تي ةض المخرلا  

 (.Goldberg,  2006  )  ضم  احعلل واح رم س

"  وامل ولاث     وامل   نن ك  عب ع اث لل تعبع الإرم    منإ  م  نو متي ق بيوامل خ    ب لمرم و

  ال خ   "  و نم ع وك مث ل ل متي  نفع  " م ق  ااتئ ع  وع و  مإل    نلوع م  الوامه"  وعم 

وايعتمت ع  و او  الإرم   خ    فض برا تم نا ة به جم  ض  ح ث  ز ر م  اللوابة ب   اح خ ا المتي ة    

ر م  احلا  وفوق ال نلك نن ك رافه لرى الإنع   لتالال  ونن ك عبع آخل  رفه للإرم    نو  نم   ال مإلب 

الإرم     بح نقة  ملاز   فض ح  ل الإنع    ف      تإر ر لم  تا لفضم م  مبل الع وا    الم لوف   وح  

ال خا  وننا  تا ماحدتم ب ال خ ا  نرم   ق وا المرم  و لف  الياج  ومر  او  نن ك  رلاك ل نت ئل 

 (.  Cognitive  Associat  Therapy, 2004)الع ب   للإرم    ولا  مول الرافه الإرم نض تةغ      ننا الإرلاك 

" التلا ع الا م  ئض  ووجور معتقبا  ل يق ل  : وم   عب ع الإرم   م  نو متي ق ب لم رل المتي ة  

" الإة ل الحض ل   :وةل ق  ايعتيم ل  ومرل التي ةض  وتوفل الم رل  وثمنإ "  ومنإ  م  نو متي ق ب لب ئ 

لإغلاس  والتلغ ع والتلن ع  ونقا التلب   الر ن    والدلو  والثق فض ل مجتمه  واحعلل  واحملا   والتق  ر  وا

 Krueger,  Hicks,  Patrick,  Carlson,  Iacono )ايمت  ر   وايجتم      وب ئ  اليمل  والح ل  ايجتم     

and  McGue,  2002;  Engels  and  Pogt,  2004;  Oman,  Vesely  and  Aspy,  2004 .)  
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وجم ه الن    تيلضو  لإن    النت ج ي  فتل  وجور  ام  ب   العبع والخةل    وجور   مل 

ليوامل التض ترفه     الإرم    وا م  فم  المفتل  وجور  رر  ابل م  ا  الخ  ئا ي   بحو  مرمن   ت ق ئ  

 .( Callas,  Flynn  and  Worden,  2004 )تيل   اثل لتإر ر الإرم   ا   ال  ع  ضي  

  ل فلر    Inner  World  ضراخ م  الي لا الوالمؤثلا  اليق     وامل الخةولل فض تي ةض المخرلا  تبر  

والمجتمه ب ال   ا     واللف ق  والمرلع   والج لا ا حعلل  لع  ق ايجتم  ض الخ لجضوتتحلك نحو ا

(Hughes,  Greca  and  Conoley,  2001  ). 

 ,Milich, Lynam (2000)  ولومددد    ومددد لت   ولوا ف دددر امددد  وجدددر م ددد خ  ول مددد    وز ملمددد  

Zimmerman, Logan, Martin and Leukefield,     احفدددلار الدددن    يددد نو  مددد  اضدددةلاب   راخ  ددد   

 وضغوة   خ لج    تي ةو  المخرلا .

و لتبة تي ةض المخرلا  مده  وامدل خةدولل واعدي    د  جم ده اح ديرل  مثدل: التعدلع مد  المرلعد   

رع اليامددد   احعدددل    و نخفددد   معدددتوى الدددرخل  وادددنلك اينحدددلا   والينددد   واحمدددلا  النفعددد    وت ددد

 (. Schafer  and  Lecturer,  2011; Sturrock,  2012 )والم اا  ال ح   

و  ج  البي   ل  تي ةض المخرلا  ل إلوع مد  ضدغوة الح د ل  وتخفد   م د  ل الق دق الن  دئ   د  ت دك 

  احمدل  لد     تن د  لدرى الفدلر ح لد  مد  اي تمد ر تعدإا فدض  حدراث آثد ل برن د  ونفعد   عد ب   الضغوة  ومدر  دؤر

 (. 2013الز  را    خة لل )

بحدد ث ايجتم   د  فددض ج ميدد  وت د ل رلاعدد  ندوانز واتدد يتو التدض  جل  ندد  ب لتيدد و  مده ملاددز تةدو ل اح

مح ولد  تفعد ل  بيندوا  "  Hawkins,  Catalano  and  University  of  Washington  (2001وا دنة  )

  عددب ع تيدد ةض المخددرلا  مدد  مبددل ال ددب ع"   لدد     احةفدد ل والمددلانق   نددا  لضدد  لخةددل تيدد ةض المخددرلا  

لاد  احبحد ث   عدب ع لتيد ةض المخدرلا و يتبدل الفقدل  حدر  ندا اح .بغ  الندل  د   دلمإا وةبقدتإا ايجتم   د 

  والمدؤثلا  اليق  د  ى تز در مد  فدلا التيد ةض  مثدل: تدوافل المخدرلا ع ة  الضوس      وامل مخ ةلل  خل

وال ددلاع راخددل احعددلل  وتيدد ةض  حددر  فددلار   واتج ندد   المجتمدده نحوندد   والمعددتوى ايمت دد ر  وايجتمدد  ض

ودإددول   ددلا  مضدد رل ل مجتمدده مباددلار واعددتملالن   نددر الفددلر   احعددلل اا  فددض  ددو عدد وع حددل الم احعدلل 

  والتعدلع مد  المرلعد   و درا م د ا الفدلر ب لتزام تدم وواجب تدم المرلعد     د  المرلعد  الرلاعض  الغ  عوالت خل 

والتمددلر والعدد وك المضدد ر ل مجتمدده  ووجددور   ددرم س لددر إا عدد وك التيدد ةض  وايتج ندد   التقب  دد  ل تيدد ةض  و ددرا 

 ج ب د   وجدور لوابدة و امد    :مثدل نند ك  وامدل تق دل مد  فل د  التيد ةض  وب لمق بدل . رلاك مخ ةل التي ةض

وملامبد  الوالدر   الرم قد  حويرنددا   احعددلل والوضدوا فددض ندد ا العد وك والتي مدل راخدل  احعدلل و دح   راخدل 

 ج ب دد  و ددح   مدده المؤععدد   ايجتم   دد  التددض  تي مددل ميإدد   والنجدد ا فددض المرلعدد   ووجددور لوابددة و امدد   

 و ح   تتي ق بعوس اعتخراا المخرلا . الفلر  وتةو ل اتج ن     ج ب   
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غ ل المنعجم  و رل م ا   فم  الواضح فض مج ل التي ةض وجور التب ة اب ل ب   احعلل غ ل الرا م  و

ر  ر ق  تي ة  والتض اتفق     إ  احبح ث نض وجو    ض ر م  المحررا  القو   ل ع وك الإرم نض التي ةض

ب ال مإم    اح رم س    1985ةول     ا برلاع تم ال  Kandel    ا نل احخلى؛ ووجر الاحول  و المخرلا 

       المعتخرا  وةل ق  اعتيم لم نوع المخرل  ل نا  متر   وت ث لان ا لم ل جو  خ ا فض برا   تي ةض المخرلا 

( Mitchell,  Morioka,  Reisinger,  Schacht,  Kelly,  Agar,  Brown,  Barry,  O'Grady  and 

Schwartz,  2011 .) ر نت ئل رلاع  المق لن  التض  جلان  جوننغ ولف مم وتؤ  ,Gunning, Sussman )ار نلك   ض 

 Rohrbach,  Kniazev  and  Radik,  2009 )   متي ةض الاحول والرخ   فض لوع   والوي    المتحرل    

 م     تنبآ  بتي ةض الاحول والرخ   فض الب را  نم : والتض    ل  نت ئجإ  ال      اثل    ونلك لمرل ثاث    وم ر 

 وجور  ر ق متي ةض  و  ض  ع وا   البحث    المتي .

ت ث ل احملا    فTobler,  2000 ) )وتي فض المرمن     تؤثل احعُل واحملا      ت ل خ تي ةض و اج

 ,Costenbader ) ةل  و  وفل الحم   مر  ز ر م  الخ الإرم  وال با   ايجتم     و امتإ  وموامفإ  م  

Astone  and  Latkin,  2006 .)  

رو  تفا ل حق قض فض   واحمإ   ف م   قومو  بم  والآب س  والمي ل   الاث ل م  احفلار  ق ر احملا    

  (. 2004مة مض   ف ق رنا رو  و ض  و رلا   )   ح   و  را  ح  م   قوا بتق  ر   وم  ب نإا تق  ر المرمن  

   ت ث ل احملا  الن    تي ةو  المخرلا   و  يلضونإ   و  نخلةو  فض ع وا     رم ن    يلضو  

يتقرا  مي لض  لتي ةض المخرلا  المثل  احملا  الن   لر إا موام  و م  وال خا لخةل الع وك الإرم نض ناتم

 (.Chang,  Lee,  Lai,  Chiang,  Lee  and  Chen,  2006  ) الع وك الإرم نض مر  اونو    ما وام  و

ف ل يول الن تل    وجور الميززا  اي ج ب   فض التي ةض؛   مثل: الفضول  وايعتمت ع  وت يع  وامل

    تير ل مزاج الفلر  و رلاا تم  وع وام  مم   جي م     تي ةض المخرلا  ممته بةل ق  م ؛  ن  يمل المخرل

والاث ل م  الن    يتقر    ل مخرلا  ت ث لار ملتبة ب لضحك  نلك ملل  خلى.  الل ايعتخراا لإ  رل اختب ل

( متي ةض م  ل   وحضل م ل  ل     الروافه 500      ن  م  )  والفلف    ح ث ت  ل رلاع  اعتةا  

  ( نو مج لال اللف ق%77فض المتوعة ا    موان  )  ةض الح  س فض ع  مبالل   ل   عن النفع   لتي

   بي    Mirzazee  (1999)  و   ل م لزاز (.  2000عو      ول     المتي  والفلف   )والح

 المتي ة   والمرمن   ل مخرلا  والمؤثلا  اليق     رمنوا    إ  نت ج  حبإا ل تجلب  وايعتةاع.

 وع    ل تا   مه الم   ل غ ل ح ث ت بح المخرلا   لا مإم  فض نلكل تيز ز الع بض رو ام    

        والضغة النفعض  وم  ال يول ب لق قاحلام  الن   ب لتي ةض ل إلوع م   اي ج ب  ؛  ن  بر  و عتمل الير ر

(  Seraji,  Momeni  and  Salehi,  2009 .)  

و واجم بي  احفلار م  ال  وم   تؤثل    م  ف ح ول الإلوع م  حل م ااتم    ةل ق تي ةض 

 (. 2008الدف ل    و را التفا ل ف م )      م  حرثالمخرلا   و الخمول لنع

 ل  تند ا  رل      ح ج  متي ةض المخرلا   ( Blatt  and  McDonald ) و ؤار با  ومارون ر  

ا ل يول ب لننع  و را الق م   واليجز؛ فغ لب ر م  ت بح اليق م ل لرى البي  نض   الوجرا  الإاتئ بض المؤلا

  (.Firestone,  1997  ) ق احم  واللض  الوع    الوح رل لتحق
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 National ) المعح الوةنض يعتخراا اليق م ل وال ح  وتؤار نلك الإح  سا  التض  جلان  ملاز

Survey  On  Drug  Use  and  Health   )ئو  اعتخراا الموار  التض    ل   ل  ز  رل نعع و  رار الن    ع

 (. SAMHSA,  2011 ) 2010فض   ا  ( م  ون   خا1.9)  ل ( م  و  1.5م  ) للألاالمخفف  

ر اليمل فض المإ  الةب    ن ت  ل الرلاع    ل  وجور نعع رال    ا لتمل    وم  اليوامل الخةولل   ض 

          التي ةض ب    فوفإا  ح ث تتوفل اليق م ل بعإول  لإا م  خال  م إا ب لمعت ف    والملاز ال ح  

(  Monroe  and  Kenaga,  2010 .) 

  ج  البي   ل  تي ةض المخرلا  ل إلوع م  ضغوة   الح  ل  وتخف   م   ل الق ق الن  ئ     ت ك و

   الضغوة  ومر  ؤر  احمل    تن   لرى الفلر ح ل  م  اي تم ر تعإا فض  حراث  ث ل برن   ونفع   ع ب   خة لل

 (. 2013 الز  را   )

  ونض تؤثل فض ال ح  النفع   والجعم   ل فلر  الم اا  ال  ئي  فض   لن تير الضغوة النفع   م  و

لنا ت ال ميوم   تضي  م    ( 2005 وار   ام  تف ر الير ر م  الرلاع   التض  جل   بإنا الخ وا )

النفع    انرم جإا فض مخت   نواحض الح  ل  ونض ب لت لض تؤثل     تا فإا مه الب ئ  الجر رل  ومر  ول  الرلاع  

ر ب عب ع الضغوة النفع   وجم   اليوامل المؤثلل    إ     وانيا ع تإ   ونت ئجإ   وايجتم     انتم م ر واضح 

  وانيا   نلك     الجوانع النفع    لم  لإ  م   نم   فض ح  ل الفلر والجم     وا ف   التغ ع     نن  الإ ا ل  

 (. 2007ة نض  القح وايجتم     ب ال   ا )  واحعل  

  ( 2005حنولل   وتتمثل خةولل الإرم   ب لتب ةم الواضح ب لضغوة النفع   التض  ي نض منإ  المرمنو  )

     را مرلل   Oleary,  Rohsenow  and  Martin ( 2000)ومر  ار ال م  اول ل   ولوننعو  وم لت  

ؤر  ال  عوس التوافق  و را القرلل     مواجإ  المرمن       تحق ق التوافق النفعض وايجتم  ض  ف لإرم    

وحل ال لا    ب ع وع توافقض  ام      را القرلل     الإماع  نم  عبع مز را م   را   الضغوة النفع  

( وجور  ام  مو    2003)   ر والم ي    و ب   ال م    توافق الفلر مه نفعم ومه المجتمه الن   ي س ف م

 وتي ةض المخرلا   و   نعبتإ    ل   لرى المرمن  .  واياتئ ع  والق ق  ب   الضغوة النفع  

ا    ز ر الضغوة النفع   م  خةل تي ةض   Rajita  and  Sinha  (2001)  لاج ت  وع نإ  وب ن  رلاع 

ل مر    ل   ل     التوتو  المخرلا  واينتا ع     ل  الت ا ر        ميدا الندل    اللئ ع   للإرم  

رم   تي ةض المخرلا   تو    الرلاع   ل     اينتق ل  ل  الإ والضغوة النفع   ت يع الرول المإا فض ز  رل

مر تعتمل لفتلل   وع وا    مم   نتل    نلك تغ لا  ب ولوج   وميلف     لافقم تا ف     ب   فض ضغة الرم غ

التغ لا  التض تحرث فض المرم  وفض مرلتم     وتع نا فض ايعتملال لع وك ايرم    ب لت لض ف     ةو   

و        الرلاع  بضلولل     تن ول البحث فض المتقبلوو  تز ر م  خةل اينتا ع     التي مل مه الضغوة

 . وتي ةض المخرلا  ل    التض توضح ب   الضغةالفإا للآ  يزز
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 تا ت خ  م ب لإرم           ال خا الن   Nick  and  Goeders  (2003)  ن ك وجورلز و وضح

م    والضغوة الملتبة  ب لح  ل الي م   المخرلا  والمؤثلا  اليق    غ لب ر م   عتخرا المخرل ل مواجإ  التوتل

 واياتئ ع الن تج     نن  اححراث ض غة .   جل التخ ا م    لا  الق ق

نلك غة النفعض مر  عبع الإرم    والض   اختب ل معتو      ل   م  Edward  (1994   )  ووجر  روالر

  Allison,  Adlaf (1997)  عو  و رل  وم ت     ل  ل م  لاتفق نلك مه م  و ل  يول ب للاح  و ايعتلخ س 

and  Mates    ( 1982)  ووجر ينغ وم لي   م     توتلا  الح  ل ملتبة ب لإرم Lang  and  Marlatt    

 الاحول والمخرلا    نرم   واجإو  معتو         م  الضغوة النفع  .  المرمن     لبو  ام     ابل م 

ر ب    نرا  لاجاو فعل نلك     لرى المتي ةض معتو    منخفض  م  الح  ل الإ نئ   واللض     الح  ل  ئ  

ل   مق لن  المتي ة   وةموح تإا م      ونا  مل احتم ل   لإنإ س الرلاع   و الح ول     الرلج   الي م   الي 

  ,Comasco,  Berglund )ب بن س ج  إا مم  ي  تي ةو  المخرلا ؛ مم  مر  ؤثل فض مرى لض ئإا    ح  تإا 

Oreland  and  Nilssn,  2010  .) 

ام   ضُ    ل   وامل الخةولل الع بق  اليوامل الميلف   الملتبة  بتومي   احفلار م  تي ةض اليق م ل مثل؛ 

ر ب ل خ      ( Durand and Barlow, 2010 )جنعض  والجل ل ز  رل الن  ة ال ام  وتلتبة  ع سل اعتخراا اليق م ل   ض 

 ن لوحد    المرمن    ح  و      رلج   ملتفي      مق       (Wysong, 2007  )المضةلب   والإاتئ ع 

اضةلاب   وجران   م  حب  مم   ز ر ( ملا  ل او  لر إا 4.5 -3)  ن    ونا  اثل احتم ل   بمقرلاليُ  ب   والنن

 , Hides,  Sharon  and  Lubman,  2010;  Sage )  ـ ا بنت ئل المي لجـوالضي  الي  برول  خةولل الإنتا ع 

2011 ). 

ت يع رولار اب لار فض تي ةض المخرلا   ف لفلر احن نض وضي     واضةلابم  وتلا بإ      خ    الفلر 

اينفي لض والنفعض والجنعض  ورائا التوتل  والميل  للإحب ة ب عتملال  وانلك الفلر ال خ     ون ما النضل 

ونلك لتيو     غ ل المتوافق مه المجتمه نفع  ر واجتم    ر  ا إا  فلار ميلضو  لتي ةض المخرلا  و رم نإ 

 (. Kolib,  2004 )وتغة   ننا ايضةلاع والنقا الن   حعو  بم 

ونض مجمو   العم   التض    Addictive  Personality  جور ال خ    الإرم ن   ونن ك م     ل  ل  و

و رخل فض ننا الإة ل نمة ال خ    القإل      وتؤثل فض نمة التي ةض و رتم  تجيل ال خا معتيرار للإرم  

 ,Barnes,  Murray )   ونمة المخ ةللاتئ ب     والق ق   والا  ل مجتمهالمتي   والمض ر ونمة الب حث      

Patton,  Bentler  and  Anderson,  2000;  Sage,  2011 .)  ولف مم  وفض رلاع   جلان  ل( Rey,  

Extremera,  Natalio  and  Pena,  2011 ) ة القإل   والم  ل حخن المخ ةلل مبغل  فحا اليام  ب   الن

 ب   نا  ريل  ب   نن  احنم ة واي تم ر        دإل  النت ئل وجور  ام     ج  واي تم ر       الترخ  

 الترخ  .
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  المخرلا  التض ترفه ب ححراث  ل  التي ةض والإرم      اليواملMohit    (1999)    ونم ررحومر 

 الت ل  : والمؤثلا   ل  اليوامل

 م م الجر ر  احمل الن   وت غل ال ب ع غ ل المؤنل   م  ر  وب لت لض ي  ما  لم التوافق مه  الف ل الرلاعض -

  ؤثل ع ب      ح  تم ال خ    وال وم  .

 ام  نو الح ل فض اث ل م  رول الي لا.   يوب  التوافق مه مجتمه تتيرر ف م الجنع    -

وف ل  حرنم   وال يول ب لحلم   احبو   و را لةاق واينف  ل ب   الوالر    وومنإ  ا   عب ع  عل   -

 ك الحرث.اللم ب  احعل   لع و

 ئ  خ ةئ  ا لحم    الزائرل   م   الوالر    و ترنض معتوى تي  مإم   وم   تبه نلك  و  نتل  نم م   ع ل ع تن -

 وت ر ر اللم ب      نحو مب لغ ف م.

 توجم ال غ ل مبال    ل  م  ر   اليمل لعرار احت  ج   احعلل. -

الح ول      مل من عع  وم  ثا  يوب   ونجل الرلاع  فض ال غل  و يوب   الف ل الرلاعض المبال -

 والزواج.  والع  لا   ا لمع ا   الح ول     ايحت  ج   احع ع  

 و بعبع   وان غ ل الوالر       ويرنا ب ليمل خ لج المنزل  ترنول اليام   واللوابة احعل   -

 ايلتب ة   الي ئ   .

واتج   الة لع نحو الموار   تخرا الحبوع المنبإ تي ةض  حر احم لع ل مخرلا   اوجور مل ع ل ة لع  ع -

  .المنبإ 

 المخدرات والمؤثرات العقليةتعاطي الناجمة عن  الآثار

Impacts  of  Drugs  Taking  and  Mental  Influences   

م   بلز الآث ل التض تنجا    تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    التيور     المخرلا   ومر    ل  

( عنم فم  12( م  و   مل اض بيمل )22 ,1   ) 2010التض  جُل   فض   ا  (( NSDUH  سا  ملاز  ح 

 يرلــفوق ُ نفوا ضم  ا تم ر   المخرلا  بن سر     مي   ل الرل ل الت خ  ض والإح  ئض اللابه المُ 

Substance Abuse  and  Mental  Health  Services  Administration, 2011 ) )   نم م  الن رل  ام 

    الم ل جوان  تي ةض الاحول والاوا ئ   م     حع تي ةضغ لب ر  –في   عب ل المث ل  –تي ةض مخرل واحر فقة 

(  Hides,  Samet  and  Lubman,  2010.) 

  نقا و ل)ف نن ك مخ ةل  حي   خة لل لمتي ةض المخرلا  غ ل الق نون   م  الفئ  اللابي  مثل:

 .C ) ) ( ( Palepu,  2005   وف لو  التإ ع الابر( B )ابر   ف ل  التإ ع الاي رز عع/المن    المات
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وتعبع تي ةض المخرلا  الم  ال الق نون    وايجتم     ات رع احعل  والم اا  المإن   ا لتغ ع    

اضمول الرم غ    و  ض ر ح ول الحوارث  والم  ال ال ح   الخة لل  اليمل  وفقر  الود ف   وضي  الإنج ز

مم   ؤر   ل  فقرا  الناالل والتلا ز  ام   ؤر  تي ةض المخرلا   ل  ح ول   وتالال الح ج   ل  الإاعج  

وم  ال الجإ ز الإضمض والبولض  وااتع ع احملا    الإضةلاب   الإلمون   الجنع    و يوب  اح  

 Helinski  and  Spanagel,  2011;  Marimi  and ) الجنع   المنقول  م  خال احبل المعتخرم  فض التي ةض 

Stebnicki,  2009 .) 

( Overdose  ) ونض الجل   الزائرل   م ا   متومي  مه ز  رل تي ةض المخرلا نلك نن ك  ض ف   ل  

ح  الابا منم ب لرا تق ل ( م غ%50احول  فوجور نعب  تي رل )ال -    عب ل المث ل –التض تعبع الوف ل ولن خن 

( مغ ا ب لرا %500احول  ل  )لرا تح ل الغ بوب    م   نا و    معتو    ال( م غا ا%300و نرم  ت ل  ل  )

 (. Barraclough  and  Gill,  1996 )فلبم  تحرث الوف ل 

وت  ل احبح ث  ل     رم غ المرم   خت      الن   الي ر   ؛ ح ث    لر إا  جز فض التند ا الةب يض 

ر فض المي لج    اختاف تإ  والمزاج؛ فقر تب      الإعتإاك ال ر ر ل احول والمخرلا      لانفي ي  ؤثل ع ب  

الإنفي ل    وةل ق  تي مل الرم غ مه المي وم   الوا     ل م؛  ن تجبل بي  المخرلا  الرم غ      نت ج ام    

الخا   الي ب   فض الرم غ  وتاث    م م لإنت ج  لب ك  الي ب    وننا برول   ؤر   ل   غ ل ةب ي   م  الن ما

 (.Feltham  and  Horton,  2000;  Jung,  2001  )فض  مل الرم غ  مم  مر  حرث خ اُ   المتي  الإض ف  

الن   ؤثل (  Alcohol  Intoxication  Delirium )وم  الخةولل ب حمل   ض ر حروث النن   الإلتي  ض 

 ( Disorientation  )و عبع الخبل الميلفض الن   تضم   جز الناالل  و را التوجم     ( م  الاحول %5فض )

ونوب   متب رل  ب   الإروس واينت  ج   ( Body  Tremors  ) ض ف   ل  ح ول نزا   و ل      ر رل 

ام  ومر  تةول لرى متي ةض  (  Adams  and  Suker,  2001 )ودإول الإ وع   الحع   والب ل   

الن  تدإل ف م الإ وع   الب ل     ( Amphetamines  Psychosis )يمف ت م ن   نن   ايمف ت م ن   ا

ترخل الا وا     مه اليمل الةب يض  وم  آث ل  Barraclough  and  Gill,  1996 ) )والعمي    وانلك الخبل 

 (. NIDA,  2005  )ل روب م      ةل ق منه الإزال   لإنا الن مل الي بض الإ ا 

وفض ح ل التقرا احاثل تيق رار فض اي تم ر     تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    مر  دُإل اينعح ع 

ا  خف ف   و مو  ؛  ز  رل اينفي ل  والمزاج الائ ع  والواضح   ا لق ق  اضةلاب   مزاج  و     و م ئ غث  نونزي

نواب   رم غ   مر تاو  خف   واضةلاب   فض النوا  واع   رواضةلاب     ب   ا حون ا   وانيراا الت نن  و

ح ي  فع ولوج   ونن    التي  ض   مل الإاوع   الب ل    و العمي    و حت  ال مع  ؛ و و خة لل  

ز  رل النب ؛ ولتف ع ضغة الرا  ف   ب لق ع بم  ف إ  اا لإعإ ل  الق يل لل  الحم   التإ ع احن   ومض  

 (. Doweiko,  2006;  Van  Wormer  and  Davis,  2003 )ضلب   الق ع  و را انتد ا فض

وتقل ب ي      انعح ع الم رل الاحول   م  الجعا  مل ميقير  فإو  حر  نواع اينعح ع الخة لل المإرل ل ح  ل

ل الاحول م  احفلار الميتمر       الاحول  ما      ُ  بوا نوب   اينعح ع    لا  تخ  وا م   ث  (15%)

 .(Capuzzi  and  Stauffer,  2008  )العمي   ةبي ر  
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 Blau )ام     تي ةض المخرلا   ي ق النمو الإنفي لض وايجتم  ض م  خال    م  خبلا  حل الم ا   

and  Gullotta, 1996 )       ر    لرى احمإ   المرمن   مرلا  محرورل لتقر ا الل  اينفي ل  ووجر   ض 

 (.Wittle,  2011  )للأةف ل  والجعم  

ر م  توجر عو  ,Sexton,  Carlson )     ل   الخةولل ب لتزام  مه تي ةض المخرلا  واي تم ر    واغ لب 

 Ukefeld  and  Booth,  2006)   ومر  رلج    مثل: العلم  ل لاس الموار  ولل   الي ل   الخةمل الع وامر ت

    البة ل    والعج ئل بعبع ام   العلم   الاب لل لإن  الموار  والتض م  الير ر م  المت جل ع  ع  الإغاق 

    المخرلا    ج و  لب ه المخرلا  لمنه   يتمرو نن ك   خ ا آخلو    العإل ب يإ  فض ال والع

لي ل   ام   ما     تير مم لع  الجن  م  المخ ةل ا  اينعح ع  مم   ز ر م  الم  ال الق نون   ومخ ةل العام 

  ض ر  عواس ا   الجن  برو  وم     نرم   عال ال خا   و اليمل فض الر  لل ل ح ول     المخرلا   و 

 (. Gilchrist,  Cameron  and  Scoular,  2005 ) الم ل ل لاس المخرلا  

ر )ومر  ختبل المرمنو ضةلاب   اي اليام   )(  م  ال فض  لو ض  ال يول ب لمل فقرا  ا   خ ار جعر  

(  خع لل الموالر   را ايحتلاا النا   ال يول ب لننع  و  را احنم   (   وامع راخل ال خا نفعم ) الزوج  

  ب  عج ئل     ثاث  (1000) را تعر ر الإ ج ل  النفق   الق نون    الجعول المحلوم  مه ند ا الر ا  تا ف   )

ر ) عنوا     ب  بة ق ن ل / الةلر   (  م  ال اجتم     وم نون   ) اج الماتئعانيراا الرافه  المز (  مزاج ر ع ئ 

ال إول القو    اليزل  ايجتم      فقرا   (  فقرا  الع ةلل ) فقرا  ال رام    ض  ع الفلا  (( DCI  اتإ م  

 (.Johnson,  2003  )(  الو ض  وغ لن  م  الع وا    المحلج 

 National ) اليد ا ز ر م  احتم ل    بتإ  بمل  ن         تن ول الاحول ب رل لرى النع س 

Institute  on  Alcohol  Abuse  and  Allcoholism,  2004 )  حبح ث الحر ث  ت  ل  ل  وجور نعب   ابل ف 

وتي ةض المخرلا  لرى النع س  ام   ختبل  المز ر م  الضلل الجعر  مه   م  المض  ف   الن جم     الاحول

 (. Miller,  2004;  NIAAA,  2004 )  م  التي ةض فض فتلل زمن   م  لل مق لن ر مه الناول  مل نعب

 النظريات المفسرة لتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية

Theories Explaning  of  Drugs  Taking  and  Mental  Influences   

   م  القض    والم  ال الجل م  والين   لقر تا لبة تي ةض المخرلا  و ع سل ايعتخراا بمجمو   متنو

والين  ضري النع س  واي تراس     احةف ل   يوب   فض ال ح  النفع    ومخ ةل  ثن س الحمل  والمخ ةل 

 (. Capuzzi  and  Staufeer,  2008 )الجنع    و   ب   م ت   

التض غ لب ر م  تفُل       وندلار حثل تي ةض المخرلا      المجتمه ب ال   ا  وح     الإرم  

احفلار واحعُل  تبرو مح ول  فإا  عب ع الإرم    مل منةق  ر  وبنلك  ما  الت خ ا ووضه خةة الياج ب ال 

فيي ل مرل الإما    نن ك نم نج  ر رل توضح معبب   الإرم   ي تتن ف  نن  النم نج مه بيضإ  رائم ر  وي تيُل  

  .McNeece  and  DiNitto, 2005 ) )لفإا د نلل الإرم      منإ  ب لةل ق  ال ح ح  
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النم نج احخام    والنفع   والي ئ     التض تع  ر فض فإا واعت ي ع  عب ع الإرم   وم   بلز نن  الندل    

 ل  :والملض    والب ولوج    وايجتم      والثق ف    وبي  النم نج المتيررل احعب ع فض احمع ا الفل    الت 

 Biological  Theories   النظريات البيولوجيةأولاً: 

  Genetic Theory التفسيرات الجينية  (1

 لى   ح ع نن  الندل      نن ك  وامل وخ  ئا ب ولوج   تؤر  ب لفلر  ل  الإرم       الاحول    

لار المرمن   ـق الفلر   ب   احفوالمخرلا   ومر  ن  الب حثو  نن  اليوامل وال ف    ل  الخ  ئا الولاث    والفلو

 (. Teesson,  Degenhardt  and  Hall,  2002  ) مخرللـموار الـالن   ا ت روا     ال

و فعل ننا ايتج   د نلل التي ةض والإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق    ب نإ :  م    ولاث   تزرار 

  ن   التض انتم  برلاع   ام  الولاث  ب لإرم    ومنإ : فض  عل المرمن   ب ولل خ     ومر اعتمر  نن  الب

رلاع  الفئلا  فض المختبل بترل بإ       لع الاحول واحف و   ح ث وجر    نن ك عال  مي ن  م  الفئلا  

تم ل  ل  اعتإاك ام   اب لل م  الاحول  ب لإض ف   ل     لإ  ع وك  اثل  روان   ون  ة ر وفضوير م  عال  

لفئلا  احخلى  و عفل  نت ئل رلاع        ن  اب لل م  التوائا    ث ثإا  خضه لتحاا ج نض يعتإ ك الاحول  ا

 م  الث ث   الب م    فإم  مقعم   ب   ت ث لا  ثق ف    عل   وب ئ    و دإل  نت ئل رلاع  الت ل خ الي ئ ض النفعض 

  ضم  الي ئ   الواحرل  ام   دإل  نت ئل الرلاع   التض والإجلامض والتي ةض للج ل مرمن   وجور  ثل ل ولاث

انتم  ب لتبنض    احةف ل الن   تا تبن إا فض الي ئ   الواحرل  ام  تدإل الخ  ئا الولاث   م  خال رلاع  

ت ل خ ع وك التي ةض والإرم   لرى احفلار وايعتيرار الولاثض احعل   واحفلار الن    حم و  خ  ئا ولاث   

 .Rasmussen,  2000 ) ) خلى  دإلو   وامل وم ئ   ولاث   تبيرنا    التي ةض 

  Physiological  Explanation التفسيرات الفسيولوجية  (2

 ر وايحتم ل ـ إتا ننا ايتج   ب لبن س الا م  ئض ل مخرل وآث ل      الجعر  و فعل ا ف   حروث اي تم

ر مـواينعح ع  ف ل   ونض موار Encephalins   وم رل اينع ف ل    Endorphins  رل احنرلف   ـرم غ  فلز ت ق ئ  

ت بم فض تلا بإ  م تق   احف و   وود فتإ  تعا  آيا الفلر  وتخت   ام   نن  الإفلازا  م   خا  ل  آخل  

التفع ل الي بض وننا  فعل ايختا  فض مرلل احفلار     تحمل الآيا  و فعل ننا ايتج   الإرم        ع   

 Neurobehavioral  Explanation والتفع ل الي بض الع واض   Neurobiological  Explanation   الب ولوجض

    غ  س جرال الخ    الي ب  : معتقبا  روائ     ؤر  تف   إ   Receptor  بوجور نو    م  المعتقبا    

  تن  ةإ   وتتحول  ل  معتقا  روائ    مم   ؤر   ل  مه المخرل  و عبع تن ول المخرلا  ب ف  معتملل  ل

ح ج  الفلر  ل  جل    الفلر  ل  جل    متزا رل  لاض تيةض نف  المفيول ل مخرل  وننا م   يل  ب يحتم ل 

Tolerance. ي ةض المخرل تدإل   لا  اينعح عو نر الإماع المف جضس    ت  Withdrawal    مثل: احلق

لن   ونلك حعع ةب ي  الم رل المخرلل  و فعل ننا ايتج   الإرم     ض ر      ع   التفع ل والإ وع   وغ 

الغنائض  ح ث  لث احفلار الح ج   ل  بي  الموار الغنائ    وتضي  م ب  تإا ل موار الغنائ    نر تي ةض 
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   تنتإض ب  تم ر الجعا المخرلا  والمؤثلا  اليق     مم   ؤر   ل  م ول غنائض واضةلاب    ضو   ود ف 

فض تغن تم     المخرلا . و فعل ننا ايتج   الإرم     ض ر  م  خال وجور خ ل فض  فلازا  الغرر ال م س  

فإض التض تيمل     تند ا ود ئ  الجعا  فض ح      ل التفع ل ايعتقابض    ل  ل  تع لع ت اعر الاحول 

وعل   ايعتقاع نض التض تؤر   ل  ح ج  الفلر  ل  ز  لل  والمخرلا  فض الابر مه اعتملال التي ةض 

 (. DSM - IV- TR,  2000  )    ـالجل    وب لت لض الإرم

    Socio  –  Cultural  Theoriesالنظريات الاجتماعية الثقافية ثانياً: 

حخلى فض تةو ل تؤار نن  الندل        رول الفلر واحعلل والب ئ  والثق ف   واليوامل ايجتم     ا

وتفع ل ع وك التي ةض والإرم    وتندل نن  الندل     ل  تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق         نم ع وك 

منحل   نبغض مي لجتم  فض  ة ل مي   ل المجتمه  و  راتم  وتق ل ر   و  لافم  وموان نم  وتلاز نن  الندل    

 ئ   اللانن   والفقل والعا  غ ل المائا  واحعلل المفاا       الدلو  ايجتم      وايمت  ر    والب

والإنم ل  والين   وايت  ل غ ل الفي ل  والتيب ل المحرور    الم   ل راخل الجو الي ئ ض امعبب   ل تي ةض 

 وم  نن  الندل   :. والإرم  

  Subcultural  Croup   نظرية الثقافة الفرعية (1

ن   ومم لع   تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    م  مبل الجم    تفعل نن  الندل   ب   اتج 

الملجي   ل فلر عو  تقلل ع وك التي ةض والإرم   لر م  ومر ت جه بي  الثق ف   الفل    اعتخراا المخرل  

ب نم  تيتبل بي  الثق ف   الفل    احخلى    تي ةض ع وك غ ل ملغوع ف م وي ت جيم  و ةول احفلار بير 

تي ةض المخرلا  معوغ   وح ار رف     غ ل مقبول    بر  التي ةض م  خال التف  ل والتوا ل مه المجمو   

اللئ ع   ل فلر  و تي ا م  مجمو تم احع وع احمثل يعتخراا المخرلا  والمؤثلا  اليق     وت ث لن  وا ف   

 (. Goode,  2005 ) ايعتمت ع بإ 

  Anthropological  Theory   نظريات الأنثروبولوجيا (2

ونض تؤار     الق ا والميتقرا  وايتج ن   والمي   ل التض  حم إ  احفلار نحو تي ةض المخرلا  

والمؤثلا  اليق    وع وك الإرم    وت  ل احبح ث  بل الثق ف      الود ف  احول  ل مخرلا  والمؤاثلا  اليق    

 (. Rasmussen,  2000 ) توتلفض المجتمي   غ ل المعتقلل نض خف  ال

  Interactinal  Perspective   المنظور التفاعلي (3

تن ول  نن  الندل   رلاع   نم ة المل  النفعض فض الثق ف   والثق ف   الفل    المخت ف   وتندل نن  

وعوس الندل    ل     تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق     ن   م  الضغوة   ايجتم      و   الجل م  

اعتخراا المخرلا  ع وك متي ا نقل    ةل ق  م    التا   ايجتم  ض الخ    بثق ف  م   و حرث ننا التي ا 

 ع ع ر فض الجم     الحم م   مثل: الي ئ     و اح رم س  ح ث  تي ا الن    نواع المخرلا  والمؤثلا  اليق    
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 لإ   وتق  ا الف ئرل م  مخرلا  مي ن   وتخت   ايتج ن   التض  عتيم ونإ   وما   الح ول    إ   وا ف   اعتيم

 (.  Sullivan,  1991 ) ايجتم     فض الإفلاة فض التي ةض م  ثق ف   ل   خلى 

 Psychological  Theories   النظريات النفسيةثالثاً: 

اضةلاب تإ    لى   ح ع نن  الندل       عب ع الإرم   تيور  ل   وامل نفع   تتي ق ب ل خ    و

و لجه الب حثو  فض ننا المج ل    م   خةل اليوامل التض تؤر  ب لفلر  ل  الوموع فض الإرم    نض 

ايضةلاب   النفع    وال خ    الضي ف   ام     اعتيرار الفلر للإرم     فعل    ا النف  ب نم ن تل    خ ل فض 

 (.Teesson,  Degenhardt  and  Hall,  2002   خ    الفلر المتي ةض )

وتؤار الجمي   احمل ا   ل ةع النفعض  وجمي     ا النف  احمل ا          م اا  تي ةض المخرلا  

والمؤثلا  اليق    نض اضةلاع  ول   مجلر  ل  يضةلاع  و  بح  الير ر م  ندل      ا النف  

 ع ونم نج  ل  ر   و اج   مائم .تتبن  نن  الندلل  وتةول  ع ل 

 Psychodynamic  Theory   النظرية السيكودينامية (1

تتمثل تفع لاتإ  فض الإج ب     التع ؤل الآتض: لم نا  رم  بي  احفلار؟ فلاز      الع وك الناو ض 

برائل ل  بق    -ل   فلو ر  -الن  تعببم ال لا    الا يول    والجنع   المث     واليروا   والإرم   فض 

الناو     والتض ا ن  ع لل فض برا تإ  و  بح  الآ  غ ل ع لل  ونض الرائلل ال ل لل لميدا  الةف    النات  

  ا ل الإرم    وفض نن  الرائلل ت بح ال نل م بي   ولا  فقة بم  حب  الننع  وانخف   معتوى النا   وتنتل 

ر ي  ما  تحم م  و ؤر  برول   ل  تالال الع وك لإ ج ر ا ل ف س  وم  ثا تبر  الرولل م  جر ر نن  الم   ل م ق 

ونانا  والملح   التض  نتمض  ل إ  ع وك متي ةض المخرلا   نض ملح   مج ولل ل ملح   التض  نتمض  ل إ  

الملض  بنن   الإو  واياتئ ع     ملح   الفم   المت خلل  والمرمنو  نا   خ ا لر إا  يوب   اب لل فض 

  ف لمرم   تم ز برلج    ل   م  التوتل  وي  تحمل احلا  و يتبل اليروا  والع ر   التي مل مه  نفعإا بةل ق  ة ب 

         وامل  ع ع   فض الإرم    والمرم   عقة  لا  تم     المخرلا  ارف ع ضر اليروا  لح ل   اثل نن ن  

(  Breham  and  Khantzain,  1992 .) 

 Stress  Management  Theory   نظرية إدارة الضغط (2

تؤار نن  الندل       ح ج  احفلار لخف  التوتل والق ق والضغة النفعض  و يتبل احفلار    م  رل 

توتلنا تتمثل ب يوب   اليمل والم  ال الزوج   والي ئ   وغ لن   و  ج  بي  احفلار الن   لر إا ضي  فض 

التوتل والضغة  وفض ح ل  اعتملال  فض التا    ل  تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    ل تخ ا م  ننا 

ر ب   تم ل   ايعتلخ س الإرم   التي ةض   ل  ل  معتوى اي تم ر ) والت مل    Relaxatino  Exercises  (    م 

 Mwditation و رالل الضغة  ومر تع  ر فض خف  التوتل و رالل الضغة  ومر تحت ج  ل  بي  الوم  لتحق ق  

 (.  Rasmussen,  2000) الإر  منإ 
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   Social  Learning  Theoriesنظرية التعلم الاجتماعي  (3

الن   لى ب   الماو  احع عض ل ندل    قوا      ع      (  Ron  Akers ) التض ةولن  لو   الز

ع وك الجل م  واينحلا  نو ع وك متي ا ول   ولاث  ر  م  خال التف  ل ال فدض مه الآخل    والماو  الث نض 

ندل     تمثل فض    المجمو    التض تعبع اينحلا   تتا م  خال تف   إ  ايجتم  ض مه احفلار والجم     ل 

الملجي   فض الع  ق ايجتم  ض نفعم  و حتفد الفلر ب لع وك المنحل  المتي ا بإر  البحث    النج ا   و 

  الملغوب   تا اات    ع وا   مي ن    و ل تغ ع     الف ل  وفض ح ل  الف ل ننا الع وك فض  حلاز احنرا

 يرل     ع وام المنحل  المتي ا  ولبم   او  ب للجوع  ل  تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق     ومر ةول 

خمع  ةلق ل تح  ر تعتخرا غ لب ر م  مبل المنحلف   بير التا بإا الجل م   ونض:  نا ل   Akers   الز

احنى  و نا ل الضح    وتوب خ المعتنال  والتد نل ب حم ن  والإخاا  ونن  المعؤول    و نا ل تعبع فض 

احع ل ع   ج   ل إ  المنحل  لخف  التوتل الن تل    الع وك الإجلامض و رل الم   ل الم  حب  لم  ف لقتل 

تق  ر الآخل     ع وك خة    ي  نا بلز م  خال الح ل الرف     ل فلر  و تي ا الفلر نن  احع ل ع م  خال

وتت ال بإر  تخف   المي لض  ايجتم     ل ع وك المنحل   و ما     تيزز نن  احع ل ع الع وك المنحل   

التيز ز بةل قت    نم : التيز ز ايجتم  ض  الن   تضم  مرى واعه م  الع وا       Akers  و يل   الز

ر  و م ر  ر م  مبل الجم     الملجي    والتيز ز غ ل ايجتم  ض الن   او  التيز ز ولرور الفيل الميززل لفد  

الإ ج بض والع بض غ ل الم لوة ل مث ل  و المخرلا  والمؤثلا  اليق     و تحرر الع وك المنحل  وتي ةض 

 (.Akers  and  Gang,  1996  )  المخرلا  ب ل رل  والتالال  ورلج  احتم ل   تيز ز 

ض احفضل ب   الندل    ايجتم     التض مرم  تفع لا  نا  جروى    م  وتير ندل   التي ا ايجتم  

ع وك  نض اليوامل التض ترفه بي  الن   ل تي ةض؟ ولم نا  عتملو  فض التي ةض؟ ف لتي ةض والإرم    نم ة

التي ا  متي م   اتعبإ  الفلر فض ع  ق تف  اتم مه الوعة المح ة بم  خ    فض برا   التي ةض  وةبق ر لندل  

ايجتم  ض  ا  الفلر    تي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق      نا لا  وافق   ض س الجم    الملجي       

 وتفع لاتإ   نض:  ع وك التي ةض   و  نا ا ن  الميززا  ايجتم      نر الفلر  اثل م  الميززا  الع ب  

   مر تحرث  نر الفلر  يولار ب ل نل اتيز ز    الت ث لا  المب  لل لتي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق 

و تي ا الفلر التي ةض  نر الماحد  وتق  ر الآخل    م  خال مفإوا   Positive  Reinforcement  موجع

و  يل بي  المتي ة   ب   التي ةض  لفه م  مرلتإا         Cognitive  Modeling النمنج  الميلف  

ر ب لقول  و يولار ب لتخ ا م  المعؤول    وتخف   اح ب س المواجإ   ونن  ايعتج ب  م     نإ     تية إا  حع ع 

والضغوة    إا  و   م ف   المتي ة   والمرمن   عو   عتملو  فض التي ةض م  راموا  يتقرو     المخرلا  

 ى البي ر. تحقق نت ئل   ج ب   ملغوب  م  لل  و  بح لع وك الفلر  وامع  خ    وب ئ   مرملل     مر

وتفعل ندل   التي ا ايجتم  ض تي ةض و رم   المخرلا  والمؤثلا  اليق         ع   مبر  التيز ز 

ح ث تي ا بي  المرمن   تجنع  و خف  الآث ل المؤلم  ح لا    Negative  Reinforcementالع بض 
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توى مي    وا م   خن ننا المعتوى فض اينعح ع    ةل ق ايحتف د بنعب  تلا ز الم رل  و المخرل فض الرا بمع

اينخف     يل المرم  بيرا ايلت  ا م    لا  اينعح ع الن تج     خف   و وم  التي ةض  ومما  تجنع 

نن  اح لا     ةل ق تي ةض مز ر م  المخرل  ولإنا ف   التيز ز الع لع  ز ر م  احتم ل   اعتملال التي ةض 

  التي ا ايجتم  ض ل ع  تفع ل   لع وك التي ةض ول ع وك الإرم نض فحعع  بل نض الاث    وفض الوامه    ندل 

ندل   نا  آف ق  ل  ر   و اج   وت ن     في ل  فض ننا المج ل  وبم     ع وا   التي ةض متي م   ف   الياج 

واعتثم ل مب رئ    Relearning  و   رل التي ا   Unlearning    او     ةل ق  ع ل ع وةلق لمحو التي ا

التي ا فض ننا ال     مثل: التيزز  واليق ع  والإةف س  والتيم ا  والا س  والنمنج   والت ا ل  وغ ل نلك م  

المف ن ا المتجعرل فض فن    الإل  ر الع واض  والياج الع واض  وتير ل الع وك  والةع الع واض لمي لج  

 (.  Akers,  1998) الإرم  

 ةض نو جزس متا مل م  التةول النفعض والتا   ايجتم  ض ضم  ثق ف  م   وع وك التي ةض    تي ا التي

  واتج ن تإا  وتومي تإا بخ وا المخرلا  والمؤثلا  اليق    تتاو    ار    ةل ق الرى ال ب ع  وا تق راتإ

ا ن ر مبل     بر  الةفل  و الملانق الت ث لا  ايجتم      والثق ف    والي ئ     واللف ق  واث ل م  التي ا  حتل م

ال غ ل التي ةض     مرل م  الموار المخرلل  وت بح الخبلا  المب  لل مه المخرل ن م  برلج  متزا رل ا م  اعتمل 

التةول والتجل ع ل مخرل  نلك  نم  خف  التوتل والضغوة  و ؤر   ل  ال يول ب لن ول  و نا م  ازرار معتوى 

لمؤثلا  اليق    ف   تةول اي تم ر النفعض والجعر   زرار  ف حنرا  ملتبة  ب لت ث لا  تي ةض المخرلا  وا

الف لم اولوج   ل مخرل  مثل: خف  الق ق  والتوتل  والخو   والن ول  واليم     اللمز   ملتبة  ب ليورل  ل  

لا   و يتمر مفإوا نمونج التي ا جم    اللف ق  والإحع   ب ينتم س الن  ئ م  خبلل الم  لا  فض تي ةض المخر

ب عتخراا ب ينتم س الن  ئ م  خبلل الم  لا  فض تي ةض المخرلا   ب عتخراا الماحد      افتلا  مف ر     

  (. Julien,  1998 )الإنع   اا ئ  اجتم  ض  ت ثل ب تج ن   الآخل    وم   لنا  وت لف تإا  وع واإا 

مرمتإ  نن  الندل   لتفعل اينحلا  ب نوا م المخت ف   تبق  لإ  محررا    وب للغا م  الف ئرل الابلى التض

منإ : م  ال يع ميلف     ع وك الفلر  و ع وك التي ةض مر تغ ل نت ج  جم    اللف ق  نرم  التحق بإا   ا    

نلك رلاع   ةول    ومر  تة ع الفلر بمح   لارتم مر اخت ل ايلتح ق بإا  ف ا تتا الإج ب     ننا العؤال بير 

    فض ننا المج ل  ومه ننا تبق  الندل   ايجتم     ندل   لائرل فض مج ل تيةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    

(  Akers  and  Gang,  1996 .) 

  Behavioral  Theory   النظرية السلوكية (4

والإرم    وتفعل الندل    ل تي ةض   Classical  Conditioning توضح تةب ق   اي تلاة الااع اض 

   Operant  Conditioningالتحمل واينعح ع  و  لا اي لاة الإجلائض   Conditional  Theory ال لة   

  ثل التيز ز فض تةول التيةض  ل  الإرم  .
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ر لندل   التح  ل النفعض التض تتي مل مه الع وك بو فم مجلر  ل  لم   حرث  الندل   الع وا   خاف 

ل الإنع    م   م     نفع   راخ     و لا    ب    ن  ل ال خ       لاض ر     النمونج الةبض فض راخ

تفع ل الع وك الي ا  انبثق  ندل     رل منن برا   القل  الي ل    لف  بندل    التي ا  حنإ  م م      مبر  

ر  ا غ ل تا فض  فإو متي ا والع وك  حرث بفيل الدلو  الب ئ   خ      لئ    نو    الع وك عواس  ا   تا ف  

الدلو  التض ت ض الع وك  وليل حجل الزاو   فض ندل    التي ا  نو    الع وك الن  تاو  نت ئجم ملض   

ومقبول   نو الع وك الن   تي مم الفلر  و   الع وك الن  تاو  نت ئجم غ ل ملض   ي  تي مم الفلر و تخ ا منم  

از      الع وك الد نل  ولا تلاز     م   رول فض الجعر  فقر  لف  ب عا آخل نو وح  نن  الندل    ل

الندل   الع وا    ومر  عإا  رر اب ل م    م س النف  فض تحر ر  ع    ا النف  التي ا  و    ل عإا   ف   

 ثل واضح فض ننا  ب ف و   و روالر تولم    و رو   جثل   و لبل  ب نروللا  وجول    لوتل  والن   ا   لإا

 (. 2001الحر ر    المج ل )

تير نن  الندل    متب  ن   و   ا ن  مر  خن  م    ا نف  التي ا م ران ر لئ ع  ر  وم  الةلق الي م   

التجل ب    ع وب ر  ع ع  ر  وتوضح الندل   الع وا   تةب ق   اي تلاة الااع اض يعتخراا المخرلا  والمؤثلا  

رم      إ  م  خال مع  رل المتخ     والمرمن       فإا التحمل  واللغب  الم ح  واينعح ع  اليق    والإ

الإجلائض الرول الن    يبم التيز ز الع بض والإ ج بض فض تةول واعتملال ع وك الإرم     ةام  و فعل اي تلا

 (. Ramussen,  2000 )م  ح ث ا تب ل  مثل    ع وك آخل متي ا بةب يتم 

  لا الفع ولوج   اللوعض  ح ث ا  :  Classical  Conditioning  Model   مونج اي تلاة الااع اضن

م   وائل الن   ح ولوا تود   الةل ق  الي م   الموضو    لتفع ل الع وك  ومر    Ivan  Pavlov  ف   ب ف و   

تتي ق   موان   التي ا  وح  نن  القوان لاز  بحوثم     الع وك ايعتج بض  الن  تو ل م  خالم  ل   رر م  

    Respondent  Conditioning بتي ا الع وك ايعتج بض  فقر  لف  ت ك القوان   بقوان   اي تلاة ايعتج بض

وا م  اي تلاة تينض: التي ا ب لخبلل  ومر  ثل  المث لا  القب        الع وك ايعتج بض  و لرل الفيل الإنيا عض  

لا  المث لا  القب    الةب ي   بمث لا  مب    غ ل ةب ي   لميلف  النت ئل التض  تلتع    إ  نلك الإملا      وم ا ب م

 والتم  ز  والإةف س.  الع وك  وتو ل  ل  اات    المب رئ اللئ ع  فض اي تلاة ايعتج بض  وم   نمإ  التيم ا

 إتا نمونج اي تلاة الإجلائض برلاع  :  Operant  Condioning  Model  نمونج اي تلاة الإجلائض

( حول اي تلاة  لثولنرا ك موان   التي ا التض  خضه لإ  الع وك الإجلائض  الن   عتنر  ل  البحوث المخبل   )

  ول م  وضه منإج   اي تلاة الإجلائض  ونلك ا تم رار  Skinner  الفي ل  وخ    م نو  احثل  فقر ا   عانل 

لتح  ل الع واض التجل بض  و ار       ا الع وك نو تح  ل ل ع وك ول   ل نف   والمبر  الن   قوا     منإج   ا

   م اي تلاة الإجلائض  نو    الع وك ي  حرث   وائ  ر  بل نن ك  وامل تضبةم  وموان   تحامم        

الح ل       الب ئ   و لتبة بمفإوا  الع وك د نلل حتم   تحرر  ثاث   وامل  نض: الولاث   والخبلا   والدلو 

   ايعتج ب   ول   المث ل  نو  Skinner   الضبة المض ر  ب  تب ل    الفلر  ؤثل و ت ثل ب لآخل    و ب   عانل

الن   لتبة ب لتيز ز  ف نا  تبي  ايعتج ب  بميزز ف   موتإ  تزرار  و نا م ا الإنع   ب يعتج ب  ولا  ح ل     
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 قوا الا ئ  الحض ب يعتج ب   وم ز عانل ب   نو    م  ايعتج ب    نض: ايعتج ب   المعتجلل التض التيز ز ي 

تلتبة بمث لا  ميلوف  مثل: ض ق حرم  الي   نت ج  ت ث ل الضوس   و ع ا  ال ي ع  نرم    ا الا ئ  الحض 

ض ي   زا لبةإ  بمث لا  محررل     جم   الةي ا  و ن    نم ع وك ايعتج بض  و  ض ر ايعتج ب   الإجلائ   الت

عنال ال إ لل " الع وك محاوا بنت ئجم"         ثل التيز ز     الع وك نو الن   ؤر   لض ز  رل ايعتج ب   و 

نق  نإ   و ما  وفق ننا النمونج    تحتل المث لا  البير   الرول احع عض فض  م    تح  ل الع وك وتير  م  

ب        اللغا م   نإ  تؤثل فض الع وك الإجلائض   ي     ثلن   عتمر م   امتإ  ب لمث لا  ف لمث لا  الق

 (. 2000محمر   البير       نت ئل الع وك )

 Social  Cognitive  Learning  Theory   نظرية التعلم الاجتماعي المعرفية (5

ا م    Walter     ض    ل إ  وولتلو Albert  Bandeling     وضه  ع  نن  الندل    لبل  ب نرولا

 ميلفض لتي     :

 .الع وك والب ئ  والميلف  نض مف ت ح النمو 

  ثن س  م    التي ا ب لماحد   و م   عم  ب لنمنج  Modeling       و ب لتق  ر  Imitatiom   ر نتمثل تمثار ننن  

 ع وك الآخل    وم  ثا  ما     نتبن   حنفعن .

 ر م  ناتعع م  الآخل    م  خال الماحد  ع واإا  و فا لنا  وم   لنا  لت ال فض مجمو إ  جزسار مإم 

 نمون .

  :ر لإحراث ال م  التي ا والنمو" نمونج الحتم   المتب رل لب نرولا"  ونض ثم  ثاث   وامل ميلف   تتف  ل مي 

و ت ثل بإ   واحن ة  الميلف    الب ئ   والع وك  وال خا وم   حم م م  مي ل   ف لع وك  ؤثل فض الميلف 

ب   الفلر  رلك   Wooler  ل  خا تؤثل فض الب ئ   والب ئ   تؤثل فض  م     التفا ل  ونانا  و   ل وول ل  

الموم  بةل ق  م   و  فعل   وننا الإرلاك  ؤثل فض ت لف   الفلر بةل ق  م   وننا الت ل   غ ل الموم  

ا  ال خ    الميلف   التض   تض بإ  ال خا ل موم  نض متغ لا  التي ا نفعم ومي لج  الفلر لم  ومتغ ل

 ايجتم  ض  وتتاو  م :

   الاف سل النات    Competency/  Self – efficacy :ونض م   يلفم الفلر و قرل     تنف ن       ال  

  ن ة   ومرلا   ومإ لا  اجتم      اعتيرارا   نا س  واعتلات ج    حل الم اا .

 .الفلر الن   تمته باف سل   ل     ح ول  اثل  و ق وا لفتلل  ةول 

 .  الفلر الن   تمته باف سل  مل  لغب  فض المح ول   عتع ا بعل 

      رلاك الاف سل النات     ما      ع  ر     ميلف  الع وك الن   ما      خت ل  الفلر  و عي   ل  تحق قم 

 (.  2005)  ز  واليزل  
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دل   التي ا ايجتم  ض الميلفض    الاف سل النات   تتاو  م   وامل  خ     و وامل ب ئ    تفتل  ن

و    ع وك احفلار مه اح خ ا الآخل    ومب رئ التي ا والميلف  والتيز ز نض مب رئ مإم  فض الندل    

ر  و  نتل الع وك الإ ر  م  وتي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    وع وك الإرم    نو ع وك متي ا اجتم    

التف  ل ب    وامل الب ئ  ايجتم      وايرلاا   ال خ    ل فلر  و    المتخ     المإتم   بإن  الندل   

الإج ب      بي  احعئ   حت   عتة يوا     تي م وا مه المرمن    واحعئ   نض: م  ت ل خ التي ا ايجتم  ض 

مثل التومي     و الميتقرا  حو ت ث ل وفي ل   التي ةض؟ م  الإحع ع   للأفلار؟ م  الند ا الميلفض ل فلر 

 (. Rasmussen,  2000 )ايجتم     والجعر   التض تحرث بير التي ةض؟ 

 Cognitive  Theory  and  Cognitive  Therapy  النظرية المعرفية والعلاج المعرفي (6

حخلى فض اونإ  تير  نم ة التفا ل لرى الإنع   تخت   وجإ  ندل الميلف      وجإ   الندل النفع   ا

م  المفال   احوائل الن     Klar  amd  Wallace  الي مل اللئ   الن   حرر ع وام  ومر ا   اال ووي 

ر ل نمو الميلفض    بم  نمونج اليم     المتضمن  فض الح عوع م  مرخا   وناالل م  لل  امتلحوا  نمونج 

رى  واعتي رل  ومر  لف  وجإ  الندل نن  ب عا ندل   مي لج  المي وم    وايضةلاب   المرى  وةو    الم

الع وا   النفع   تنتل    آل   فض التفا ل  وتلاز ندل   مي لج  المي وم       ا    فال الإنع    وم    م س 

ميلف   بندل   الياج اليق ض الن  اعتنر فض تةو ل ندل تم ال     Albert  Elllisالنف  فض المج ل  لبل   ل  

 ل  افتلا  مف ر     ايضةلاب    Rationa l –  Emotion  –  Behavioral  Theapy    الي ةفض الع واض

النفع   والع وا   تنتل    التفا ل الا قانض  و   احع وع ال ح ح لمي لج  ت ك ايضةلاب   نو مع  رل 

   Elllis  ل    لا قان   واعتبرالإ  ب نم ة  قان    وبيب لل  خلى  ف  ال خا     التغ ع      نم ة التفا ل ا

 يتقر    ال يوب   النفع   التض  وجإإ  الإنع   ي تيزى  ل  اححراث  و الدلو  الب ئ    ولانإ   ل  تفع ل 

م  خال تفن ر وتق  مم لت ك اححراث والدلو   ومي لج  الم اا   جع    تتضم  مواجإ  الإنع    وتحر م 

 (.Cormier  and  Nurius,  2003  )ا تق راتم  وحثم     تبنض ا تق را   قان   بري  نإ  

 Cognitiv  Therapy  ندل تم الميلوف  بندل   الياج الميلفض     Aaron  Beck وةول آلو  ب ك

ض: التفا ل الثن ئض  و تمثل بةل ق  لتفع ل ومي لج  اياتئ ع  ونن ك  لبي   نم ة م  التفا ل الخة  حعع ب ك  ن

مة ق   ف م  عوراس  و ب ض س فقة  والتخم   اي تب ةض المزاجض ب عتنت ج   مة ق  بن سر     حق ئق جزئ    

وفلة التيم ا  و تضم  تبنض  فا ل   م  اعتن رار     مي وم   جزئ   ومحررل  وتيد ا احمول والمب لغ  للأمول 

 (. 2013الخة ع   البع ة  )

   ع وك الإنع   وفق نمونج الندل   الميلف   مح    ل ب ئ  الخ لج    واليم     الميلف    واححراث 

احخلى         في ل الإنع   مح    ليوامل ثاث   ع ع    نض: الع وك  والمؤثلا  الب ئ    واليوامل   الراخ  

 الميلفض الع واضمبل     قوا بت ر تم  و لاز المحن   الميلف    ف لع وك مر  تي مم الفلر     معتوى الميلفض

منإ : ا ف    رلاك ال خا للأحراث الب ئ    وتفع ل ال خا ناتم لع وك وتبل ل  لم  و نم ة       مض    ن م 
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التفا ل لرى ال خا  والتحرث  ل  النا   وايعتلات ج    الميلف   التض  عتخرمإ  ال خا  واعتلات ج    

م  نن  المب رئ  ع ل ع مخت ف  لتير ل الع وك الإنع نض  مثل:  ع وع    رل البن س   اتض  وانبثقالضبة الن

                الميلفض  والتي ا الناتض  والياج الميلفض  وحل الم اا   والياج اليقانض الي ةفض  وغ ل نلك

(  Grandvold,  1994 .)  

 Integration  of  Theories    النظرية التكاملية (7

ندلار لوجور  رر م  الندل    المخت ف  لتفع ل الإرم    دإل  الندل   التا م    التض تجمه ب   الين  ل 

النفع   والع وا   المتنو    والندل    الب ولوج   نا  اليام  بتفع ل نن  الد نلل  ونض تعتنر     وجور رل ل 

يقر ب   اليوامل النفع    واليام   ايجتم      والت ث لا  الب ئ      ل ال     التي ةض  حرث نت ج  التف  ل الم

احخلى  واليوامل الب ولوج   التض تؤر  ال  وجور معتوى لإما ن   حروث التي ةض  ومر تتف و  نعب  ت ث ل نن  

  ز  رل احتم ل   اليوامل  و تضح نلك م  خال النت ئل  ف لب ئ  المن عب  مه وجور  جز ب ولوجض  ر ر مر  ؤر  ال

 (. 2012الم  مب    حروث التي ةض والإرم   )

و    اللغا م     جم ه نن  النم نج مف رُ  وتقريا مي وم   ن م    ي  نيم ي  وجر نمونج واحر  فعل ب ال 

رلاع  ا   العبع الن   جيل بي  احفلار  رمنو      م رل مي ن  والبي  الآخل ي  رمنو      التقرا الإ ا فض 

الإرم   نو  رلاك    الإرم   لبم   حرث بعبع   مل واحر  والنم نج احاثل احتم ير لز  رل فإمن  وتةول خ  لا  

 .McNeece  and  DiNitto,  2005;  Stevens  and  Smith,  2005 ) ) الياج نض نم نج متيرر المتغ لا 

    المعبب   والروافه لتي ةض المخرلا  والمؤثلا  ب للغا م  وجور بي  الت  بإ   ب   جم ه المرمن     ي

اليق    تخت   م   خا لآخل  فب لنعب  لبي  احفلار مر  او  نن ك اعتيرار ولاثض   و نوع م  احعب ع 

الف ز ولوج   ترفيم ل تي ةض  وم  ثا الإرم       المخرلا   وب لنعب  ل بي ؛ مر  او  الإرم   نت ج  ليرا انتد ا  و 

ةلاع م  نوع م  فض نمونا ال خ ض رو  وجور اعتيرار ولاثض   و خ ل ود فض ف ز ولوجض ميلو   و يتبل اض

النق س المحتمل    النمونج ال ح ح م يم  فقة  حنم  ع  ر المم ل  فض لؤ    نم   ا تم ر نمونج متيرر احع ل ع  و 

 (. Shaffer,  Laplante,  Labrie,  Kidman,  Donato  and  Stanton,  2004 )متيرر احعب ع 

 الإرشاد الجمعي في معالجة الإدمانفاعلية 

Group  Counseling  Tretment  of  Addictions 

خرلا  والمؤثلا  نض المجمو    الن تج     تي ةض الم  ايضةلاب  حرى الوع ئل ال  ئي  جرار لياج 

 group  counseling   ( Capuzzi  and  Staufeer,  2008 .)   ل  ر  الإ

الن   واجم  Client   م    فن   متخ    معتملل  تقوا      ام  مإن   ب   المعتل ر  :و يل  الإل  ر ب نم

الق رل بحاا خبلتم الفن       تقر ا المع  رل ل معتل ر ل فإا نفعم   Counslorم اا   و  يوب   مخت ف   والمل ر 

 (.2007م وم ولم ومرلاتم وح ج تم المخت ف   و تخن ملالاتم )ربول وال  فض  والي لا م  حولم  وح   فإا روافي

ر لـ م   قلع م    Weiss,  Jaffee, de  Menil  and  Cogley( 2004)  ر  م ن ل واوج ضوو ز وج فض وفق 

لقر   لا م   م ا  الياج فض الوي    المتحرل  عتخرمو  مجمو    الإل  ر النفعض لياج تي ةض المخر (94%)

  Johnson,  2004 ) .)  ح   مجمو    الإل  ر محل الإل  ر الفلر  ايم     اج ب ع وع ايخت  ل
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مو    المع نرل قر تةول لواج ننا احع وع م  مج   لمجمو    الإل  ر  فالق   التا ف ب لإض ف   ل  

 مجمو    مرمنض الخمل المجإول   :ثلم peer – based self – help groups  ل  ل  القل   والمعتنر  النات  

Alcoholics  Anonymous   ( AA )     ومجمو    مرمنض المخرلا  المجإول Narcotico  Anonymous  

(  NA)  لرى المجمو     ررار م  احروال المإم  فض  م       م   النفع   والياج   النفع  لتتضم  احع ل ع التي

 (. Capuzzi  and  Staufeer,  2008)  والمع نرل  والياج  لتي  انض: ا   اج تي ةض المخرلا 

مجمو    ف  مر توةر  احبح ث المر م  يعتخراا اليمل الجم  ض فض  م    الياج المتي ق  ب لتنوعو

    التغ  ل  ل  ر النفعض نض فض احع   مرخل  اجض ل يام  ب   اح خ ا فض المجمو    التض تؤارالإ

   المجمو    تقُرا  ررار    Yalom  and  Lesczc  (2005)   و  لوا ويز افتل ومر  والب  لل  الع واض 

  Creating  A ونض خ ق حعر  ب ليموم     الإل  ر الفلر  واحع ل ع احخلىب لإض ف   ل    م  المم زا 

Sense  of  Universality   و   Empathy   نض خ ق الجو الضلول    م  ضو م    المع نرل  ثن س اليمل الج

 ليم    ايل  ر. 

 ما      عتا   الم  لاو   نم ة اليام   و جلبوا الع وا    الجر رل  و   لاوا فض بلوف  ل تغ  ل و

م  خال تي اُ اح خ ا   Group  Counseling   ( Corey,  2000 ) معتخرم    رال مجمو   الإل  ر  

ر  ابل حنفعإا  و ما      عُتف ر م  ت ك الب  لل وتم عك المجمو   بيضإا م  بي   ؛  ةول اح ض س فإم 

 (. Yalom  and  Lesczc,  2005 )بيمل التغ  لا  الضلول   ب لةل ق  التض بإ   ي  و  ح  تإا 

وم    و اج   فض ةب يتإ   غلا  وم ئ  حغلا   ر رل  نن  اح   ما      عتخرا الإل  ر الجميضو

ر المحتوى ل مجمو  المما        (. Corey,  2011 ) و  حرر م  مبل اح ض س   لتع مُعبق 

ل ح ول   Collective  mind- set  نض اعتخراا ةل ق  التفا ل الجمي     ل  ر الجميضوم  مم زا  الإ

تيمل  ع ع ر   والثق  ايجتم     ا المتي ق  ب لمإ لا  والمف ن  ل  ر الفلر     اعتب  ل  فضل مم   حرث فض الإ

ل  ر ي ت  ح لال  خا  ل ر ن م ا    والمخ ةل ال خ    ومه نلك مجمو    الإ  م  خال ب ئ  المجمو  

ل  ر بةل ق   فضل  ثن س اليماس  وي  ي لل بي  مع ئل الإلبم  تثب   نإ  مق ق  جرا لبي    المتضمن 

 (.Capuzzi  and  Stauffer,  2008  ) المجمو   

ونق ة القول والضي  لر م  ومع  رتم   وم ولم  ومرلاتم     مع  رل الفلر ل فإا نفعمالجميض   ر الإل  إر  

فض التيب ل    نفعم  و براس ل  م فض جو م  احم  والتقبل واللاح   وتزو ر  ب لثق  حت   عتة ه مواجإ  م  ا م  

 (. Corey,  2011 ) رافم فض الح  ل وتنم   القرلل     تحمل المعؤول    ومع  رتم ل بحث فض نو تم و ن

و     الإل  ر   محررل  نر مي لج  الإرم    التض تتن ول  ع وع ايخت  ل ل مجمو     نن ك ر ن م ا  و

اللغا م     ت م ا المجمو    او  متنوع  ي    نن ك فوائر مي ن  ل ياج الجميض الن   ع نا فض  م    تغ ل 

               الن   لر إا خبلا  مت  بإ  مف ر فض تية ل الإنا ل الم  حع للإرم  الع وك وت ث ل   ض س المجمو

( Zweben,  1995  .) 
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ض الإ رف   ل  تقر ا الر ا النفعض ل مرمن   بير     وافق و  تزا اح ض س وتبر  ج ع   الإل  ر الجمي

          ي ةض اجزس  ع عض م  الياج ب لم  لا   و  تلة     توم  اح ض س الم  لا   فض الج ع      الت

( Leukefeld,  2002 .) 

البلامل  ض فضيالجمل  ر     رول الإ  Patricia  and  Steven  (1998)  و ؤار ب تل    وعت ف 

ل     ايل  ر الجميض  جع     او  بميرل ج عت   فض احعبوع  وفض ال ج ع  الياج   للإرم    و   لا   

( رم ق   وم  ثا  يةض م  15 - 10و عتغلق م  ب   )  والرخول  ل  الج ع  وبن ئإ   ب لمن م   تبر  المجمو   

( رم ئق تعتخرا 10وتحق ق  نرافإ   وآخل )  وتم ل نإ   ( رم ق  ل عم ا للأفلار بمم لع    م ل الج ع 55 -45)

 ع   وفي ل  فض المجتمه   ل  عوت خ ا الج ع   والإل  ر الجميض  جيل اح ض س   يلو  ب نإا  ن  سلإنإ 

   وتي  ا المإ لا  ايجتم     وز  رل الثق  ب لنف  واحلف  تبر  ب لدإول فض جو المجمو  .

ةو    احمر تب      لر إا فقل  المخرلا  والمؤثلا  اليق    لمرل اح خ ا الن     لاوا فض تي ةضو

فض اليام   ال خ     و وفل الياج الجميض فل    وضي  فض مإ لا  التوا ل و را القرلل     ايعتملال

؛  Self - disclosure التف  ل مه الآخل    و يزز م  المإ لا  ايجتم     الفي ل   و ز ر ا   النا  

 Campbell )واعتا    ع وا    جر رل فض ب ئ   من  وايعتثم ل   ةف   فض الآخل   وفض التي  ا    الإرم   

and  Page,  1993;  Johnson,  2004 .) 

ينرم  ف    حل محل م  لا  النا  المنيزل   قرا الياج الجميض فل   ل تب رل ال خ ض الإ ج بض النو

تنتل م  تحر ر ومواجإ   قُرا ح ض س المجمو   فل   ل حرروا و لح وا ايحت  ج   واليواة  التض لبم  

 .Weiss  and  Jaffee,  2004 ) مت م م  م  الع وك )الغ ل احنم ة 

ر   ل ل   فقة  جع     إر     ترخل  اجض في  Campbell  and  Page  (1993)  ع مبرل وبلـلوفق 

ل  الاث ل م  احفلار  او    ب لإض ف   لانم   ض ر  او   رال  ما  بإ      حرث توا ل في ل  لتي ةض المخرلا 

بيضا البي  فض مواجإ  م ا ن زم   الرف ع والمن ةق  وب لت لض  ما      ع  ر اح ض س  لر إا من ةق  م  س

 (. Johnson,  2004 ) او  المح    تحق ق  نرا   م    الياجوت  اليم  س

ح  التلا ز      التض تتة ع ترخا   اج   متقن   الإرم  نن ك تنوع فض القض    ال  ئي  ل ياج م  و

م  خال ر ن م ا    المجمو     ُ  ل  ح  ن   ل    الفإا الناتض وتن ئ    م    الياج  ب لل    توح ر اح ض س

والمجمو    التي  م   النفع   تمثل م رل ن ا ومجتميض   المجمو    بو فإ  مجمو     اج   تي  م   نفع  

 مانم     لت ك المجمو     نإ  تمرن  ب ة ل مخةة ومندا اليد م ولبم  الق م    متزا ر لمع  رل الاث ل م  اليماس

فض المجمو    النفع   التي  م    فا غلاب  نم ة المخت ف  ليماس المجمو     ن عع اح  او   ة ل مُيري ومت م م ر 

و نرم  تق ل  مه احع ل ع احمل ن ا   ف    ع وع المجمو   المإ ا     المإ ا      تؤع  احجنرل مبل الج ع 

بلغا وال  والةل ق  التض تربل بإ  المجمو    م إ   نعب  حنرا  المجمو   يةض مل ر المجمو   معؤول    ابل ب ل

 Psychotherapeutic م  ت ج ه اح ض س ح    خنوا  روال م  ر   غ ل لعم   فض الةلق الياج   النفع   

approaches   المجمو     ي    م  لا  ومع نم    ض س خ     و جنراتإا  وتي مراتإا؛ ال إاو    ةولوا  نراف

تاو  و    وايتف م    المُيرل  التض  ةولن  المل رواحجنرلالنفع   والتي  م   تاو  مق ولل  موم      احنرا   
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فض  Integrating  behavioral  therapies   اض الا مل والياج الع   نت ئل التي ا وتلاز    الترخا  مندم 

ح   نق وا م  مر    ما      او  نر  المجمو   نو مع  رل اح ض س  التي اُ التجل بض  ب لل    مم لع     م 

ونن ك تنوع فض المجمو    المإ ا   المحرورل بزم  التض تلاز     نقل المي وم        تي مو  م  فيل محرر

الرول       مز ل م  الم رل التي  م    والمم لع    وليع  ة إ   و  رل م  تحتو  الج ع  المخرلا  و وامع تي

 التض  ي نوا منإ  خ لج المجمو    والمح ا ل التض تع  ر اح ض س      رالل النق س حول الم رل وم  ال اح ض س

و  ض س المجمو    الن   لر إا  غلا  خ       وفض مجمو   م  الرلاع       في ل   اليمل الجم  ض

و دإل  اجتم     المجمو      المإ ا  وانتم م   متج نع   و جنرا  واضح   واجتم     المجمو    

 ,Martin,  Giannandrea )المإ ا   نج ا  ابل مه نت ج  الياج  اثل م    ض س المجمو    احمل تند م  

Rogers  and  Johnson,  1996;  Toseland  and  Rivas,  2001 .)  

ر البلامل الترل ب  و وتيُ ا تخف   التوتل وبي    نتم م   الخ   النفع   اح ض س بفل   لمن م   اي تمر   ض 

  ,Capuzzi   and  Staufeer )  المل ر   محتلف   تا منحإا لخ   بنلك   و مع  ر   مرلب   فض  اج الإرم  

2008 .) 

   انتم م   واحت  ج   اح ض س ي تؤر  رائم   ن ع    نإا الإل  ر   جع     ضه م رل المجمو    و

( المجمو   المل  نو الن   ز ر مع نم  اليضو  ل   بن س المندم   والمحرر بزم   ون ال ) ب ع وع المجمو  

  ح   يبلوا    انتم م تإا  الحر احم    و او  اليضو  اثل في ل   فض احع وع المندا؛ لمع  رل اح ض س

 (. Toseland  and  Rivas,  2001 )المجمو   انلك  سو ع  روا   ض 

    ض س المجمو   لر إا ترنول خة ل فض ح  مو    الياج النفعض فض  اج الإرم  عتخرا مجوتُ 

 راسنا؛ انت ج  لتي ة إا ل مخرلا    ي    تعتا   ت ك احنواع م  المجمو     ع   الع وك الح لض  وتبحث 

عض  رر م  المم زا   النف وتقُرا مجمو   الياج  لبن س لؤ   وب  لل و حال النم نج ال ح   محل الغ ل عو  

بيضإا لبي   و    مروا   feedback   و    قرموا آلاس  المجمو   م  بيضإا البي ف ما      تي ا   ض س 

و يةض ت م ا    لمل رلنعب  ل يماس الن   ي  ثقو  ببيضإا بي  ب لنم نج الع وا  ؛ وننا ع او  مف رار ب 

 رم نإا راخل جو  م  فض فض  الن   ع نا ير ر م  اليجز ال خ ضح    تغ وا     ال  المجمو   فل   ل يماس

لبم   جر ال فلر راخل المجمو     ض س آخل    يةوا انيا ع       ل   ئ تإا والعم ا لإا ح   المجمو   

ولبم     لك احفلار فض المجمو   اجزس م   ع وع الياج   ملاحل مبالل م  النمو  ا إا فض   تغ وا     م

ل  ر فلر  لخ ف   المل   الن   ي لل خ لج ج راخل معت ف    و ام حق لبلن مل  ل   الن   ت ق  اليال م

 ;Doweiko, 2006 )ل  ر الجميض ل ت ن ل مرمنض المخرلا  بلامل الإوتعتخرا  غ ب   بلامل    ر  المعت ف 

Weiss,  Jaffee,  de Menil  and  Cogley,  2004 .) 

لإلزامض  ف   ال يوب  ال  ئي  نض اي لجو  راخل المعت ف  بو فم نت ج  ل تيإر ن    ُ ال ملض ب لنعب  ل و

تح  من     و بر  اث ل م  اح ض س بتوجم ايعت  س  و لق س ال وا     الآخل    و يم و   مق وم  اليمل الجم  ض

احفلار الن  و  لل ت ك المق وم    تود  ايعتلات ج    والتقن    لاض تي  و نبغض  ل  ر   ي  حت جو   ل  الإ
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 ي نو  م   رم   مزم  ل مخرلا   دإلوا عم   ع وا    ما     تتي ل  مه القرلل     تةو ل ايت  ل 

ي ةض المخرلا   ؤثل ب نم  اعتملال   ت  ال ح  وتتي ل  مه القرلل     تيز ز اليام   ال خ    الفي ل  

  .Campbell  and  Page,  1993 ) )    وال م   تي ق ب ليملن ة  ايجتم     وال خ  ع ب       اح

تتف ما  و تتةول الم  ال ايجتم     والع اولوج   م  خال ةغ    المخرلا       ع وع ح  ل و

  ال خ    مه بعبع تةول التف  ا  وت بح احوجم النفع   ايجتم     لح  ل الفلر ضي ف  جرا  المتي ةض

وفض مح ول  لمي لج  ت ك   ( American  Psychiatric  Association,  2000 )مت م م  الغ ل النم نج الع وا   

 ل  الخبلا    لتق  ل التقإقل واينتا ع  الاث ل م  الةلق   م   التقن    الم مم المع ئل   مُا     تود 

لإ  رل   ق ر مع  رل اح ض سجلاسا  التض توا     والإالغ ل ةلق التض تيمل مه الر ن م ا    الع بق   وال

ب نم   لاض  ما      حرث تةإ ل ل يواة      Traumatic  Situations اختب ل الموام  التض لإ   ام  ب ل رم  

ح   قرا   لبم   خت ل مل ر المجمو   مي  ا  لرى المجمو    الياج   النفع       جنرا  خ     ي  ن

ولو    الموضو      لم  لا   ح   عتا فوا التوتلا  الملتبة  ب لح  لو     جه ا  ل ج ع  امحرر  موضو 

 .( Corey  and  Corey,  2002 ) تيا   مول ح  ل الم  لا    عتاو  الموضو     وامل ح فزل مو  

 جع    تيا  الموضو    المخت لل  غلا  المجمو    نر اليمل مه الم  لا   الن    ي نو  م  و

والت ث لا  المؤلم  التض      تحتو  الموضو        المع ئل التض تتي مل مه وضه الي ئ  و ما    الإرم  

ح    والمع ئل المحزن  نض انتم ا م تلك ليم    ع ل المجمو    تع نا فض الحث     تي ةض الموار الا م ئ  

م  احفلار الن    (%50)     حت  ح ض س الجرر  ح ولو  التغ ع     فقر اح رم س  وفقر ةل ق الح  ل  موم ر 

 (. James  and  Gilliland,  2005 ) ي لجو  م  الإرم   لر إا  ملا  متازم  الحروث مه الإرم   

لاض   ح   ةولوا اللؤ   والب  لل التض  حت جونإ   ل  ر    ماس الت خ ا المزروجتع  ر المجمو    الإو

  (. Addiction Letter,  1995 )ب نم   ح فدو      اعتقلالنا النفعض    ئ   عتملوا فض الياج م   رم   الموار الا م 

متزا رل ت  حبم احتم ل   الياج   رمل بقرل اب ل مه المجمو    الإل  ر   الياج   التض تاحع ل ع    

 . (  Panas,  Caspi,  Fournier  and  McCarty,  2003) مق لن  ب لإل  ر الفلر   ج ب  والإبنج ا 

لمخرلا  والمؤثلا  اليق    الم  لا   فض     االمرمن     ل  نلك ب ن  الرلاع     ب لإض ف   

ا ياتئ ع  ومخ ةل اينتح ل    المجمو    الإل  ر   اجزس م   ع وع الياج تحعنوا برو     خةولل

 (.Alcoholism  and  Drug,  1997  ) و  لا  ال رم 

  في معالجة الإدمان سلوكيالمعرفي اللعلاج افاعليته 

Effectiveness  of  Addiction  Cognitive  Behaviour  Treatment  

  ل  و بقول     تف  Miller,  Wibourne  and  Hettema 2003))و بلو  ونتم  م  ل و ار ؤ

ز  رل فيي ل    ب ولل منفلرل  وب لت لض ال مل  تخ  ا الياج بم   تن عع مه ايحت  ج   الفل رل ونق ة مول 

ل اونوا       الإرم  لجم ه المإن    المع  ر   فض مج ل  ايحت  جو ما  ضم  ننا النمونج   الياج واف ستم



49 

 

معتوى ( و  و اخت  ل مز ل م  احنواع رلا   بتيرر الترخا  واخت  ل و ل  النوع احنعع واحاثل مائم  )

 الإرم  ياج الج رل لام   ب      م  احع ل ع  م     ل   الجورل لن    عتحقو  خراالل     حولئك المحت ج   

  م   اثل الياج   فيي ل  . ح ث  يتبل      الاحول والمخرلا  الترخا  الميلف   الع وا  

و او  التخ ا منم م  خال  ما     تتا بعإول   ي التض لإرم   تيتبل م  احمول ال يب     مي لج  ا

الح  ل الي ةف    والم ر    واليق    ل مرم   وانلك وجور مل ر  و مرلع متخ ا  قوا بمع  رل  تغ لا  فض نمة

ف          Therapy  Coping  Skills   ومر  ثبت  ندل   مإ لا  المواجإ   ال خا المرم      تغ  ل نمة ح  تم

ل وغ لن  م  موار التي ةض  اب لل فض مي لج  الإرم    اثل م  الترخا  ال خ    لياج مرمنض الاحو

 اياتئ ع  و   نن  المإ لا و  والق ق  والتوتل  والن    ي نو  م  معتو      ل   م  الضغوة النفع  

 ج ب   لمواجإ  الموام  ى ال  تاو   ايعتلات ج    الإ خ ا  مم   رر م  الاف سل النات   لإؤيس اح

 (.  Marlatt  and  Donovan,  2005)  المخت ف 

ر لم تةب ق   واعي   الميلفض الع واض ير الياج و ع وا   تي ةض المخرلا    ينت  ل فض تير لا ع وب 

نمونج  و  نمونج اي تلاة الااع اض اجإ   تمتر   ولم م  الندل   الع وا   التض تلاز     و   والإرم  

 فا ل تتي ق ب لتي ا الق ئا       خنخالإ   ُ  وندل   التي ا ايجتم  ض الميلفض  التض م   الإجلائضاي تلاة 

والياج الميلفض   والندل   الميلف     وك  ورول التومي   الميلف   فض تحر ر العالتض تعم  النمنج  الماحد 

تفا ل   وايتج ن    واليزو العببض الن   ؤثل فض   والنمونج الميلفض  والميتقرا احفا لالن   لاز     

  رر م   وجم الت  بم ب   الندل    وجوراللغا م  و      وب لت لض ع وام  واتج ن تم  ول و ي  اال خ

وفض ميدا ح ي  التي مل   الإبرا    الثاث نن    ي    ال منإ   عإم  ب فا ل فل رل تنعجا مه  ععإ  الندل  

الثاث  نن  مرمج  فض نمونج   الخ  ئا الب لزل لاتج ن   الندل     ممه التي ةض وملااز  اج الإرم  

  .( Substance  Abuse  and  Mental  Health  Services  Administration,  2008 ) ع واض ميلفض واحر

لاض تز ر ف      اف سل المي لج  لمخت   م  ال عوس   الميلفض الع واضالياج   ووجر  اعتلات ج  

ونن ك    Stephens  and  Roffman,  2000;  Stephens,  Wertz  and  Roffman,  1995 )) اعتخراا الموار

تإر    وتتضم  اعتلات ج    التض ت خن  عم س مخت ف  الميلفض الع واضخرمإ  الياج الير ر م  الفن    التض  عت

خف    ل  تحق ق تقو ا ميلفض  اثل رم  ل نا  ول مث لا  التض تث ل خو  المعتل ر وم قم  ام  تتضم  ةلم  لت

 ,Basco ) ج ب   ع وا    اثل تا ف  ل ضغوة  ومإ لا  تإر   ل  تةو ل اعتايعتلخ س :مثل  و  والق قالخ

Gilckman,  Weatherford  and  Ryser,  2000 .) 

 ير الترل ع     المإ لا  ايجتم      م   اثل الةلق الع وا   الميلف   اعتخرام ر ب ال   ا  ام  و 

الغضع  والوم    م  اينتا    وبلامل ترل ع الوالر    و راللإ لل حل الم اا    نإ  ت مل الترل ع     م

وم  احفا ل التض  لتاز    إ  ننا النوع م  الياج نو    احفا ل تولر الم   ل   الةوالئ  رالل     واحعلل

 نر ولنلك ف    لتض تلتبة بم ا لوالم    احفا لو نم  فض   وتؤثل ف إ   ولإنا ف   الم ا   ل ع  فض الحرث نفعم
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احول:   ولتحق ق نلك نن ك منإج    ومع  رل الفلر ل تخ ا منإ  ب لإرم   الياج نو تحر ر احفا ل الملتبة 

  ل تغ  ل ندلل المل     ل  إر   ف حول  والث نض:  لاز     الم   ل  الملتبة  ب لم ا   احفا ل لاز     

والث نض  لاز   ننا مف ر فض مع  رتم     تحر ر الم ا   التض  ي نض منإ  ب ال واضحالم ا   التض  ي نض منإ   و

الملتبة  ب لم ا    وننا  ق ل م  الق ق واياتئ ع  واحح ع      تحق ق نف  الإر  م  خال تغ  ل الم   ل 

ل المل    والبحث جإ  ندم  خال تق  ل حجا الم ا    م  والت ا ل نن  تتا     رل  ولرى ال خا المرم 

م    متزا رل     الموم  الن   ي نض منم بح ث  او  فض النإ    م رل         او  ع ةلل  ج ب      م م   

 (.Cilente,  2004  ) خال ع ةلتم      فا ل   ونانا  تا تق  ل رلج  التوتل

  التض تعبع التوتل  الض غةم  فض تي  ا الفلر مإ لا  المواجإ  مه الموا الميلفض الع واضو ف ر الياج 

ز  رل الاف سل النات   لتجنع عوس اعتخراا   ل   مم   ؤر     ا ف   التي مل مه نن  الموام ولمع  رل احفلار  

جل خف  اعتإاك المخرلا  والاحول     مواجإ  باف سل مه الموم  م   الموار معتقب     وتعتخرا مإ لا  ال

  للإرم     م  والمح فد      ننا المعتوى  و تا التلا ز نن      الآث ل اينفي ل    الإرم  خف    ل مم   ؤر  

النا   وتنم   مإ لا  التغ ع       رل   رالل  وتنم   مإ لا  الإرم  ومإ لا  مق وم  ت ث ل اللف ق لت ج ه 

 .(Oleary  and  Monti,  2002  )تي ةض المخرلا   ومإ لا  الضبة الناتض ل  خ    

ر  لتي ةض  الميلفض الع واض يمل الياج    and  Najavits  Harned  (2005) إ م ر ون ج ف ت ل وفق 

ر   :   نضلعت  افتلاض   المخرلا  واي تم ر     رلر وفق 

  نةو  تي ةض المخرلا       م     ميلف   وع وا   ميقيرل. .1

 تي ا  ل  حري اب ل.تي ةض المخرلا  واليم     الع وا   الميلف   الملتبة  بم   .2

 .الميلفض الع واض ما  تير ل تي ةض المخرلا  واليم     الميلف   الع وا   الملتبة  بم  وي ع م  بوع ئل الياج  .3

لمق وم  تي ةض   نو تي ا مإ لا  الت م ا  لتي ةض المخرلا  الميلفض الع واضالإر  اللئ عض م  الياج  .4

 بتي ةض المخرلا  والإرم  .ولتق  ل الم  ال الملتبة    المخرلا 

ل ح ل    م   تخرا ا ع   يخت  ل تقن    محررل م  الياج  الميلفض الع واض تة ع الياج  .5 الميلفض ت وي

 .الع واض

 ل  ر   رافئ  ورا م  وتي ون  . ضم   ة ل  ام   في ير   جع     قرا  الميلفض الع واضلاض  او  الياج  .6

        رُلج مل رو   رم   المخرلا  تيلع     نم الميلفض الع واضج ونن  ايفتلاض   العتم ل يا

 .(Osborn  and  Lewis,  2004  ) ل ع عر مجمو   متنو   م  المإ لا  واحو    نفن    م 

ئ عتخراا المنإجض المندا لمب ريا ":   نوالميلفض الع واض   الياج   (2001و لى الي م و  ومحمر )

حر ث النا  ل يم ل  ع  ر     تغ  ل المي ل  واينفي ي   تغ  ل  الن   تلاز       لع واضالميلفض اتير ل 

       رل احبن   الميلف   التض  Marlatt   (1998)  ح ث ا تم   ةل ق  م لي   والع وا   غ ل التوافق  "

اا احولض ل يق ل  والن   يتبل " الن   ي  م المل   بير ايعتخر  ثل انتإ ك التوم  خف  وتق  ل "  ل تإر  
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 ليق م ل والمخرلا  اعتخراا  ابل ل يق ل  ف    التض  د   نإ  تحفز  والوجران  نت ج  م غلل ل تغ لا  الميلف   

تم ال خ    الع  م   بم  و  بح الفلر  مل مرلل     تقو ا خبلا  تؤثل     اليم     الميلف    والو ض ب لنا 

  وم  ثا ايعتخراا  ما      عتمل  ئل الع ب   لاعتخراا  و عوس التي ةض المعتمل ل يق لخف ق والنت ف إ  الإ

 مل ضلول  ل فلر  لاض  او  م رلا     تف ر  اعتخراا  رلاك الآث ل الع ب   ل يق ل   وب لنعب  ل  ب ع المرم  ف 

 (. 2000عو     خراا الحق قض ل يق ل )ل  ايعتالتقرا م  ايعتخراا التجل بض   لتجنبم   و  اليق م ل ا إنن  

ب  ا لم المخت ف  منإج  تجل ب   لتير ل الع وك اتي ةض المخرلا   للإرم   الميلفض الع واضو يتبل الياج 

   ايضةلاع النفعض  رو  ال جوس والمعالا   ولم خ     مم زل بتي  ا الفلر المإ لا  الضلول   ل ع ةلل  

ل  الضغوة   المعؤوالتوتلا  وونو ترل ع ناتض  وتح    ضر   نن  المإ لا  معتقبال  المي لل بير تي  مم  

عب ع الا من   ي لل اح حنمرو   النفع    ينتا   ونو  اج بر ل لتي ةض احوا والإرم       المل  النفعض

 ب حرو   ل  نا م  مولن  ام  نو الح ل فض الياج الروائض  وا فتم  مل باث   لا ول    اج اح  الإرم  ولاس 

ام    فض ميدا رول الي لا فض والتي لياج الع وك الإرم نض الزاو  ع عض وحجل ح يتبل الياج او  الثم  ب ند 

 اح   والعجو   و ير جزسا ن م  خ    والحاوم    وفض المؤعع   الإفض الي  را  الخ لج   ال تةب قم ما  

تةب ق    الميلفض الع واضول ياج    ون  الع وك ايجلامض المنحل       رل ت ن ل المرم   وم   م 

  (.  Hughes,  1988 ل معتل ر ) واحفا لمإ  فض تير ل الع وك اوترخا   اج    ما  ايعتف رل منإ  واعتخر

لتب ة  يمل     خف    لا  واعتج ب   التوجم نحو المخرلا  م  خال فك اي الميلفض الع واضوالياج 

تحل محل       اعتج ب   من عب  بر    والترل ع  ونلك ب عتخراا ايعتلخ س  اعتج ب  الق قب   اححراث الض غة  و

ايعتج ب   غ ل المن عب   ونو  اج لضغوة اللف ق  زور الم  ب   بمإ لا  تعمح لإا ب يعتج ب  ب ع وع  اثل 

ر ومرلل     لف  المخرلا   .(Basco,  Gickmau,  Weatherford  and  Ryser,  2000  )  تا ف 

 سلوك المعرفي تعديل المايكنباوم /  أنموذج انبثاق

Cognitive  Behavior  Modification /  Meichenbaum  Model 

ر اب لار بتح  ل وتير ل  فض  واخل القل  المن لا   بح الي م و  فض م را  تير ل الع وك  برو  انتم م 

والتض تؤثل ب ال  و بآخل   ( ث الناتض حرلقن      والتخ ل  والتفا ل  والالإرلاك  وا: ثلم )  اليم     الميلف  

الميلو  ب عا ع الياج الميلف   بم ار المج ل فض الع وك الد نل  ومر انتإ  الرمل ب   تير ل الع وك و ع ل 

 لياج المعتنر  ل  التي ا الميلفض  و ا   Cognitive  Behavior  Modification    مج ل تير ل الع وك الميلفض

Cognitive  Learning  Therapies   (   2004مة مض  .) 

ر م  الجوانع التض لا تضه الببير تير ل الع وك الميلفض  ض ف  تةول   تغةض ج نو  امل التق  ر   لتير ل ل 

 ل  المرخل الع واض الن   لاز  اينتق را  التض وجإ اليم     الميلف    ودإل  نت ج  الع وك  رن     م ونو 

    الع وك الد نل رو  الندل  ل  اليم     الميلف     ض ف   ل     التير ل الن   حرث انةام ر م  النا  نفعإ  

ر   او   بق  و اثل اعتقلالار  نا م  مول  ب لتير ل الن   حرث م  خال آخل   ب عتخراا ميززا  خ لج      م 

نض    الع وك الملغوع ف م  بق  م ثار ح ل وجور الميززا     لتض وجإ  لتير ل الع وك    حر اينتق را  ا
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 لتغ  ل الن   حرث م  خال النا   ير تيز زار   فومر  لجه الع وك  ل  ح لم الع بق ح ل اختف س نن  الميززا 

فضار    لنعب  ل تيز ز الخ لجضام  نو الح ل ب  راخ   ر  والتيز ز الراخ ض نو جزس م  الع وك ول   خ لج ر  نم

ولنلك انتا ميرلو الع وك الميلف و  بتةو ل الإجلاسا  الياج   التض ت مل م  لا        نم  اثل ف      منم

 (.  2013الخة ع   المتي لل نفعم فض تير ل ع وام )

فض     يرل  و نض نت ج  لإرلاا   خ ةئ   و ما  ل مرخل الميل     اث لار م  ايضةلاب   الع وا  

ح ث  فتل  مج ل تير ل الع وك    ةفئ الع وك الم ال م  خال ت ح ح الإرلاك الخ ةئ ل مث لا  الب ئ  

ف ن ا حولإ  حعع  ولانم  تف  ل ميإ  و ايو  مالميلفض    الإنع   ل   ع ب  ر  فإو ي  عتج ع ل مث لا  الب ئ   ف

ن ك تف  ل متوا ل ب   المؤثلا  الب ئ   واليم     الميلف   ونن  المف ن ا تؤثل فض ع وام  وبمين  آخل فإ

والن         نم   ننا التف  ل  Banadura   وبإنا الع  ق فقر  ار  ندل   التي ا ايجتم  ض لب نرولا  والع وك

لإنع   المتي ا والن    ة  وزن ر اب لار ل تف  ل ايجتم  ض الن   ؤار      نم   ا   ة ق    م "ب لحتم   التب رل  "

 ضم  دلو  اجتم     تف     . 

راس ح ث م ا بتوع يإ  لتضا تي ا وآ  وا تبل  ندل   ب نرولا ندل     م   حول التي ا ب لماحد 

والع وك  وةبق ب نرولا مب رئ الندل   الميلف   ايجتم     ومإ لا    وايعتلات ج     المإ لا  المتنو  

والتةول   ايجتم  ض ب لإض ف   ل  تةب ق ندل تم     مض    الين     Self –  Regulation التند ا الناتض 

 (.  2004مة مض   احخامض لرى المتي ا وم مم ايجتم     )

ت تمل     ثاث ملاحل  الميلفض الع واض    م    الياج   Meichenbaum  (2001) و لى م  انب وا 

  ع ع    ونض: 

ر   ك الفلر ع وا  تمالملح   احول :     رل -  . بإ و  بح وا   

 الملح   الث ن  : اعتخراا الحر ث الراخ ض.  -

 . الياجالملح   الث لث :  او  نن ك تغ  ل فض ةب ي  الحر ث الراخ ض لرى الفلر مبل  -

وتحرث فض نن  الملاحل  م    التوض ح م  ج نع المرلع    ةل ق اينيا ع   وال لوا والت و ا   

لمي وم    وانلك    ةل ق النمنج  الميلف    ام   نخلة الفلر خ لج الإل  ر فض ع وا    مواجإ  و  ة س ا

و      مم   نتل  نإ   ح ر ث نات   تؤثل      بن تم الميلف    وتي مل  يور ل اللن  فض الج ع   الياج  

ر     اعتخراا احع ل ع المعتخر ف م    ض   والميلفض الع واضالياج م  فض ع وا  تم  ومر   تمل الإل  ر   ض 

 و   ل ملاحل الثاث: 
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  المرحلة الأولى: الملاحظة الذاتية

 Self –  Observation 

ب   الفلر  او  لر م مبل الإل  ر  ح ر ث نات   ع ب    وتخ ا  غ ل من عب   و ح ول المرلع  : ما  القول

لاز      فا ل  وم   ل  ولرور الفيل الف ز ولوج   والع وا     ثن س الياج     ز ر م  و ض الفلر وانتب نم ل 

وتؤر  نن  اليم     ل   بن   ميلف   جر رل تعمح ل فلر ب    ندل  ل  اح لا   و   المت    بيام   ال خ   

ل و    ولر  فا لار وع وا    تتواسا مه الم اا   وتؤر   م       ر  الم اا  الخ    بم فض  ول مخت ف 

ر ب لفإا والضبة واح مل الازم  لإجلاسا  الت ول  ل     رل تيل   الم اا  بةل ق تيةض ل فلر  حع ع 

فض  -ونن  المي نض تخت     ف  للأفا ل والم   ل والع وا       رل الت ول تيةض مي نض جر رل  و مختف التغ  ل 

ى  والمإا    تاو  الت ولا      اختافإ  م  مرلع   ل  ر    و  اج    ل  مرلع   خل - ل   م  انب وا

  .( Meichenbaum,  2001 )   و   تلتبة ب لح  ل الوامي    في ل  فض  حراث التغ  ل

   المي لج    و المل ر    خت فو  فض مرى توج إإا   Meichenbaum  (2001)  و ؤار م  انب وا

لتض لرى المعتل ر   الن    يم و  ميإا  و نبغض    إا والت ث ل الن   بنل م  مب إا بمح ول  تغ  ل الت ولا  ا

    إتموا ب ليب لا  النات   لرى المعتل ر    وو فإا وتحر رنا لم ااتإا  وانلك ا    يزو  نن  الم اا  

ام   جع  ي  ن  ع    ومرى ا تم رنا     المل ر وت ولاتإا     م    الإل  ر   ل  الم  رل المخت ف 

ر لوجإ   ندل المعتل ر   ت  المل رو  وتيتبل  م       رل الت ول  م    م تلا     المعتل ر والمل ر   ق ئ  

ام     تقبل  و موافق  المعتل ر    إ  تيتبل نت ج  ضمن   ل تف  ل الن   حرث فض  ة ل اليام  ب   المل ر 

 والمعتل ر. 

  انية: الأفكار والسلوك المتلائمةالمرحلة الث

 Coherent  Ideas  and  Behaviour  

     الملح   الث ن   تيتمر     ماحد  الفلر لنفعم  Meichenbaum  (2001) و لى م  انب وا 

ر تغ  ل  ر مضمونم  نا ا   ع وك الفلر مة وب  ر راخ    ف نبغض     او  م   قولم لنفعم  و  تخ  م  ولر   وتتضم  حر ث 

 ل المتوافق   و جع     تضم  الحر ث الناتض الجر رل ال الخ  ئا ع ع   جر رل غ ل متوائم  مه ع وا  تم غ

 الود ف   ل حر ث الناتض التض   لن   ل إ  م  مبل. 

  المرحلة الثالثة: تطوير الجوانب المعرفية الخاصة بالتغيير

Developing  Changing  Cognitive  Factors 

ت تمل     م  ا الفلر بع وا    التي مل     نن  الملح   رول       Meichenbaum  قول م  انب وا

ز فقة      افض ل فلر     لا  وي  ع    ومض  وانلك احح ر ث النات   حول نت ئل نن  التج لع ال خ   

الترل ع     المإ لا      النحو الن   حرث فض الياج الع واض  ح  م   قولم الفلر لنفعم حول الع وا    

  والنت ئل المتلتب     إ  ع ؤثل     م   نا ا ن   م    التغ ل فض الع وك عتبق  وعتيما  ل  الجر رل التض ااتعبإ

موام   خلى  و توم  نج ا الإل  ر     مرى التغ ل الن   حرث فض الع وك وفض احح ر ث الراخ     وبمين  
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ر لم   قولم لنفعم  آخل ف   الفلر  او ج  و الإل  ر الفي ل  ت تمل     ونانا ف    م    اليا  ع وام من عب 

مإ لا  ع وا   جر رل و ح ر ث راخ    و بن   ميلف   حر رل  وتلاز الياج    و ةلق الإل  ر     واحر  و 

 .( Meichenbaum,  2001 )   اثل م  نن  الجوانع الثاث 

الجوانع الميلف   تؤثل  ث   البحو ب ن الف ز ولوج    فقر وفض مج ل اليام  ب   احح ر ث النات   والآث ل 

ام  ت  ل الرلاع    ل     نن ك  ام  ب   التقر لا  النات   والح ل        الجوانع الف ز ولوج   واينفي ل  

(  وبنلك  الع او وم ت   وتلتبة احفا ل والمجمو    الميلف   ل  خا ب يضةلاب   النفع   البرن   )  المزاج  

      ي  نم    ن     نتنال    التفا ل  ؤثل     الع وك   رل   ر رل معتمرل م  البحوثب   نن ك  : ما  القول

 م  انب وا ل من  ي  فال مبل الت ل    م فاث  ق ئ    و نت ج  لي را   لفون   اث لار م  ع وا    الن   تاو  ت

Meichenbaum,  2001 )   )ف      ن     نفال مبل      نن   نا ان  ب رر  حراث تغ  ل فض الع وك ف لى

و ية ن     ق ل م  ت ق ئ   الع وك غ ل المتوافق  -ونو نت ج  الحر ث الراخ ض   -نت ل   ومثل ننا التفا ل 

ر. ن  نبنض    م ع وا ر جر رار متوااحع   ال  فق 

تؤثل       ( النات   وتو ل م  انب وا م  خال البحوث التض  جلان      احةف ل    احح ر ث الخ    )

ر  ل   ما ن   اعتخراا الترل ع     التي  م   النات   مه احةف ل زائر  الن  ة واحةف ل   ع وك احةف ل  وتو ل   ض 

ر  مل مم  في م احةف ل الن   لر إا ع وك لم    احةف ل المنرفي   مر  دإلو الن   لر إا انرف      ومر تب   ر لفد   ا ضبة 

 ول   قومو  ب ال ت ق ئض لتح  ل خبلتإا فض  ول ميلف   )وام  ال يع  ي فض م  ل المتلو  التلو   و   احةف

ام   نإا ي   وغو  وي  عترخ و  القوا ر التض مر تواجإإا فض الموام  التي  م   الجر رل  ومر رفه   ( لفد    و تخ    

بح ث   والمنرفي   ل تحرثوا  ل   نفعإا ب ال متم  زنلك م  انب وا  ل  تةو ل بلن مل لترل ع احةف ل زائر  الن  ة 

ووع ئل    ع ل ع  مانإا     فإموا المإ ا التض ترخل فض الم اا  التض  تي م وا ميإ  ب ال  فضل  و    ةولوا

 .Meichenbaum,  2001 ) ) فض توج م وملاجي  وملامب  ضبة ع وام و عتخرمون   لفد  

 تعديل السلوك المعرفي أنموذج

 Cognitive  Behavior  Modification  Model  

بر   اعتلات ج   م  انب وا  ثن س ترل بم بج مي      نو   فقر ا تمل ننا الترل ع     اليمل مه ملض  

ونلك ب عتخراا  ع ل ع الإ لاة الإجلائض  و ثن س   ( الحر ث ال حض وترل بإا     تنم   نوع م  )  الف  ا

ونت ج  لإن    م  احح ر ث النات   الت ق ئ    نو  وا    بي  الملض  ا نوا منخلة   فض الترل ع يحد م  انب 

ر ف م   نا ا   م  المما  ترل بإا  الخبلا  التض    إ  فض ترل بم مه الملض  الف  م    وغ لنا  بر   فال م   

 – Inner    الحر ث الراخ ض     تحرثوا  ل   نفعإا بةل ق  تؤر   ل  تغ  ل ع واإا  ولاز م  انب وا    

Speech      و المح رث  الراخ   Inner  –  Dialogue  ا       مل    فض مح ول  لتغ  لن   وانلك انتا ب لتخ 

فض تةو ل  ل وفض ال يول والع وك  ام  بر    مثل نن  التغ لا  عتؤر   ل  تغ  لا  فض التفا يل  م   نا ا ن

ولا  يلضإ  فض  ولل   امل فض تغ  ل الع وك  ومر  ل  نت ئجم فض  ال تقل لتفع ل ندل  لود ف  نن  اليو

 .( (Meichenbaum,  2001  ندل   ا م     و م حوب  ب حرل  والمم لع  اليم    فض الياج
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و عتخرا خالم تي  م     Stress Inoculation  و يل  ننا ايتج   ب لتح    ضر الضغوة النفع   

ض الحر ث الناتض  ح ث  تا  رخ ل  ن ل ميلفض فض الياج  ومر ا   اعتخراا نن  التي  م   تجل ب   تتمثل ف

ميقول م  ف ل زائر  الن  ة والمنرفي      حروث مرل م  انب وا مه ملض  الف  ا واحة النات   م  ج نع

 .( Meichenbaum,  1996 )التحع   ح ث تا تير ل اا اب ل م  ت ك الع وا   

بإر  تةو ل خبلا  تعإا فض   ر ل الع وك الميلفض     تإ ئ  موام   تف  ل ف إ  المتي او يتمر تي

واليم     الننن   المودف  فض الموام    وانلك تةو ل اعتلات ج    التفا ل  و   رل البن  الميلف   لر م  تةو ل

 (.  2004مة مض   الجر رل )

  تفع ل   فا ج الميلفض الع واض  لاز       اليا  Meichenbaum  (1996)و وضح م  انب وا 

 ف   التخ ا منإ   بح ث  تضم  الياج الماون   الت ل  : وا   المل   للأ لا 

 تثق   المل   حول المل  الن   ي نض منم.  -

ف  م   جل الع ةلل لوج   ل مل  م  خال تم ل   التنترل ع المل       ا ف   التق  ل م  الآث ل الع او -

 . ضوتل النفعتال    

 التق  ل م  التفع ل الخ ةئ حعب ع المل .  -

ر لنم نج ملض     ج ب  .  -  تيل  المل   ترل ج  

 واعتبرال الإجلاسا  الإرلاا   المتبي .   تبنض    رل البن س الميلفض الإرلااض -

 ول  احفلار فض موام   رل  فقر تنالميلفض  نإ  حقق  نج ح   اب لل وت  ل نت ئل رلاع   تير ل الع وك 

   لا  ايجتم    ونقا المإ  واينةواس  ا ليروا   الي ر    وغ ل الي ر    الن    ي نو  م  م اا 

ر لإ  وغ لن   واياتئ ع   وخ    اعتلات ج   التي  ا الناتض التض تتخن م  الترل ع     الحوال الراخ ض نرف 

وملامبتإ     وز  رل ف    تإ   وتند مإ   وضبةإ   ا تؤنل   حبإ       رالل الن  ل و ول  ل  رلج  الو ض

 ا لا ر    ام  ثبت     ا ملانق      عواس  ا نوا  ةف ير مه مخت   اح م لوثبت  ف      نن  ايعتلات ج   

جم  ض   ي    معح احرع النفعض فض ننا المج ل مر    ل  ل  م   فض ةلق تةب قإ   ب ال فلر  و ف    تإ 

التض اعتخرم  اعتلات ج   التي  ا الناتض  نر الي ر    وفض الموام  احا ر م        اللغا م  نج حإ   الرلاع  

 .( Meichenbaum,  1987 ) وتم زن  فض نلك 

ن لن  ب لي ا  رلاع     Meichenbaum  and  Goodman م  انب وا وجورم   فض ننا الع  ق  جلىو

ح ث تا ترل بإا     التحرث   وا ن  حةف ل مفلةض الحلا   احا ر م  فض العنوا  المبالل م  ح  تم  1971

ر وا     حنفعإا اةل ق  لضبة  نفعإا نلك م   نا م  ع نا فض ت ع   الثولل الميلف   فض الياج النفعض متبن  

                فضايتج   البن ئض الميلفض والمنح  الميلفض الياجض التض ب ول  مفإوا ندل   تير ل الع وك الميل
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 Cognitive  Behavior  Modification   والن   إر  ب ال لئ    ل  مع  رل الفلر     تي ا الةلق التض  

 و اححوال التض    Intervention   تع نا بمي لج  ع وام وتير  م  و تضم  ننا النمونج مجمو   م  الإرخ ي 

 .( Meichenbaum,  2001 )   وك المعتإر  تا اعترخ لإ  لإحراث تغ لا  ملغوب  فض الع

 و   لر فيل متومه   رل  المختا النفعض " : نإ ب(  ل  تيل   الإرخ ي  1992وت  ل مة مض )

 ن  الإرخ ي  المعتخرم  م    ض:وم  ن  "  و التي ا غ ل الن جح   و الوالرا  لع وك الةفل غ ل المن عع  التلبو 

 . Anger  Control  Method      ع ل ع ضبة الغضع -

 .  Problem  Solving   حل الم اا  -

 .  Self -  Instruction   التي  ا الناتض -

 .  Self  -  Monitoring  الملامب  النات    -

 . Self -  Evaluation    التقو ا الناتض -

  .Self  -  Control    الضبة الناتض -

 .Self  Reinforcement  Training     ع ل ع ترل ع التيز ز الناتض -

 . Thinking  Aloud    التفا ل ب و    ل -

ب لإض ف   ل    بف      فض تير ل احراسا  اينفي ل   وايجتم     الميلفض الع واضو ما      عإا تير ل 

التير ا  الميلف    لنلك ف نم  ما      ف ر فض المج ي  الت ل  :  يوب   اينتب    وضبة الغضع  والع وك 

 ع  والمإ لا  ايجتم    . ايعتيج ل لرى احةف ل  واياتئ لة  والف

( جوانع ع وا    وميلف   اجتم      2004)ام  ولر فض مة مض   و ضا تير ل الع وك الميلفض

 نمونج م  انب وا  نض: الندل   ل بلن مل وفق يلف   خ ل    لنلك تيتبل احع  اوم

  .Semantic  Therapy     المي لج  الق ئم      المين  -

 .  Operant  Conditioning   المي لج  الإ لاة   الإجلائ   -

  . Modeling   المي لج  الق ئم      النمنج  -

و     ثل المي لج  ب لنمنج  تو ل   م س النف  الميلف و   ل     احفلار  عتة يو  تي ا الير ر م  

  Social    ومنإ  انة ق  الندل   الميلف   ايجتم     راس الآخل   لإلمإ لا  الجر رل    ةل ق ماحد  آا

Cognitive  Theory      وبير نلك تةول  الندل   م  اي تم ر     فالل الماحد   ل  فالل التلا ز  

فتل     جزسار اب لار م  التي ا بح ث ت  دل   الميلف   ايجتم    وعمض ننا المنح  ب لن  الميلف  ايجتم    

  واعتلات ج  تإا  ومإ لاتإا  وموا رنا  نض  حرث فض الع  ق ايجتم  ض ف حفلار  ختزنو  ميلفتإاالإنع 

وموامفإا    ةل ق ماحد  الآخل    و تي مو  م  خال النم نج المخت ف   نم   وف ئرل ومن عب    وا تق راتإا

والنت ئل المتلتب        ومن  تإا  تإارلاع وك  ونا  ع او  بن سر     مالع وك  والنت ئل المتلتب      نلك ال

 . ( Schunk,  2000 )   رائإا
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وتتضم   م    تي  ا احفلار ل مإ لا  وايتج ن   الضلول   ل تي  س مه الآخل   بةل ق  تب رل     ج ب   

 نا  ماون   ثاث نض: 

البن س الميلفض وت ح ح الخة  و ق ر بنلك    رل : Cognitive  Rehabilitation   الت ن ل الميلفض أولاً:

 الميلفض  و تا التي مل فض نن  الملح   مه  بن   فال    م ق  ومجلرل. 

  ونض  م     التي ا لال المإ لا  ايجتم     :  Social  Skill  Building بن س المإ لا  ايجتم      ثانياً:

  .  ل الخ    لت ج ه تحع  الندلل ل ناومإ لا  التفا

: ونض اليم    التض تإر  لتجن ل الثق ف  فض  Culture  Restructuring الثق ف   و الح ضلل     رل بن س ثالثاً:

 . (( http//www.cognitive.bahaviormangement.com    ف سل  ف إ  م  ةقو  و ي ئل بجرالل وااح م ق بم

الميلفض مؤار        ولنلك ةول م  انب وا وجورم   مجمو    م     فض بلامل تير ل الع وك

 المإ لا  الملتبة  ب حراسا  الازم  ل مإم  ونض: 

 تيل   الم ا  .  -

 تلا ز اينتم ا وتوج م ايعتج ب  ال نا   نتج      اعتلات ج   التع ؤل الناتض.  -

 التيز ز الناتض.  -

 التقو ا الناتض  والإحع   ب لمي ن ل.  -

يلفض اعتخراا احلي ع والميضا  لتي  ا الةاع وتتضم  ندل   م  انب وا لتير ل الع وك الم

ومع  رتإا     خف    لضبة ع واإا  Cognitive  Self - Instruction   اعتلات ج    التي  ا الناتض الميلفض

  ,Meichenbaum  )لضبة وتير ل الع وك المتي ا   وت ج يإا     اعتخراا التغن   اللاجي   عل   احراس

2001  ). 

 المعرفي السلوكيتعديل الأساسية في أنموذج المبادئ 

 Basic  Factors  of  Behavioural  Cognitive  Modification 

إل  الفلر ب لموم   ف لفلر فض ع ر فض تحر ر نمة الع وك الن  ع دت يع اليم     الميلف   الننن   رولار لئ 

ر التي ا ي  ير  ن لار ع ب  ر  ر م  لا  بل  تف  ل مه    وك الفلر ل   اعتج ب  ل مث لا  الب ئ  وع   بل ح و  ر ن ة 

 وم  ثا تؤثل نن  المف ن ا فض ع وام.   بح ث  بنض الفلر مف ن مم الخ    حولإ    ن  لن 

الماون  ل ع وك فض الحتم   المتب رل   و التب رل      التف  ل ب   الين  ل  Pandora  ب نرولا  و لاز

(  )   ـ ولل عإم   متي اع   فض ايتج  رل ب   الفلر والب ئ     ـل الحتمض المتبـ  والمق ور نو التف  الع بض

ر لدإول الع وك ر فض فإا احراسوت ا  متف      مي  ر مإم  و تضم  تير ل الع وك   ل  نم ة تفا ل المتي ا ماون 

 . ( Schunk,  2000 )  و نم ة التفا ل الخ ةئ   الميلفض   ض ر تير ل اليم     الننن   الميلف  
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والتفا ل الت ق ئض رولار فض  حراث التغ ل الميلفض    Self -  Talk  وتم ل   م     الحر ث مه النا  

اليم     الميلف   ل متي ا م  الوامه  بح ث تقتلع  ح ث  قوا المتي ا ب   رل بن س احببن   الميلف   لر م  الع واض

وتتحرر نت ئل التير ل برلج  ف      المتي ا ومرلتم       راؤ  ود ف  ر آ   واجإم فض الموم   وبنلك   بح الن

  والتغن   اللاجي   مم لع  التي ا الناتض وننا م   نا الجوانع اليم   . و عتخرا التي ا مب رئ التيز ز

نل المإم  فض والمم لع   احرائ   الد نلل  وتعإا فض تةو ل اليم     الميلف    و ير  رلاك الوامه  حر المد 

 (.  2004مة مض   ع ل  م    التير ل الميلفض الع واض )

والت ا ر            نم   تقو ا اليم     الميلف   الميلفض الع واضو ؤار الي م و  فض مج ل التير ل 

  وتير  إ   ام   ؤارو      احبن   الميلف   وتند مإ   اليم     الميلف   المن عب  التض تؤر   ل  اعت ي ع ع  ا

 .( Meichenbaum,  2001 )  راسوفق م   توافل ل متي ا م  نم نج آ

وتند ا   انلك  تمثل الإر  اللئ   م  تير ل الع وك الميلفض فض مح ول  الفلر    رل البن س الميلفض

وم  نن    الم ال لتخف    و  ةف س  نم ة الع وك   و تغ  ل احفا ل الخ ةئ  وغ ل اليقان   لر م  المج ل الإرلااض

للإ  لل  ل  ال النم نج الياج   التض ت مل مح ول  تير ل اليوامل    عتخرا م ة ح    رل البن س الميلفض

فا ل الملتبة  ب ليام   ب   حو   رل تند ا ا  الميلف   الراخ     والتض ت مل    رل تند ا المج ل الإرلااض

  (. 2013لخة ع  ا الب ئ   المخت ف  )اححراث والمؤثلا  

 قوا منح  تير ل الع وك الميلفض     افتلا     التفا ل غ ل النمةقض  ؤثل فض ح ل  الفلر وع وام  و

ر فض الع وك واحفي ل  ف ليم     الميلف   تؤثل فض الع وك  والتق  ا الواميض والتير ل فض نن  اليم      حرث تقرم 

( http://psychology.massey.ac .) ع وكلاا  الب ئ   واليم     الميلف   وونن ك تف  ل متوا ل ب   المؤثل  

ح ث    الإنع    ةول مف ن ا   Reciprocal  Determinism   و عم  "ب نرولا" ننا التف  ل ب لحتم   المتب رل  

       نن  المف ن ا تؤثل برولن  فض الع وك الن    رل  نممي ن     المث لا  الب ئ   و امتإ  بيضإ  ببي   و

 (. 2013الخة ع   )

مر مرا  عإ م    رل ل ياج  الميلفض الع واض ل     م را  التير ل   Corey  (2011) اول  لو   

  والإرم    واحلا  وضبة الغضع    فقر تن ول  الياج   الع وا   الميلف   الق قالميلفض الع واض

ما ن   تةب ق ومر تزا ر  احبح ث مؤخلار حول    و اج اياتئ ع  و رم   الاحول  يضةلاب   الجنع  وا

تةب قإ  فض حل م اا  القلاسل  :الميلف   فض التي مل مه الم اا  احا ر م   التق  ر    مثل الإجلاسا  الع وا  

 راع. والم اا  المتي ق  ب لإب  وم اا  الل  ض     وايعت ي ع

 تعديل السلوك المعرفيأنموذج الاستراتيجيات المستخدمة في 

 Applied  Strategies  in  Behavioural  Cognitive  Modification  Model  

 نم  ما  اعتخراا  رر م  ايعتلات ج    الخ    ب لتي  ا   Meichenbaum  (2001)  ب   م انب وا

الازم  فض تير ل الع وك الميلفض  وف م    ض  ل  حنا نن   والتي ا م   جل الترل ع     المإ لا 

 ايعتلات ج   :

http://psychology.massey.ac/
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 Self – Iearning Stategy  استراتيجية التعلم الذاتي

     ننا النمة م  التي ا  يتمر         تي ا الفلر بنفعم  Meichenbaum  (2001)     ل م  انب وا

م  خال    رل لرى الفلر      ال  ولل عمي    و ب ل  ب عتخراا ميلفتم الخ     ح ث تاو  الميلف   

    بح ث  تحرث الفلر مه ناتم م  خال عؤالإ  وتوج إإ  والتي  س ميإ  Self – Talk التحرث الناتض 

ف نا توافل  ل فلر   وت ح حإ   و يتبل تيز ز الع وك الناتض  حرى المإ لا  ل توف ق ب    م     التي ا الناتض

عواس  ا   تي مم م  النوع الواضح  و الضمنض  ف ر م نقة    ر   فض ح  تم وم ا بنمنج   رائم  م  اللانم نج مإم

البرا   ل ق  ا بيم     المي لج  الننن   التلبو    حنم ع  بح  اثل ميلف  با    ومت   و     وم نا  ولم نا  

اتض  وبنلك مم لع  اعتلات ج   مإ لل التي ا الن وننا  ز ر م  مرلل المتي ا      وعتعإل نن  الإج ب   تي مم

و م لعو  المإ لا  ايجتم     وال غو   المن عب   وفض نن    ع ع خبلا  غن    تي مونإ ع تما  الة ب  م  اات

ل   لإنج ا الإر  التي  مض الضلوولاس الميلف    م نمنج  تي  ا النا  م  المإ لا  الح ل  تيتبل اعتلات ج    

ومر م ا م  انب وا وجورم   بتةو ل نن  ايعتلات ج   المعتخرم  فض تير ل الع وك الميلفض للأةف ل   ال فض

 وم م  بو فإ  بخةوا  محررل ونض:   مفلةض الحلا 

 ونو  تحرث  ل  نفعم ب و  معموع.      الع وك المعتإر  م  مبل المي للت ر أولاً: -

 و قوا المرلع بتوج إم وتزو ر  ب لتي  م   ال فد  .   متي ات ر   الع وك المعتإر  م  مبل ال ثانياً: -

 ونو  تحرث  ل  نفعم ب و  معموع.   ت ر   الع وك المعتإر  م  مبل المتي ا ثالثاً: -

 ونو  تحرث  ل  نفعم ب و  منخف .   ت ر   الع وك المعتإر  م  مبل المتي ا رابعاً: -

ر التي  م  ا   الع وك المعتإر  م  مبل المتي ت ر خامساً: -     النات   الخف    رو      و . معتخرم 

 (    نن  ايعتلات ج   تتضم  نمة ر م  احعئ   الت ل  : 2004و   ل مة مض )

 ؟  م نا  ل ر المي ا منض -

 ؟  م نا   ض     فيل -

 ؟  مت   تحرث لنفعض ب و    لٍ  -

 ؟  مت   تحرث لنفعض ب و  منخف  -

 مت     ا نفعض م نا  ل ر؟.  -

  الع وك التفا ل المندا  والن   نيا         تند ا احبن   الميلف    وب لت لض الإعتلات ج    ر نن  وتع

والمإ ا التض  قوا بإ    ض ف   ل  رولن  فض تنم   الع وك ايعتقالض الن به م  النا   ام  تيمل     ترل ع احفلار 

والق  ا   وم  لا    ف    وواجب    احا ر م   م  اختب لا مم   نيا      احراس والمإ ا       تحمل المعؤول  

  .Hux  and  Meredith,  1994 ) )  وفض  ث لل الرافي    مم   نيا      الح  ل ال وم   ب ال   ا  ب لم  ل ه
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   الترل ع     الحوال الناتض  ما      ؤر   ل  تغ  ل الع وك المعتإر    الإعتلات ج  وتفتل  نن  

فل     اح   س التض  قولإ  الن   حنفعإا تحرر ب مض اح   س التض  في ونإ   ح ث  ؤر   ل   رخ ل     

ورلج    واعتقال تم  (  ل  ضبة الع وك الن   نيا      ثق  الفلر بنفعم الحوال الناتض الين ل الميلفض )

ر )او   وحل الم اا    اتخ ن القلالا تحم م ل معؤول    ام   ع  ر الفلر     ز  لق  ا ب خت  ل م   لا  من عب 

 (.  2005  اليزلو

والن   إر   ل  ترل ع ال خا   و يتبل الترل ع     التي ا الناتض نو  حر   ا ل    رل التند ا الميلفض

ر ب يعتج ب   ال فد   الض بة       افتلا     نلك ع ؤر       تير ل  نم ة التحرث الناتض   و م   عم    ض 

  تير ل الع وك  و لى م  انب وا    التخ ا م  الم ا    ينض التخ ا م  التحرث  ل  النا  بةل ق  انإزام    ل

و برالم ب لتحرث الناتض الإ ج بض  والتيور     ايعتلخ س فض الموام  التض تبيث     الق ق و را اللاح    وع ب  

ل تي مل مه الموام  ال يب    اا  جزسار ن م ر فض  م    فض نف  الإنع    وفض الحق ق  ف   ايعتيرار والتإ ؤ 

     التي ا الناتض  وتعم   م    ايعتيرار ل تي  س مه الدلو  ال يب  بيم    التح    ضر الضغوة   النفع  

 (.  2013الخة ع   )

بر م          اعتلات ج   التي ا الناتض وفق الخةوا  الع بق  ي (    الترل ع2013و ض   الخة ع )

 نض:    حتو   لبي   نواع م  التي  م  

 (.  موضوع الترل ع  و التي  ا تحر ر الم ا    ) -

 تلا ز اينتب   وتوج م ايعتج ب .  -

 تيز ز النا .  -

 تق  ا النا .  -

 تضح مم  عبق    اعتلات ج   التي ا الناتض نض  حرى اعتلات ج    تير ل الع وك الميلفض التض ثبت  

ض الملاحل اليمل   المخت ف   وفض ةلق تةب قإ   وفض تي م إ  مه مخت   المج ي    ا ر م   ا ن   ا نج  تإ  ف

 اجتم      وندلار حنم   نن  ايعتلات ج    فقر تا ا تم رن  م   جل تنم   توا ر احةف ل لنواتإا ورافي تإا للإنج ز. 

ع وا    احةف ل الن    ي نو  م  اضةلاب   فض تير ل    Meichenbaum  (2001)  ومر نجح م  انب وا

  - Self  واليروان      ةل ق اعتخراا التي  م   النات     والن  ة الزائر  اينرف     :مثل  ع وا  

Instructionsر خ ا جلائض  ل    ة س نت ئل  فضل  وم  ومر  رى اعتخراا نن  الةل ق  مه ةلق اي لاة الإ

 ما      او  في ير فض تغ  ل احنم ة الميلف       ل     الترل ع     التي  م   النات   م  انب وا م  نن  البحوث

 وانلك الخ     يزو الع وك  ولانم حنل م  نف  الوم  م     ف      نن  الةل ق  لا تت ار بير. 
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 Self – atrategy of association  استراتيجية التنظيم الذاتي

ف  ا     تير ل ع واإا  ح ث ةل ق  جر رل فض ترل ع ح ي  ال  Meichenbaum   ض   م  انب وا

    التي  م   ال فد   التض  قولونإ  حنفعإا     م    ض: ا تم

    رل    غ  مة لع المإم   و الواجع.  -

 و    فال مبل الت ل .   راس المإم  ببةستي  م   بآ -

  ع وع ميلفض ب عتخراا التخ ل فض البحث    حل.  -

 ب لا  التقر ل ل نا .   -

  ب لل توضح عبع  را ماسم  اعتج ب  ضي ف   و خ ةئ .  -

 لن   بح ث وفض اعتلات ج   تند ا النا   تخن احفلار ملالا  متي ق  بع وا   محررل  ل رو  ضبةإ   و تغ 

  مي ن  لر إاإا نو م   مإ لا  ض فض  را مرلتإا     تحق ق  نراف     العبع اللئ ع تما  الفلر م  اات  

 رالل   Self  -  Control ) ) مثل: الضبة الع واض  و عتخرا الب حثو   ررار م  الم ة ح   للإ  لل لنف  المفإوا

 .Self -  Management ( Cormier  and  Nurius, 2003 )   وتوج م النا 

  (1999)  م  مبل م ل  ومر وضي  مجمو   م  احع ل ع التض تتم ز بإ  اعتلات ج   تند ا النا  الفي ل

Mary    :التض تتمثل بم    ض 

 تاو  اعتلات ج    تند ا النا  في ل   اثل  نا اعتخرم  مه احفلار امجمو   ول   اح ي  فلر  .  .1

الثب   فض اعتخراا ايعتلات ج    مل  ع عض وضلول   ف نا لا تعتخرا ب ال ند مض فض فتلا  محررل  ف    .2

 ل فض  حراث تغ  لا  ن م . ف    تإ  عتاو  محرور

 بوضه  نرا  وامي    وتق  ا الرلج  التض  ما     تتحقق بإ  نن  احنرا .  اينتم ا .3

 اعتخراا التيز ز الناتض  ونو  ن ل مإا فض تنف ن اعتلات ج   تند ا النا .  .4

     التغ  لا  الن تج     اعتلات ج   التند ا الناتض.  ل مح فد توف ل الر ا الب ئض  .5

ند ا الناتض تتضم  الترلع     مجمو   م  احع ل ع الميلف   والع وا   التض ت    م    الترل ع     ال

فض الير ر م  الموام  المخت ف   وننا م   ال خ ضتود  بإر  مع  رل احفلار     التحا ا الناتض ب لع وك 

بح ث  تحاا   متر  ل    ج ر  نم ة ع وا   جر رلوالتض ت   Generalization  strategy   عم  ب عتلات ج   التيم ا 

ونواتل   وب لت لض  ن ع اينتم ا ب لتند ا الناتض     مقرم   الع وك والي  م   الميلف   الوعة    الفلر فض نفعم

ر  م     تتحاا ب لع وك   . ( Grandvold,  1994 ) الع وك بعبع اونإ  جم ي 

ع وا     رل ي  نن ك  وع    لتيم ا الع وك   ل  حق ق  مف رن     ام  تعتنر  نم   الضبة الناتض بو فإ

 عتة ه  حر ملامبتإ   و التحقق منإ   ي الفلر نفعم  وب للغا م     الضبة الناتض مر  برو غ ل واميض وم  

    فض اث لال يع تحق قم   ي    نت ئل البحوث اليم    والتلبو   تو     ل   ما ن   تةب ق ننا الإجلاس بفي ل

الن  ة    :وانلك فض مي لج  بي  احنم ة الع وا   غ ل التا ف    مثل احح    مه معتو     مل   مخت ف  م  

 (.  2013الخة ع   ) واينةواس ايجتم  ض  واليروا  واينرف ع   الزائرل
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 التض تؤثل ف إ   ونض:  ا الملتبة  بيم    تند ا النا  ونن ك الير ر م  المف ن

 Self -  Monitoring  مراقبة الذات  .1

وتنتإض   تيتبل  م    ملامب  النا  فض تنف ن اعتلات ج   التند ا الناتض  والتض تبر  ب ل يول ب لم ا  

التض تإر   ل  جمه المي وم   حول  المح وي ب لح ول     مي وم      الع وك المعتإر   وتتضم  ال 

 Kanfer  and ) وم   رم ق  تع  ر     تق  ا ننا الع وك برم  الع وك الم ال  بإر  الو ول  ل  مي

Goldstein,  1984 ) . 

وحجا   وغ لب ر م  تبر  اعتلات ج   الضبة ب لملامب  النات    ف لملامب  النات   توضح ل فلر ةب ي  ع وام

م  احح     ل   ض اث لالم ا   التض  ي نض منإ   ولقر  وضح  بي  الرلاع      الملامب  النات   مر تؤر  ف

 (.  2013الخة ع   ز  رل الع وك المقبول  وتق  ل الع وك غ ل المقبول )

 Self -  Reinforcement   التعزيز الذاتي  .2

ف م   قوا بإ  الفلر    ةل ق تقر ا ميززا  لتيز ز الناتض  ل  التغن   اللاجي  ل ع وك الملغوع    ل ا

حعع المي   ل الميرل معبق ر  لتيز ز الع وك وتقو تم  بح ث  نيا    المة وب  منمنات   بير م  مم بتحق ق احنرا  

      الةفل  يةض الميزز لنفعم  وننا احع وع  تا اعتخرامم فض الملاحل   نلك     مرلتم     ضبة ناتم

ك الن   قوا بم الفلر  وانلك     الع و  حنم ع او  لم آث ل   ج ب   معتقب        التفا ل ب ال معتمل  المبالل

 (.  2013الخة ع   ونو التق  ا الناتض )  و ما      رمل ننا احع وع مه احع وع الع بق

 Self -  Esteem تقديرات الذات   .3

الفلر ننا     ل تقر ل النا   ل  الحاا الن   تبن   الفلر    نفعم فض موام  ح  ت    ر رل  ح ث  تقبل

حنم م   حع ع تم وانفي يتم تج   اححراث  و لض  بإنا الحاا و ح ول     تب ن    الحاا رو  ا تلا   و تد ا

    ناتم  فإو تق  ا ناتض  بناتم  نا ا   نن ك نوع م  النج ا  وبحجع نفعم    الآخل    نا ا   حامم ب لف ل

 ل  ف   النات   التض تدإل فض الموام  الح  ت  . 

   تقر ل النا  الملتفه نو  اثل احروا  التض  ما      عتخرمإ     Wool  folk  (1998) وتؤار ولف ك 

الفلر ل ح ول     ح ل  التوافق  ف عتة ه     قتحا الموام  الجر رل وال يب  رو      فقر  ج  تم  ام   مانم 

نو تقر ل النا     يل ب لحز   و اينإ  ل لمرل ةو     ب نم   م ل الفلر إ  الف ل فض الحع  و اليمل رو    مواج

ر.  المنخف   ل  ال يول ب لإز م  حت  مبل     قتحا الموم  الجر ر  و ال يع  ح ث   نم  تومه فقرا  احمل معبق 

 Stress  Inoculation  التحصين ضد التوتر

    رالل الضغة تتضم  ترخا  م  مبل المل ر   Cormier  and  Nurius  (2003) لى اولم ل ونول   

ر لاولم ل ونول    ضه  نرا  ل حر منإ   وو ر لتحر ر اليوامل الض غة      الفلروالمعتل  Cormier  and  ووفق 

Nurius   ر ف   التح    ضر التوتل  ع وع لتي  ا مإ لا  التا   الميلفض والجعر و فُإا م  اعمم  نم تحض ل     ض 

 المعتل ر     امتاك الميلف  وتحم إ .  معبق لاعتج ب  ل موم  الض غة ح   حروثم  و يمل     مع  رل
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فض    Meichenbaum  and  Cameronومر تا تةو ل التح    ضر التوتل بواعة  م  انب وا وا م لو  

ل     الق ق   اعتخرم   لمع  رل المعتل ر   نو  لرور الفيل الن تج     الخو  الملضض ل ع ةلال ن  1973  ا 

ب نم  ع وع  قرا الحم       Meichenbaum  and  Turk    م م  انب وا وت لكومر و ففض الموام  الض غة   

النفع   التض تيمل بةل ق  م  بإ  ل ت ق ح الةبض للإملا  الجعم    ووفق  لإم   ف   التح    ضر التوتل  وفل ل فلر 

 (.Cormier  and  Nurius,  2003 )  الوم    المعتقب      و مجمو   م  المإ لا  ل تي مل مه الموام  الض غة 

 Stress -  inoculation  training   التدريب على التحصين ضد التوتر

 مق وم  بم نن  الةل ق   م    التح    الب ولوجض ضر احملا  الي م   ونض تقوا      ع   ت

احع وع  وننا  الضغوة    ةل ق بلن مل  ي ا الفلر     واجم  و  تي مل مه موام  مترلج  م  الضغوة

  وانلك لوجور فلوق فلر    ندلار لم   حت جم م  ملون  فض مواجإ  الموام  المتنو   ل ضغوة  متيرر احوجم

ر لتنوع  ع ل ع المواجإ .   وثق ف    و  ض 

نم :  ب    ن ل   لئ ع    تف  ا   لر فيل الخو   تضم    Meichenbaum ( (2003و لى م  انب وا

تفعل الموم       نم  مثل تإر رار  و   ال خةولل     الفلر   ضالخ    الت  ل فلر  والخواةل ايعتث لل الفع ولوج 

وتيزى ايعتث لل الفع ولوج    ل  ح ل  الق ق  و الخو .    تق  ا الخةل واليروا  الن  تضيم يعتج ب  الجعر نم  

وننا  فعل لم نا نجر نف  ال خا الن    يل بم الفلرالقوت   الحق قت   ال ت   تحررا  م ن   لر الفيل الي ةفض الن    

ر  إوى "م   ل الإث لل" التض  ح  بإ   ثن س مفزل ب لمد   م  الة ئلل   نم  قفز م  مقير  ل ونو   لخ فض فزع    ب 

ر  نرم   لى    ويت ال ااحل   وتنت بم ثولل غضع  وا   ر م ار   نرم  تقرا لم خة بتم ايا     ع ل   ف لار منزل  

 وفض جم ه الموام  الثاث   خوا ننا ال خا لر فيل القت ل  و الإلوع. 

و ضه  ن ن ر حح ع عم الجعم ن   ف عم إ    الح ل  احول   لى القفز م  الة ئلل بمث ب  مغ ملل مث لل ففض

 "الإث لل"  فإض ب لفيل تيمل     ايلتق س بم    يل بم م  متي  فض تجلبتم ت ك. 

نت ج  لوجور بي  الميلف  المعبق  التض  ثل     م ت ث لار ع ب     ال رورل  الث ن    يتبل الف ل  رو  وفض الح 

 ونو  فعل اعتث لتم الف ع ولوج        نإ  خو   ونو م   ز ر  ق نم ب   الموم  خة ل. 

نض م  حع ع   تج    نم  ي  :حنم عبق    م ل لإ    ؤم  ب   خة بتم ي تفال ج رار  وفض الح ل  الث لث 

ومه الترل ع     مإ لا  المج بإ    تي ا   تثب  لم مرى خة  ع وام ننا الفع ولوج    ف عتث لتم ال واويتم

الملس ا    عتلخض لرى دإول  ول   ام   ال ر الي بض لر م ف ق وا خواةل الق ق بخواةل مج بإ  الضغوة 

ر ب لتحر ر م حون  وننا الترل ع ي  فتل  ف ك القرلل     التما  م  الع ةلل    وما فحتإ   نرم   واجم مومف 

و نم   منحك اعتلات ج    في ل  فض التي  س مه الضغوة   بح ث ي  يورا  م  جر ر مة ق ر       الق ق  و الغضع

  مل.فض ب رئ اح ل ض قتنمو الثق  فض مرلاتك     التي مل مه    موم   مإم  برا لك معبب ر  بح ث  ومج بإتإ 
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 تخيل الانفعالي للتحصين ضد التوتراستراتيجية ال

 Strategy  of  Emotional  Imagination  of  Stress -  inoculation 

ح ث  لى      فالل التخ ل اليقانض فض مواجإ  الضغوة   Max  Moletsbaم ا  مولتعبض  لقر  رخل 

نن   وتير ل الم   ل الم حون  ب لتوتل لر م  وتيمل  ةم    نإ     تح   الفلر م  الضغو الإعتلات ج  نن  

     النحو الت لض:  الإعتلات ج  

تخ ل الحرث الم حو  ب لضغوة  ويحد جم ه الم  نر واح وا  واللوائح والماب  التض تلتر إ   .1

 والما    وال م  م ل فض ننا الحرث. 

مثل م   ل الغضع  و   يرا ايلت  ا  نت بكب نم   ن  تتخ ل ننا الموم  بوضوا  رع  يولك ببيرن  و .2

 الخو   و الق ق  و الخجل  وي تح ول تجنع اينفي ي  والم   ل الع ب  . 

بح ث تيمل     تغ  ل       تغ  لن  بنفعك ا ملبير تجلب  اينفي ي  والم   ل الم حون  ب لضغوة   .3

 واحع  بم   ل الثق   ولو لبضه لحد  .  ب ال جنل   فتعتبرل م   ل الق ق والخو  والإحب ة الي ةف 

بير    ات    ب لم   ل المث لل ل ضغوة ورفيتإ  بي رار  نك  ولو لبلن  وج زل   مانك    تتفحا احع وع  .4

اض تتخ ا م    وم  نض احفا ل التض ان  تحرث بإ  نفعك  الن  اتبيتم فض الق  ا بنلك  وم  الن  م تم لنفعك

 ل ضغوة. ت ك الم   ل المث لل 

 مانك   وبير ميلف  للأع وع الن  غ ل  بم م  اينفي ي  العبب   ل توتل  ل  م   ل وانفي ي   اثل ماسم  .5

مرى نج ا الميتقرا  الجر رل فض م  ان  وا   ر بيمق رل  ومتا ف  فض    وم  ت  س  وا  حال ميتقرا  جر 

تاو   اثل م ب    يحتم ل   وانفي ي  براخ ك رفيك بي رار    التوتل وال ر الي بض وفض تول ر م   ل

  (. 2005  م ا   و وا   م   و ر ف ز ) الضغوة

  (2009) اوعب ونولن  و اولم ل ن وتنال   ع   مق وم  الضغوة ومواجإتإ    قوا ننا الترل ع   

and  Osbon   Nurins Cormier,  :التح    ضر التوتل لم عبي   ن  ل لئ ع   نض    

وتقر ا ننا التبل ل  ع  ر    ل ل المنةقض: نو توض ح لم ن   الموام  الض غة  التض  جر الملس نفعم ف إالتب .1

  ال خا فض التي مل مه الموام  المعتث لل ل ضغة النفعض وفض التحاا بم   ل   نرم   تيل  لت ك الموام 

 بح ث ي  لضخ لع ةلتإ     م.

تةب ق مإ لا  التا   المخت ف   ف نم  حت ج  ل  الح ول     بي    ة س المي وم  : مبل     تي ا الملس  .2

المي وم   المتي ق  بةب ي  الضغة ولرور الفيل الن جم   نم  احمل الن   ع  ر  فض   ج ر ت ول للأحراث 

 الض غة  و ن  لن .

 وم   حول جمه المي ااتع ع مإ لا  التا   المب  لل ومم لعتإ :  اثل المإ لا  المعتخرم  نن  نض: .3

ة الح ل    ومإ لا  التربل المنةق    والحرث الض غة  والتيل      وع ئل الإلع  و التق  ل م  الضغ

 وايعتلخ س اليق ض  وايعتلخ س الجعمض.
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ااتع ع مإ لا  التا   الميلف   ومم لعتإ : تين  نن  المإ لا  ب حتواس الق ق    ةل ق    رل البن س  .4

 ح احفا ل التا ف   ل موام  الض غة  ل تما  ال خا م  اختب ل م   ن عبم م  ب نإ  الميلفض  ح ث  تا توض

 ا فا ل بر        فا ل  الع ب    و الإ زم  ل نا .

تةب ق جم ه مإ لا  التا       الموام  نا  ال    ب لم ا  : ونن   ةبق ال خا مإ لا  التا    .5

 ومبل تةب قإ       ل  لض غة   و المؤلم  التض تواجإم ا المب  لل والميلف   فض التي مل مه الموام 

 وة  م  بإ  بمع  رل المل ر.الوامه   تا تةب قإ  فض دلو  مضغ

تةب ق جم ه مإ لا  التا   مه الموام  الض غة  المحتم  : لاض  او  البلن مل ن جح ر  م  المإا     ؤنل  .6

 ل  ج نع حل الم اا  معتقبار   ل إ  تيل  ال خا ل تي مل مه الموام  والم اا  التض  حتمل    

   قوا المل ر بوضه موام  افتلاض   لمع  رل ال خا     التفا ل بإ  وبةلق الت ل  فض ونن  الح ل   

 ح ل مواجإ  موام   ب إ .

او  معتيرار لتةب قإ  فض فع   الواجب   المنزل   والمت بي :  نرم   تي ا ال خا ةلق التح    ضر التوتل .7

 و تا ت ج يم     ترو   الموام  التض اعتخرا ف إ  نن  الةلق و ررن .الح  ل  

 و تضم  التح    ضر التوتل ثاث ملاحل     النحو الت لض:

فض نن  الملح    زور الفلر ب ة ل ت ول  لفإا ةب ي  لرور الفيل ال  رلل  نم تج    :ملح   التي  ا أولاً:

مع  رل الفلر         ندل  و او  الإر  م  تحر ر ننا الإة ل نو الضغوة  و او  نلك ب ع وع بع ة 

وبير نلك   جه الفلر     الندل  ل  خوفم  و    و    تي و  مه التوج م المن عع    ب ال منةقضل م ا

تبرو فض  ولل واحرل  ونن  ة لر م      نإ  تتاو  م   لبه ملاحل برير م  اونإ  يل ضغلرور ف

 ل نض: الملاح

  رار ل موم  الض غة. الإ -

 مواجإ  الموام  الض غة والتي مل ميم.  -

 احتم ل     او  الموم  الض غة  ر رار    م.  -

  تيز ز نفعم      نم مر تخ ا م  الموم  الض غة. -

    م   قوا بم المرلع بتزو ر الفلر    Meichenbaum  وفض نن  الملح    ؤار م  انب وا ملح   التالال:  ثانياً:

والتض ت تمل      جلاسا  مب  لل ووع ئل مواجإ  ميلف    عتخرمإ  فض ال م     ل ع المواجإ ب ع

الملاحل احلبه  وت تمل الإجلاسا  المب  لل     الح ول     مي وم   حول اح   س المخ ف  لم  

 رل الفلر    والإ رار لةلق الإلوع  والترل ع     ايعتلخ س.  م  المواجإ  الميلف   فت تمل     مع 

واعتخرامإ  ا   لا      تاو    ب لا  نات   غ ل من عب    ب ليب لا  الع ب   الق نلل ل نا   بح ا   ر 

 ل مواجإ . 
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    مرلل الفلر فض اعتخراا     Meichenbaumوفض نن  الملح    ؤار م  انب وا : ملح   الترل ع التةب قض ثالثا :

  لم فض المختبل ع ع   م  الضغوة المإررل للأن   ام   ع  ر  ع ل ع المواجإ  ل مل   ا    يل

المرلع بنمنج  اعتخراا مإ لا  المواجإ   انلك  ع  ر     الترل ع فض  ول متيررل  بح ث   تمل 

      مجمو   م  احع ل ع الياج   والتض ت تمل     الااا  والمن م    والنمنج   وتي  م   ل نا 

 . ( Meichenbaum,  2001 )  وانلك التيز ز  كو م    تالال الع و

    Training  Steps  of  Facing  Pressure خطوات التدريب على مجابهة الضغوط

ر لـ     الترل ع     مج بإ  الضغوة  تضم  خم  خةوا   نض:   Meichenbaum م  انب وا ووفق 

تنف  م  الحج ع الح جز  وايعتلخ س مثل: ال  مإ لا  ايعتلخ س: تع نا الترل ب       ايعتلخ س .1

المضةلر وايعتلخ س المةلر رو  توتل  وايعتلخ س تح  ع ةلل الت م ح        اع ع مإ لا  المج بإ  

 ل ضغوة المتومي . 

تع عل احنم   للأحراث الم حون  ب لضغوة: م   جل تةب ق مإ لا  المج بإ  فض الموام  الح  ت    وبن س  .2

  خ     ل موام  الم حون  ب لضغوة  تبر  ب م إ  تعبب ر فض الض ق وتنتإض ب اثلن  تعبب ر. تع عل  و يئح  

تع  رك     مج بإ  الضغوة. وعو   خواةل المج بإ    فضل    تضه م ئمتك الخ    م  الخواةل التض .3

 تعتغل نن  الخواةل فض مع  رتك     اجت  ز احوم   التض ت يل ف إ  ب لق ق  و الغضع. 

لا  المج بإ  التخ      ب عتيم ل الخ  ل   مانك اعتر  س    موم  م حو  ب لضغوة فض التع عل الن  إ م .4

وبيرن  ةلر التوتل ومق وم    نيتم وتجلب  ال يول ب لتوتل واليواة  المعبب  ل ض ق الملتبة  بم 

ك لتوج م لر   تك  ؤن ننا الترل ع الن  تجلبم فض مخو عبب  ل ضغوة بخواةل  خلى تا فحإ  خواةلك الم

 المي ا   نرم  تاو  فض مواجإ  الن لا  فض الح  ل الوامي  .    جفيل الضغوة نحو ايت

ض موام  التحر  فض بر  فض تةب قإ  ف تمم  الخةوا  احلبه احول   عتمإ لا  المج بإ  الفي   : بير     .5

ناتض وخواةل مج بإ  الضغوة آل   فض    وفض نإ    احمل  ت بح تمل ن   ايعتلخ س ال ح  تك ال وم   

 .) 2005  م ا   و     م   ور ف ز )موم  م حو  ب لضغوة 

  Ways  of  Cognitive  Re - establishment  أساليب إعادة البنية المعرفية

بإنا احع وع مرلل المرلع     توف ل مجمو   م  الةلق    Meichenbaum  (2001)   ق ر م  انب وا

   التض  تا وضيإ  تح  معم    الياج ب   رل البن   الميلف    و الياج ب لريي  ال فد    ح ث تلاز نن  الياج

الةلق     تير ل تفا ل الفلر واعترييتم وافتلاض تم  وايتج ن   التض تق  ولاس الجوانع الميلف   لر م  

تؤر  ض التفا ل   تمل      م     تفا ل محلف  و ندل فض نن  الح ي   ل  المل   اليق ض      نم اختال ف

  انفي ي  غ ل ع لل و يوب   وم اا  ع وا    وتمثل نن  الةلق م   يل   ل  لؤ   محلف  ل ي لا  و ل

وفض نن  المجمو   الواعي  م  الةلق   Insight  Oriented  Therapy  ب عا الياج المبنض     ايعتب  ل

لجوانع  ف   وف م    ض بي  الت ولا  حول اندل   واحرل ل ياج و نم   اج   مخت ف نإ  ي تمثل ةل ق   و

 الميلف    رى احفلار. 
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 رخل فض ننا الت ول نلك النمونج الن  و فم   تب لن   ندم  تفا ل غ ل  قانض:اليم     الميلف   ب  .1

يضةلاع الع واض وايضةلاع  لبل        الن   لى    احفا ل غ ل اليقان   نض التض تؤر   ل  ا

 اينفي لض. 

     رخل فض نن  المجمو   نلك النمونج الن  مرمم ب كاليم     الميلف   ب  تب لن   نم ة تفا ل خ ةئ:  .2

Beck       وت تمل التحل ف والن   لاز      نم ة التفا ل الم و   و المحل  الن   تبن   الفلر  و المل  

   و خ ل ميلفض   قوا    إ  رل ل  وانلك     مب لغ   فض  نم   اححراث ورييتإ     اعتنت ج   خ ةئ  ي 

   نإ   ب   و عور   و لؤ   اح   س     ريل المنقعا و ايعت   و نقا فض ا تب ل  ن ل ن ا فض الموم 

  .( Cory,  2011 ) خ ل  و  ل   ح ح  و خة   رو  وجور نقة  وعة 

   التلا ز     مإ لا  تا ف       القرلل فض حل الم اا  ومإ لا  التي مل:  الجوانع الميلف   ا رل  .3

وميلف   مي ن  تع  ر     تي  ا المعتل ر   مإ لا  حل الم اا  ضم  خةوا  متع ع   تتضم  

الم ا    وتول ر البرائل الخ    ب لح ول  واخت  ل واحر م  نن  الح ول ثا اختب ل اف سل ننا   التيل    

م  فض موام   م ا  ف   المعتل ر    تي مو  ا    واجإو  و حول   الم اا لحل. وفض  ع وع حل ا

 قب   و م ا   حق ق      الف نإا  تي مو  م  خال موم    معتقب    ب نم  فض مإ لا  المواجإ 

Meichenbaum, 2001 ) ) . 

 المعرفي السلوكيالمهام المشتركة في العلاج 

 Common  Tasks  in  Behavioural  Cognitive  Therapy  

   ونض: الميلفض الع واضعبه مإ ا   تمل    إ  الياج   Meichenbaum  (2003)   لقر ةول م  انب وا

ةول  ام  تي ون   مه المل    ثا اتلام  لو  م تم:  يتبل التي و  ب   المل   والمي لل ضلول   أولاً:

ام     موم  المي لل المتفإا والم جه ل مل        لا وضيم  لجم ه   ا ل الياج الع اولوجض 

  قو  التي و  ب نإم . 

ثق  المل   حول الم ا   الملض   التض  ي نض منإ : و تا نلك م  خال تقر ا المي وم   ل مل   بير     ثانياً:

 الملامب  ل مل  .   قوا المي لل بميلف  الح ل  الملض       ةل ق احعئ    وايختب لا   و جلاسا 

ع  ر المل          رل ت ول م ا تم بةل ق   اثل تف ؤل  : ونن   ع  ر المي لل المل      ةل ق  ثالثاً:

 ت ول الم ا   بةل ق   اثل   ج ب    م  خال    رل البن س الميلفض ل مل    وتغ  ل  فا ل . 

  ا المل   مإ لا  التحمل التض ت زا فض الياج ت ار م  توفل مإ لا  التحمل لرى المل  :  جع تي رابعاً:

  ونض: ملامب  النا   وتم ل   ايعتلخ س  والتي  ا الناتض  والترل ع التخ  ض  و   رل الميلفض الع واض

 البن س الميلفض  والترل ع الح زا  ومإ لا  الوم    م  اينتا ع  . 

نرم   نخلة المل   فض الح  ل اليم    بمفلر   ف نم  بر   جه المل       الق  ا ب لتج لع ال خ   :   خامساً:

 ب لتفا ل ب ال  ح ح  و يمل     بن س مفإوا نا  مو . 
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ع  ر المل       تقبل التغ  لا  التض حرث  لر م  م  خال تزو ر  ب لب  ن   التض تع  ر     ميلف   سادساً:

 ثل نن  التغ  لا . حروث التغ  ل  و تا التلا ز واينتم ا با ف   ح ول م

:    تثق   المل   م  مبل المي لل حول اينتا ع   المتومي   ثق  المل   با ف   تجنع اينتا ع  سابعاً:

  ع  ر المل   فض المح فد      المعتوى الن  و ل  ل م بير الياج. 

فض الياج النفعض: الن   وضح ف م المإ ا اللئ ع      Meichenbaum  (2013)  نر   مل م  انب واومر 

م    ل  ح ث    ل فض  م م  ل  مجمو  م  الن   في م المي لجو  الخبلاس؟ ونلك بن سر     المب رئ الياج   ل تغ 

 : المب رئ التض تضا

 وذلك: ،أولاً: تطوير العلاقات والتحالفات العلاجية بين المريض والمعالج

 بة ب   المل   والمي لل.لمع  رل المل       البوا بم ا تم  مه ر ا اللا -

 التي و  مه المل   فض ت ع    نرا  المي لج  والوع ئل لتحق ق نن  احنرا . -

 ت ج ه رافي   المل   م   جل التغ  ل  وتيز ز ا تق ر  ب ما   الياج     ع  ر . -

 ملامب  تقرا المل    واعتخراا المي وم   لتوج م المي لج  المعتملل. -

، وعلى المعالج أن يطور معرفة المعالجة، تأن يكون بحساسية الثقافية عند إجراء التقييماثانياً: على المعالج 

 وأن يكون بكفاءة في معالجة الأفراد من عرقيات مختلفة.

  جع    تاو  المي لج  حع ع  لتومي   المل    ول نمة ال خ ض الثق فض. -

 جل   الامبور    ل مي لج  م  الخو  تف  ل المراخا  حعع المجمو    اليلم    مثل: مي لج  المإ -

 م  الإجم  .

 البحث فض     ميوم   ثق ف   مر تدإل  ثن س الياج. -

 اللغب  فض ايعت  لل مه احفلار الن   مر  اونوا مزور    اثل ب لميلف  وب حفا ل ل تي مل مه التنوع الثق فض. -

نة وتسهيل وعيه، باستخدام العديد من الطرق ثالثاً: إعداد المريض بشكل مستمر عن مشاكله والحلول الممك

 لإعداد، ولرعاية الإحساس بالفضول وبالاكتشاف.

 جلاس التق  ا ليوامل الخةل  وليوامل الحم     وتقر ا التغن   اللاجي  البن سل مه ايختب ل لوجإ   ندل  -

 المل      م  ال موجورل  وندل  تم ل تغ  ل الع واض.

 امب  النات    و جلاس التح  ل الدلفض والإنم ئض.جيل المل     تلك فض مل -

 (. تعج ل  فاا الف ر و وغ لن  م  الموار التي  م   اعتخراا نمونج الف ر و ) -
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 .رابعاً: مساعدة المريض على إعادة الإدراك لمشاكله بطريقة مساعدة أكثر

  جلاس ملاجي  لح  تم. -

 (. ل  المتوعة  والةو ل    المرى الق   ) اعتخراا وضه الإر  التي ونض -

 .( مجمو    مفتوح  النإ    اعتخراا  م     مجمو   ) -

 ت ج ه المل        راس تج لع  خ   .  -

ر فض تير لو و اج الع وك  يتمر     رمل ةلق  و ع ل ع    ير منح  تير ل الع وك الميلفض اتج ن 

 ل  مع  رل الفلر     حل الم اا  التض تيتل  واعتلات ج      ا النف  الميلفض والع واض  و إر  ننا المنح  

(. و وار ننا المنح    http://psychology.massey.ac)   ةل ق تغ  ل التفا ل  واحفا ل  واي تق را  غ ل المنةق   

 .(  Thomas  and  Grimes,  1990;  Richard,  2000  )     مرلل الفلر     حل الم اا  والتند ا الناتض ل ع وك

وم  خال اليل  الع بق  وضح لن     منح  تير ل الع وك الميلفض نو م م  تةب ق    ن اعتخرا فض 

الة ب  التي ا ال فض  والم اا  ال ف    ومي لج  م اا  الضبة ال فض والم اا  النفع   التض  ي نض منإ  

 (. 2004مة مض   ننن   )الي ر     والم اا  ال

   اعتخراا ايعتلات ج    المناول    ا   ؤر   ل  تةو ل اليم     م  ولاس الميلف   والمتضمن   

 التخة ة  والملامب   والتقو ا.
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 الدراسات السابقةثانياً:  

ر ل رلاع   الع بق  نا  ال    ب لجزسننا ا  تضم     لمحو ونلك ضم موضوع الرلاع  الح ل     لض 

تن ول  البلامل الياج    والرلاع   التجل ب    وبلامل الياج  لرلاع   التض ب تي ق منإ   احول :لئ ع   

التض تن ول     لرالع ب ث نض فتي قال م     والبلامل التض ا تمر   نمونج م  انب وا حول الإرم  .الميلفض الع واض

  .لع وك الإرم   خف  معتوى اللغب اعتلات ج    و الملتبة  ب لإرم    وامل الخةولل 

الإرم    نب وا فض خف  معتوى اللغب  لع وك  نر البحث    الرلاع   التض تن ول  ف       نمونج م  ا

عواس احجنب    الميلفض لرون لر م  انب وا  نمونج تير ل الع وكلق   الرلاع   التض تن ول   ؛فع او  احمل   م ر 

 رلاع   التض تن ول  . وف م    ض  ل  ل    المخرلا  والمؤثلا  اليق    يلب   فض  اج الإرم  ال منإ   ا

 متغ لا  الرلاع .

وأنموذج  المعرفي السلوكيتطبيق البرامج العلاجية والدراسات التجريبية وبرامج العلاج  : دراسات تناولتأولاً 

المخدرات والمؤثرات  لدى مدمني الإدمانسلوك بة لالمعرفي وفاعليتها في خفض مستوى الرغتعديل السلوك 

 .العقلية

 ,Reinout,  Katrijn,   Javad,  Paul ( 2015) ل ندو  واد تل ج  وج فد ر وبد ول وم جادض وم دز  جدلى

Mijke  and  Miles    رلاع  بينوا : الترل ع     تير ل اينحلا  الميلفض لرى المرمن    بدل  دبا  اينتلند  

نرف  الرلاع  التيل      النت ئل اي ج ب   لبلامل تير ل اينحدلا  الميلفدض ل مدرمن    وف مد   نا ب لإماد    نجد ا 

خا  عددو   نا ا ندد  نددن  المددر  نتلندد   وف مدديبددلامل التيددر ل الميلفددض بةل قدد  آل دد  مبن دد  ب لا مددل   دد   ددبا  ا

تددا اعددتقة ع الم دد لا   مدد  خددال   ددا   بددل ح ددث   تعدد  ر المددرمن   فددض خفدد  تيدد ة إا ل مخددرلا  والاحددول

( فدلرار  314( فدلرار  و دمل التدرل ع )611( فدلرار  وتدا ت دخ ا )697اينتلن  وا    رر المإتم   ب لم د لا  )

وبلند مل  ل م د لا    اخت د ل مب دض ندض( فدلرار  وا ند   رال الرلاعد  المةبقد  136)ولا  امدل مدنإا التدرل ع عدوى 

احتدوى   د   لبده ج عد   ترل ب دد   بدل  دبا  اينتلند   امد  تدا  جددلاس اختبد ل بيدر  ل متدرلب   الدن   تددا تدرل بض 

بيدر  جدلاس  م  د   (  و     د رل التدرل عضدبة الدنا  مد  محد ول ايختبد ل ) واد    اخت  لنا ب لةل قد  الي دوائ  

  فدض خفد  تيد ةض الم د لا   ل احدول والمخدرلا  ضالمي لج  تا التو ل  ل  النت ئل الت ل  :نج ا البلن مل التدرل ب

  ونجدد ا بلندد مل الددنا  ضددبة  دد   و الددن   خضدديوا فقددة ل تددرل ع  التددرل ع  عددواس الددن   خضدديوا لا فدد  ج عدد  

 ميلف م وتحف ز   فض الح ول     نت ئل ا ج ب  .الميلفض المتا مل مه مراخا  الع وك التير ل 

بيندوا :" بلند مل رلاعد  ب   Methpiya,  Worarat  and  Wirun  (2014) م ث د  وولوا  وو دل  ومد ا

معدتنر تي ةض المخدرلا  ب لنعدب  حفدلار   د  خةدل اينتا عد  مغ ل لعمض لتيز ز الملون  فض التي مل مه  ترل بض

تةددو ل بلندد مل  لدد  الرلاعدد  "  ومددر نددرف  عدد وك الميلفددض اللتحددو  ض  ومنحدد  تيددر ل اندل دد  الددتي ا الدد  مددرخل 

الميلفدض وندل د  الدتي ا التحدو  ض لتيز دز الملوند  فدض التي مدل مده تيد ةض  مبنض     مفإوا تير ل الع وك ترل بض

ح جدد  المددتي ا  تددا  جددلاس الرلاعدد   بددل ثدداث ملاحددل: رلاعدد والمخددرلا  ب لنعددب  حفددلار   دد  خةددل اينتا عدد   

http://www.sciencedirect.com.ezlibrary.ju.edu.jo/science/article/pii/S0306460314002767
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اعدتخرا المدنإل  .ل بلن مل  وبن س الملون  لتف ر  اينتا ع   م  تي ةض المخرلا   ورلاع  الآثد ل لتةب دق البلند مل

تددا وواحخددلى ضدد بة      حددرانم  تجل ب دد  :ح ددث  جل دد  الرلاعدد    دد  مجمددو ت     ددبم التجل بددض فددض الرلاعدد 

ب ددال   ددوائض الدد   ( فددلرار  وز ددوا60الماوندد  مدد  ) الرلاعدد  بدد لا  القب  دد  والبير دد    دد    ندد تةب ددق ايخت

ر  ومجمو دد  30بوامدده ) تجل ب دد مجمددو ت  : مجمو دد   ر  وتددا 30ضدد بة  بوامدده )(  دد ب  تةب ددق البلندد مل (  دد ب 

    وبيدر  جدلاس  م  د  المي لجدلدا تتيدل  ح  بلند مل التجل ب     م  المجمو د  الضد بة  المةول     المجمو  

  فلار   ن  الرلاعد  مد  ال دب ع فضد وا الن د ة   التف    د  ا حليد عالرلاع  ل نت ئل الت ل  :     تو   الإح  ئ   

لمجمو د  التجل ب د  التدض اعددتف ر  مد  البلند مل الياجددض لددرى اثدل ا جد بض المح ضدلا   ووجددور    ووليدع الدرول

 المخرلا .  المةبق  وف      البلن مل المقتلا فض مي لج  ال ب ع المرمن      

رلاعد     Mehmat,  Elise,  Andrew  and  Kathleen  (2014)ومد ا مإمد  وا   دز  وآندرلو واد ث    

بينددوا : " التيز ددز الميلفددض امي لجدد  للإرمدد     دد  المخددرلا "  ومددر نددرف  الرلاعدد   لدد  ب دد      الإرمدد     دد  

حفدلار متيد ةض المخدرلا  فدض الوي د   المتحدرل المخرلا    ال  حر  نا الم  ال ال ح   الي مد  ليدرر اب دل مد  ا

( م  دو   دخا  تيد ةو  المخدرلا  فدض الوي د   المتحدرل 22.6احمل ا    ومر ب دغ  درر  فدلار مجتمده الرلاعد  )

والن   لدا تثبد  ف    د   اجإدا ب حرو د   ومدر امتلحد  الرلاعد     بلند مل التيدر ل العد واض لدم ف    د    احمل ا  

 دداج احفددلار المددرمن    مده وجددور ح جدد  لوجددور مثددل ندن  البددلامل  امدد  امتددلا الددرل ل    المددراخا  متف وتد  فددض 

تيز دز مددرلل احفدلار المددرمن     دد  ضدبة  نفعددإا  امد  دإددل مد  خددال الرلاعدد     تدؤر   لدد  الميلف د  العدد وا   

لدناالل الي م د   واينتبد    والودد ئ  ميدا   ا ل الإرم   المزم  لإ    م مه    م   ميلف   مإم  ا ليامد  مده ا

اعدتلات ج   المي ق  لاعتج ب   امد  ب ند  الرلاعد   ندم توجدر ف ئدرل متوميد  مد  التدرخا  الميلف د  العد وا     ي    

التيز ددز الميلفددض لتحعدد   نتدد ئل البددلامل مدد  زالدد  تتة ددع المز ددر مدد  البحددث لميلفدد   ثلندد    دد  المددرمن     دد  

 رمن   الن   تدإل    إا   لا  ميلف   محررل. المخرلا    و ل م

رلاعد  بيندوا : خفد  تيد ةض المخدرلا  لدرى   Heung  and  Nagi  (2013)ند غض  و  جدلى  د ونغو

ندرف  الرلاعد   لد   ال ب ع م  خال ترل ع المودف   ايجتم          المي لج  الميلف   الع وا   المتا م    ومر

 ع لمي لجد  عد وك الإرمد   لدرىتيز دز الدتي ا والتدرل ةدلق الميلفدض  يدر واحدرار مد        منحد  تيدر ل العد وكب  

ر 28) تاوندد    ندد  الرلاعدد  مدد ح ددث ال ددب ع   مجمددو ت  : مجمو دد  ضدد بة   ومجمو دد   لدد   امعددمو ( اخ دد ئ  

ر ا14) تجل ب دد   تاوندد  التجل ب دد  مدد  ر ت قددوا التددرل ع   دد  اعددتلات ج   ( مودفدد    امدد    لجدد م  دد   الميو جتم   دد 

ر لا  ت قوا الترل ع  ام   م   الرلاع      تق  ا )14) م   الض بة   ر ت قدوا خدرم   المدودف   222( مودف  (  د ب 

عددن   وبيددر  جددلاس  م  دد   المي لجدد  الإح دد ئ   ل ب  ندد   تو دد   ( 22-11ايجتمدد      تلاوحدد    مدد لنا بدد   )

ض آراس الم دد لا   الددن   ت قددوا التددرل ع   دد  المي لجدد  الميلف دد  الرلاعدد   لدد  النتدد ئل الت ل دد : وجددور  ثددل ا جدد بض فدد

 الع وا   المتا م    وف      البلن مل الترل بض فض مي لج  ال ب ع المرمن       المخرلا .

 لرى مع ض( في ل   بلن مل ترل بض ل نا س الإنفي لض فض تحع   اللض     الح  ل 2013الز  را  ) ورلع 

ر م  مع ض30ن  الرلاع  م  )ت لف    و اعتخراا اليق م ل  اعتخراا اليق م ل م  الح          الرلج    (  خ  
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ر     مجمو ت   )ت    الح  ل  المنخفض      مق    اللض  (   تجل ب   وض بة  ا توز ه  فلار الرلاع    وائ  

   مرال ثاث   إول  ب نم  لا ( ج ع   17ل  البلن مل الترل بض الماو  م  )ح ث خضي  المجمو   التجل ب    

تغ لار ومر ا تبل  نن  الرلاع  البلن مل الترل بض م ل  ر  م     نوع تخضه المجمو   الض بة  ح  بلن مل  

ولتحق ق نر  الرلاع   تا بن س  اللض     الح  ل متغ لار ت بي ر   فلار الرلاع      مق   راس معتقار  ب نم  ا   آ

  ق  امق    مب ض  وبير   ومت بي   س الإنفي لض  ومق    اللض     الح  ل الن  تا تةببلن مل ترل بض ل نا

   ل  النت ئل ال     نن ك فلم ر نا ومر   احح ر  الم تلكا تح  ل التب    وللإج ب      عئ   الرلاع    عتخر

مو ت   ل  لح المجمو   (  فض معتوى اللض     الح  ل ب   المج α≥  0.05 ) ريل   ح  ئ    نر معتوى

وتدإل النت ج     البلن مل الترل بض ل نا س الإنفي لض ا   في ير فض تحع   معتوى اللض     الح  ل  التجل ب   

 لرى مع ئض اعتخراا اليق م ل.

ف      بلن مل  ل  ر  لتنم   مإ لا   رالل الم اا  النفع   "  :بينوا  رلاع  (2013الحاق )  جلىو

نض لل       ن  م  المرمن   فض المل ر الوة    رلاع  تجل ب     ونض "     لرى مرمنض المخرلا وايجتم

  رار بلن مل  ل  ر  لتنم   مإ لا   رالل الم اا  النفع     ل  ومر نرف  الرلاع   ال ب ع فض مح فد  رم ق

( مرمن ر فض 36غ    ن  البحث )ومر ب  والتحقق م  ف    تم.  وايجتم     لرى مرمنض المخرلا  فض رم ق

مق    اليام   ايجتم      ومق    والمل ر الوةنض لل     ال ب ع  واعتخرم  الب حث  مق    توا ر النا   

و ل  لملاحل   رار البلن مل الإل  ر  لتنم     الق ق ايجتم  ض  و ل  يعتم لل الب  ن   ال خ   

ف      البلن مل    ومر تو    الرلاع   ل    لرى مرمنض المخرلا تم     مإ لا   رالل الم اا  النفع   وايج

 وتنم   مإ لا   رالل اليام   ايجتم    .   وخف  الق ق ايجتم  ض  الإل  ر  فض توا ر النا 

 ,Krystyna,  Pernille,  Anne,  Lars 2012))تل نددض وآ   و يلز و آنددض و بلن  ددض و ومدد ا اوعددت ن 

Trine  and  Anne     مدد  تيدد ةض الخدد لج لضدد  مال مدده اليدداج الميلفددض العدد واض " ف    دد بينددوا : رلاعدد  

لتفد  ا  وا ض المخدرلا   د   مده ال دف   ال خ د  الت ا در   د     لتيد ة لد  نرف  الرلاعد  المخرلا "  ومر 

واوضددح    المددوار  يدد ة خبددلا  المتمح ضددلا  محددررل ااتعددب  مدد  البدد حثو   تإا  اعددتخرابدد   احفددلار وب ئدد 

 درافه   لمرمن   بعبع ملح   التةول النفعدض والجعدر   لدنلكتخت   احت  ج   المي لج  حعع   م ل ا الرلاع   نم 

و   التلا ددز اللئ عددض ل بددلامل الميلف دد  العدد وا   نددو لخفدد    لبدد حثو   دد  مددراخا  مم ددزل لملضدد  الإرمدد  ا

  وتيز ددز ثقددتإا النات دد  لمق ومدد  المخددرلا   والفلضدد   نددض    يعددتخراا المخددرلا والم ددل التوميدد   اي ج ب دد  

مده  درر محدرور مد  المدراخا   لتغ  ل فدض نمد نج التفا دل  يمدل   د  تيدر ل العد وك بد  تالعد وا   امل الميلف لبلا

ا دتلك فدض ندن  وتيد ةض المخدرلا   الم ل لمعتوى احخلى   دإل  المي لج  الميلف   الع وا   موتإ  فض خف  

( عدن  فدض بلند مل المي لجد  الميلف د  العد وا   مده التلا دز   د     21-13رلاع   فلار تلاوح    م لنا بد   )ال

تةب دق البلند مل ومعد  رل المدرمن   ال دب ع عدتم ع  و  د رل التقدو ا ل مزا د  المي لل  وجم المعتل ر خال  م  د  اي

   ض المخدرلا  وآث لند  العد ب    مده  قدر الج عد    اعع المز ر م  الندلا  احاثل رم  وموضدو    مد  تيد ة

من م دد  المإدد لا  وايعددتلات ج    الجر ددرل التددض ب لإمادد   تنف ددنن   ومددر تو دد   الياج دد  التددض تاددل  لتخةدد ة و
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الرلاعدد   لدد     مدد  خددال المي لجدد  لنتدد ئل الير ددر مدد  الرلاعدد    نددم ب لإمادد   ل بددلامل الميلف دد  العدد وا   خفدد  

 .الع وك الميلفض تير ل ب ع م  خال م  لاتإا فض بلامل   ل  تي ةض المخرلا

ف      بلن مل  ل  ر  ترل بض ع واض ميلفض فض الحر م   ": بينوا  رلاع  (2008الدف ل  ) و جلى

  ولتحق ق ننا الإر  تا "   ل     اححراث فض رول  الاو  تي ةض المخرلا  لرى اححراث المور    فض مؤعع

ر  تا تقع م40الرلاع  التض ب ي  ) ل   ن   اخت ب لةل ق  الي وائ    ل  مجمو ت   احول  تجل ب   وب غ   إا( حرث 

( حرث ر  ومر تا تةب ق مق    ايتج ن   نحو تي ةض المخرلا  ا ختب ل 20( حرث ر  والث ن   ض بة  ب غ  )20)

ل ب   فقة ل ترل ع     البلن مل فض ح   تا تيل   المجمو   التج  مب ض وبير       فلار المجمو ت  

(  α≥  0.05الإل  ر . ومر  دإل  نت ئل نن  الرلاع  وجور فلوق نا  ريل   ح  ئ    نر معتوى الريل  ) 

ب   متوعة   رلج    فلار المجمو   التجل ب   والمجمو   الض بة      مق    ايتج   نحو تي ةض المخرلا  

ن  ل  لح  فلار المجمو   التجل ب       اتج ن   نحو تي ةض المخرلا  ومر ا   تيزى ل بلن مل الإل  ر 

ام   دإل  نت ئل نن  الرلاع  وجور فلوق نا  ريل   ح  ئ    نر معتوى  انخفض  نت ج  لتةب ق البلن مل.

( ب   متوعة   رلج    فلار المجمو   التجل ب       مق    ايتج   نحو تي ةض  α≥  0.05 الريل  )

ام   دإل  نت ئل نن  الرلاع   را جور فلوق نا  ريل   ح  ئ     ض الق    القب ض  وم    المت بي خرلا  فالم

( ب   متوعة   رلج    فلار المجمو   التجل ب       مق    ايتج   نحو  α≥  0.05  نر معتوى الريل  )

 تي ةض المخرلا  فض الق    البير   وم    المت بي .

ف      الياج الميلفض الع واض فض تنم   المإ لا  ايجتم      ": بينوا رلاع  ( 2007)موامن   وم ا

 س ف      الياج الميلفض الع واض ل  اعتق   نر  م  خالإ   "  ق واياتئ ع لرى مرمنض المخرلا وخف  الق

 اخت ل    ن  الرلاع لرى مرمنض المخرلا   ومر  يجتم      وخف  الق ق واياتئ عفض تنم   المإ لا  ا

ر  وتا تقع ا الي ن   ل  مجمو ت    بةل ق    وائ  : المجمو   30تاون  م  )مر   و بةل ق  م ر  ( مرمن 

تيل   فلار المجمو   و  ( "المجمو   الض بة "15الث ن   )"  والمجمو    المجمو   التجل ب   ( "15احول  )

تاو  البلن مل و  لنلكفض ح   لا  تيل   فلار المجمو   الض بة    الميلفض الع واضالتجل ب    ل  البلن مل 

 دإل  متوعة    ج ب  الي ن  التجل ب   تةولا فض و  ( رم ق 90 ل  ر    مرل ال ج ع  )( ج ع  16م  )

ئ   المإ لا  ايجتم      وانخف ض  فض الق ق  واياتئ ع     المتوعة   مبل تةب ق البلن مل  وب ال رال  ح  

وجور فلوق رال   ( ANCOVA ) ومر  دإل  نت ئل تح  ل التب    الم تلك     متوعة   المجمو   الض بة  

( ب   نت ئل المجمو   التجل ب    والمجمو   الض بة   فض ال م  α = 0.05   ح  ئ  ر  نر معتوى ريل  )

واض الن  تا تةب قم فض نن  الرلاع    رى وننا  ينض ب   البلن مل الع     ايجتم      والق ق  واياتئ عالمإ لا

  ل  تنم   المإ لا  ايجتم      وخف  الق ق واياتئ ع لرى  فلار المجمو   التجل ب  .

ل  تير ل الع وك الميلفض فض تنم   الاف سل  ثل بلن مل معتنر   "( رلاع  بينوا : 2007و جلى حن  )

  الرلاع   ل  اختب ل نرف  ننومر   " امتإ  ببي  المتغ لا فد   ا  و النات   لرى مرمنض المخرلا  فض مح 

للفه معتوى الاف سل النات   المرلا  لرى   ن  م  مرمنض  ؛ل  تير ل الع وك الميلفضف      بلن مل معتنر  
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ا ولغ     نن  الرلاع  ت لنات   تا اعتخراا مق    الاف سل ولق    معتوى الاف سل ا  المخرلا  فض مح فد   ا 

رم   فض المؤعع   والملااز التض تإتا من ر م  المق م   بملااز  اج الإ( مر50اخت  ل   ن  م ر   ت لف  م  )

وبير نلك تا فض  اج المرمن   فض منةق   ا   مم  ح  وا     رلج   مترن       مق    الاف سل النات    

ل ب   و خلى تج    بلن مل  اجضل   فلارن   لا  خضه ال  مجمو ت    مجمو   ض بة  تقع ا   ن  الرلاع   

وم   جل ( مرمن ر  25) ل  تير ل الع وك الميلفض  بح ث تاون  ال مجمو   م خضي   ل  بلن مل معتنر  

ل     نن ك التب    الثن ئض  ومر تا التو ل  ج ب       عئ   الرلاع  تا اعتخراا تح  ل التب    الم تلك  وتح  ل الإ

فض معتوى  والض بة   التجل ب   :فلار المجمو ت  ب     (α = 0.05  ) ريل   ح  ئ    نر معتوىفلوم ر نا  

  م  متوعة   ى  فلار المجمو   التجل ب   ا      ل  النت ئل    متوعة الاف سل النات   لرالاف سل النات    ح ث  

 الاف سل النات   لرى افلار المجمو   الض بة .

 ,Richard,  Michel,  Frank( 2006ال وفلانك وعت ف  وا ل  وال ع  وولتل )م ا ل ت  لر وم  و

Steven,  Krank,  Chris  and  Walter   فض خف  التوجم  الميلفض الع واضرلاع  بينوا  :" ف      الياج

بإ    ( مرمن  ل مخرلا  والمن17فض لو   نج و        ن  ماون  م  )ل مخرلا  والاحول"   جل   الرلاع  

  و رالل احزم    ( CBT ) الميلفض الع واضح ث تضمن  الترخا  الياج   بلن مج   اج   م ئم      الياج 

(  CM)  ( عبو 16لمرل  ) تخراا مق     وتا اع  رم ق  (90)ج ع    عبو    مرل ال ج ع   (3)وميرل   ر

ق    الم  ال ايجتم     الم  حب   ورل  اعتيم ل الاحول والمخرلا   وم   ومق    ايضةلاب   الجعر  

فضل ونعع  مل لتي ةض المخرلا   فض ح        (   CM)و دإل    النت ئل        اا الياج   ا ن  ف     

إم   ع  ر فض ايمتن ع    اعتخراا المخرلا   انلك    و   ا (  CM ) ةول  جا وف      م   (  CBT)نت ئل 

 إم  في ل ولم نت ئل ملض   وف    . دإل  المت بي     ا  

  ونلك     "حول ف      مي لج  الق ق لرى المرمن  بينوا  :" رلاع   Schade  (2005)   وم ا عا ر

( مرمن  فض امعتلراا فض نولنرا  ح ث نرف  الرلاع   ل  تق  ا ف      بلن مل  ل  ر جميض 49  ن  ماون  م  )

حم ا  الي م  و الخو      ي نو  م  نعب    ل   م  الق ق و الخو  م  اميلفض ع واض لرى مرمنض الاحول الن

ومر    ل   (  عبو   32مقرالن  ) فتلل زمن  و تا توز ه الي ن  ب ال   وائض  و تم  الرلاع  فض  ايجتم  ض 

   نت ج  تي ةض النت ئل  ل  ف      الياج فض خف  نعب  الق ق لرى الاحول      ي  نم لا  ا  لم ت ث ل ن ا  

 الاحول و اي تم ر    م.

ف      بلن مل الياج الميلفض الع واض " بينوا :رلاع    Ness  and  Oie  ( 2005 ) وم ا ن   و  و 

م  الإن ث فض  عتلال    م  الن    (34 )م  الناول و(  37  و نلك       ن  ماون  م  ) "    مرمنض الاحول

( ج ع  فض الياج الميلفض 42الاحول  ح ث خضيوا لبلن مل ماو  م  ) تا ت خ  إا      نإا مرمنو

  ,Khavari  Alcohol  Test  ( KAT )الع واض  مرل ال ج ع  ع    واحرل  وتا اعتخراا المق     الت ل  : 

Short  Alcohol Dependence Data Questionnaire (SADD), Beck Anxiety Index (BAI). 

Symptom  Checklist – 90 – Revised  ( SCL - 90 ),  General  Self – Efficacy  Scale 
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(GSE)  and  Drinking  Expectancy  Profile  ( DEP )  K   ومر تا ملامب   فلار المجمو    وم    ومر

تخف    لا تا  في ل  و لا تؤر  ل  التحع  المتومه فض نإ    البلن مل  و فض  CBT ) )  دإل  النت ئل    ج ع  

(   إل م  المت بي   ح ث تب      ا مل الر ا ل ملض  ي  ما      تا م  3ع وا    المتي ةض  ونلك بير )

 خال الياج الميلفض الع واض  و الياج ب حع ل ع الميلف   لم ا   تي ةض الاحول.

 ً  لدىوى الرغبة لسلوك الإدمان خفض مست واستراتيجياتالمرتبطة بالإدمان عوامل الخطورة  : دراسات تناولتثانيا

  .المخدرات والمؤثرات العقليةمدمني 

رلاع  بينوا :   Leifa,  Kora  and  Cheverikina   (2014)ل ف  و اولا وت  فل ا ن   جلى رلاع  

التيل      ع وك الةاع   ل  نرف  الرلاع مر و  " ثل ال خ         رم   المخرلا  ضم  فئ  الةاع"

لض  للإرم    وم  عو   ما  ضبةم م   م     الم  لا  ايجتم      م   جل ز  رل في ل تإا فض الن   نا  

ل مع نم  لإ ج ر بلن مل تي  مض نفعض في ل  والن   إر   ل  خف  معتوى اللغب  لع وك تي ةض المخرلا   

ر م  ا    الةع فض186ح ث تاون    ن  الرلاع  م  ) تت لعت   بلوع    ح ث  ب م  ا ج مي  ا زا  ( ة لب 

لتي ةض المخرلا  م   جل التيل          واعتب ن  اللغب الي ا لتيل   الع وك  Shmishek اعتخرم  اعتب ن  

معتوى م ل واعتيرار الةاع لتي ةض المخرلا   وادإل  النت ئل الرلاع   نم توجر ايحتم ل   اح    لرى 

ب   لن  بةاع الملح   الث نو   والمإن    ب لإما   تفع ل نن  النت ج  ةاع التي  ا الي لض لتي ةض المخرلا  مق 

لج مي  ل رلاع  لر إا تا   اجتم  ض  اثل مق لن  بةاع الملح   الث نو   والمإن    ولر إا الةاع النانب    ل  

 لإما   ت م ا وبن س وتقتلا النت ئل  نم ب معتوى      ل ضبة الناتض  وضبة اينفي ي  والع وا    المنبثق  

البلامل التي  م   النفع   التض تإر   ل  خف  معتوى الم ل لتي ةض ل مخرلا  ضم  الةاع بن س     

 الع وا   التض  تا ا فإ  ضم  ملح   التي  ا الث نو  والمإنض.

نحو  رلاع  بينوا :" الم ل   Bogar,  Tabatabaee  and  Tosi 2014))ت بت بض وتوعض و بوج ل وم ا

تي ةض المخرلا : نل تؤثل اليوامل ال خ    وايجتم     والعا ن  "  نرف  الرلاع  البحث فض اليوامل 

اللئ ع   التض تؤر   ل  ايتج   الإ ج بض والم ل نحو تي ةض المخرلا   ح ث تاو  مجتمه الرلاع  م  الةاع 

(  ن ث  105( ة لع م  الج مي   )200م  )   لا   ب نم  تاون    ن  الرلاع  -المق م   فض ج مي  رامغ  

( عن   اخت لوا بةل ق  الي ن  الي وائ    وجإ  التي  م   24.69( م  الناول  متوعة   م لنا )95و)

ل م  لا       جُإزوا م ئم  جر رل ماون  م  خمع  مج ي  لق    ايتج   والم ل نحو تي ةض المخرلا   

( جُمي  الب  ن   م  خال  اليمل  الجن   الثق ف   وح ل  ايجتم     ض نلك )واعتب ن  ال ف   العا ن   بم  ف

ر  لوجم  وتو    نت ئل الرلاع   ل     تي ةض المخرلا   يتمر     العم   ال خ    المرملل  –مق با  وجإ 

    م  تي ةض فض ملح   الملانق  المبالل  لنلك توجر ضلولل ل تق  ا المنتدا ل عم   ال خ    م   جل الوم

ح  لإ  الت ث ل الاب ل     الم ل لتي ةض المخرلا  ضم  الةاع فض الا     انلك وجر  الرلاع       المخرلا 

ل وضه ايمت  ر   ثل     تي ةض المخرلا  ضم  الةاع نت ج  ز  رل الضغوة النفع    و   الناول  اثل م ار 

الثق ف   التض تمنه الإن ث م  تي ةض المخرلا    –يجتم     م  الإن ث لتي ةض المخرلا  نت ج  ل خ ف   ا
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و و   الرلاع   نم خال تنف ن البلن مل الوم ئض  جع احخن فض اي تب ل العم   ال خ    ووضيإ  فض 

التخة ة ايعتلات جض و   تنف ن بلامل الوم    م  تي ةض المخرلا   جع وضيإ  ضم  بلامل التو    لةاع 

 اح رار ل ع  ع   الوم ئ   م   جل الحر م  ايتج ن   الإ ج ب   لتي ةض المخرلا . الا     مه

رلاع   Moshki,  Hassan Zade  and  Teimouri   2014) ) ت مول و ز ر حع و مو اضوم ا 

  الج مي " ع ثل الترل ع     مإ لا  الح  ل     الع وا    الوم ئ   لتي ةض المخرلا  ضم  ةا": بينوا 

نرف  الرلاع   ل  تقو ا احثل ل ترل ع     مإ لا  الح  ل و    تيز ز الع وا    الوم ئ   ضر تي ةض 

  لا   توز    –( ة لب ر م  ج مي  الةع فض غونب ر 60المخرلا    جل   الرلاع  الم ران         ن  م  )

ر     مجمو   ض بة  ومجمو   تجل ب    وجمي  الب  ن    بواعة  اعتب ن  ضم  المي وم   الي ن    وائ  

م  ( 50ناول و)م  ال( 50العا ن    والع وا    الوم ئ   لتي ةض المخرلا   والتض وز       الم  لا   )

التخ ا  المعتوى التي  مض للأب س واحمإ    ب نم  ضم    ن ث م  تخ     مخت ف   مثل اليمل  الجن الإ

ي(  المقرلل )الو ض الناتض  المإ لا  التف       القرلل الح عم      مول الع وا    الوم ئ   لتي ةض المخرلا   

    حل م اا   المقرلل     مق وم  المة لع الغ ل منةق   م  الآخل     رالل الضغة  الميلف  ب لآث ل 

    مإ لا   دإل  النت ئل    الترل ع ومر الج ن   لتي ةض المخرلا   والموم  الع بض نحو تي ةض المخرلا   

الح  ل  يزز ميلف  الم  لا      الع وا    الوم ئ   لتي ةض المخرلا    و  خف  م   وامل الخةل المؤر   

وبرولن     تؤثل      لتي ةض المخرلا    يزز م  المإ لا  التف      والقبول ايجتم  ض التض ب ما نإ 

ع     مإ لا  الح  ل حنم ب ما نإ     تخف  م  الم ل الع وا    الوم ئ    مه الت ا ر     ول     مل الترل 

 والتوجم لتي ةض المخرلا .

الملانق وتي ةض المخرلا : ضم  ةاع الج مي  مبل  رلاع  بينوا : "  Oliha  (2014)وم ا  ول إ  

ةض البحث فض  ام  ملاح   الملانق  بتي  ل  نرف  الرلاع  ومر "   التخلج فض ج مي  ب ن   فض ن ج ل 

( ة لع 200لرلاع  نو ايعتةاع  وتاون    ن  الرلاع  م  )ومر ا   الت م ا الن  اعتخرا فض االمخرلا "  

( ة لب   واعتخرم  م ئم    رل المخرلا  لجمه الب  ن   100( ة لع و)100اخت لوا   وائ  ر م  خمع  ا      )

وتتة ع الرلاع  اعتخراا الرل ل   ( T-Test ) فض المن عب   وح    الب  ن   التض جمي  ب عتخراا الإح  س الو

المحنل    انت  ل تي ةض المخرلا   والآث ل واليوامع الن تج     تي ةض ضم  الةاع  اينتم ا والتحر  لا ف  

الجإ   المع  رل م   جل وضه ايعتلات ج    لتزو ر ال ب   ب لمإ لا  ل ي س بي رار    التي ةض  ح  تي ةض 

 ؤر   ل  ترم ل اليام   ال خ     وخ    ضم  الي ئ     والتإم س  والع وك الإجلامض  والف ل فض  المخرلا 

ا   الإر  اللئ عض ل رلاع  نو اختب ل اعتخراا ومر الإ رز   :مثل  الرلاع   وم  ال مإن    وانت  ل احملا 

والبحث فض معتوى الو ض ب ليوامع ن ج ل     –المخرلا  ضم  ةاع الج مي  مبل التخلج فض ج مي  ب ن   

واحث ل     المرى الةو ل لتي ةض المخرلا   انلك لتحر ر  ثل تي ةض المخرلا      احراس احا ر مض  ح ث تا 

اعتخرم   رال ايعتةاع لتحر ر موام  ومعتوى و ض الملانق   ليوامع تي ةض المخرلا   وتو    الرلاع   ل  

حاوم  بحما  ضر تي ةض المخرلا  والمتي ة   ل مخرلا   ف نم ب لإما   مع  رتإا  نم     اللغا م  م  ا ال
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بوعة  المل ر   ل تغ ع     م ا تإا  والمة وع م  المل ر       قرموا التو    والترل ع المن عع    تي ةض 

 ج المرلع    واحع وع المخرلا   و ث لل فض المرال  الث نو    لنلك ف نمُ  و   ب لإل  ر اجزس مامل فض المنإ

للإرالل الن   لاز     م  ال محررل تدإل م  تي ةض المخرلا   مه الت ع   لجمي   الإب س والمي م   امنترى 

لا  مؤ نمُ     المل ر   فض الج مي       لامبوا و يلفوا و لتف  ل الإب س مه المي م   لتيل   م  ال الةاع  

 الإل  ر  لإا ل تا   مه الح  ل الةب ي  .متي ةض المخرلا  وتقر ا الياج 

رلاع     Bassey,  Makinde,  Idowu   and  Olumide( 2013) ولم  ر اروا  ووم انر  و جلى ب عض 

ومر تا "   ن ج ل   -اليام  ب   تي ةض المخرلا  والع وك المنحل  ضم  ةاع الج مي  فض يغو  بينوا : "

 :( ة لع م  ا    100لج مي  مبل التخلج  وا    رر الم  لا   فض الرلاع  )  ن    وائ   م  ةاع ا اخت  ل

انبيث  الرلاع  م  الم  نرل الي م  ل م ا   الضبة ومر التلب    والي وا  والإنرع   و رالل اح م ل  وا    الةع  

رلا   والمز ل نو لغب  الناتض ل ح  ل  ثن س الرلاع  فض الج مي   مم   ؤر   ل  تي ةض بي  احنواع م  المخ

نؤيس الةاع لمواجإ  الف ل  والخو  الحق قض  والمتخ ل  وبتبنض آل    نلوع م  ضمنإ  تي ةض المخرلا   

اعتخرا مق    ل ال  اللب  ض الماو  م    ل   فقلل لجمه ايعتج ب   م  الم  لا    وبحث  الرلاع  فض 

التغ ع    الرلاع   والن  ة   احا ر م    : مثل   مي تي ةض المخرلا  ضم  ةاع الج  وامل الا     

فض مجتمي   عل    وال جوس  ل  العلم  المع ح   والجلائا المندم  اليرائ    واضةلاب    البحث     ضو  و

نمُ  جع     ندل  ل  تي ةض المخرلا  ضم  الب ئ  احوعه م  المجتمه تو    الرلاع   ل   ال خ     و

 وجر لم مي   ل مخت ف  بخ وا القبول لتي ةض بي   نواع المخرلا   و نم  وجر ل مي م   الرول  الن ج ل  الن 

المإا ل  يبونمُ فض الحلع     المخرلا   مه تقر ا بلامل التو    ل  ب   بمخ ةل تي ةض المخرلا   مه تلا ز 

  الث نو   والج مي    و و   الرلاع  ب ينتم ا     الةاع     ا ف  المعتو    م  التي  ا خ    ةاع الملح 

ال لة    :مثل   نم فض الحلع     المخرلا      واا  تيز ز الق نو ببن سر     النت ئل التض تو     ل إ  

تلاز فقة     الم ني   ال  راوالوا ل  الوةن   لتيز ز م نو  المخرلا   وا ل   رالل وخة احرو      إ  

 الن م     بل   ض ر    إ  التلا ز     ج نع الة ع     المخرلا .والمإلب    والرافي   و

اليام  ب   الاف سل  رلاع  بينوا : " Majinia  and  Maghadom   (2013)    ومج نروا ج ن مو جلى 

  النات   والرافي   للإنج ز مه ايحتم ل   لتي ةض المخرلا  لرى الةاع"  نرف  الرلاع   ل  تقر ل اليام  ب 

الاف سل النات   والرافي   للإنج ز مه م ل الةاع لتي ةض المخرلا   وا ن  الرلاع  و ف    ام ت   فض ةب يتإ   

( 170( ة لب  و)230) وة لب   ( ة لع400)  جل   فض ج مي  الإم ا الخم نض الرول    وتاون  الي ن  م ومر 

ب نم  اعتخرم  اعتب ن  الاف سل النات    واعتب ن  رافي   الإنج ز  ة لب ر  ب عتخراا الي ن  الينقور   متيررل الملاحل  

واعتب ن  ايحتم ل   لتي ةض المخرلا   ا روا  لجمه الب  ن    و دإل  النت ئل    ضي  الاف سل النات    

ميدا  ول رف     للإنج ز المقرلل تنب      تومه ايحتم ل   لتي ةض المخرلا   والم ل لتي ةض المخرلا  لرى

الةاع  وا ن  المج ي  الوح رل ل ة لب   المقرلل     التنبؤ ب يتج ن   نحو خةل التي ةض ضي  تقر ل 

الرلاع  بتيل   احفلار نو  المعتوى المنخف  م  الاف سل النات    والرافي   للإنج ز   و و  الاف سل النات    
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ت   والرافي   للإنج ز التض ب لإما   تخف   م ول الةاع وبترل بإا     احع ل ع والةلق لز  رل الاف سل النا

 لتي ةض المخرلا .

اليوامل المؤثلل لتي ةض المخرلا  فض البنج ع  رلاع  بينوا : "Advani    (2013) جلى  رف نض و

التيل      اليوامل   ل نرف  ومر "   الإنر : واات    د نلل تي ةض المخرلا  ضم  ال ب   فض البنج ع

ؤثلل فض نن  الم ا   مه التلا ز     العم   المإم  لتي ةض المخرلا  و ام  نلك مه  فا ل الناول   فض الم

ل مخرلا   وجر    الغ لب   نا  ( متي ةٍ 200م  ) البنج ع  وثق ف  ايعتإاك ل مخرلا   وتاون    ن  الرلاع 

 ةق الل ف    و تي م و  مه احف و  بمعتو     يم و  ايم ل  و امزال    فض المن الن   م  ال ب   المتزوج  

  ل    وجر  الرلاع     ل ة لب  الرول الواضح والمحلك ل  ب ع البنج ب   ل ملول فض تجلب  تي ةض المخرلا   

ونلك نت ج  للإحب ة الن   ملو  بم حنم لا  تا تحق ق ةموح تإا القو   مم   قورنا نحو المخرلا   انلك وجر  

لابة ب   الثق ف  الناول   فض البنج ع وتي ةض المخرلا   وعإول  و ول احف و   ل  نن  المق ةي  الرلاع  ال

   ةل ق التإل ع لقلبإ  م  الب اعت   و فغ نعت    و و   الرلاع  بضلولل اليمل       ج ر ةلق ل حر م  

  وفض ال ن    الروائ   التض م رل ح ق  اليل  ل مخرلا  م  خال اات    الثغلا  اللئ ع   فض القوان  

 تعمح ل مخرلا     ةل ق الحق    و  تا الح ول    إ  بعإول  وب يإ  بمق    اب ل.

اينت  ل لتي ةض  رلاع  بينوا : "  Tsvetkova  and  Anton ova  (2013)  وف  جلى ت  ف اوف  و نتونو

الرلاع  التيل      الع وك الخةل نرف  ومر "   لوع   –المخرلا  ضم  ةاع ج مي  ع ن  بةلعبولغ 

ضم  ةاع الج مي  وبن س     نت ئل الرلاع  تا اليمل     تةو ل وتنف ن بلامل الوم    المؤثلل فض مج ل 

ال ح  م   جل خف  الحروث ل ع وك الخةل ضم  الةاع  تاون    ن  الرلاع  فض حجمإ  النإ ئض م  

ر م  ثم ن     ل ا     واعتخ1690)   رم  ايعتب ن  لتقو ا ع وا    الةاع فض  امتإ  ب ل ح  الي م ( ة لب 

وضم : ايعتإاك ل مخرلا   التي مل مه التوتل    را  لتن ول الةي ا  والن  ة   الل  ض    اعتخرم  

  ( معتج ب ر  ا ن  الإن ث   ا   ث ثض  رر المعتج ب    والث ث فض الناول1477الب  ن   ال  لح  ل تح  ل م  )

( عن   و   ل خم  ةاع م  ج مي  ع   بةل  بول غ ل  اعتخرامإا 24-19تلاوح    م لنا م  )ومر 

 م   الرلاع      تغة   العم   ايجتم     لتي ةض المخرلا  ل مخرلا  التض لا تو   م  الةب ع  و

الم  ال ال ح    : مثل  مخرلا والنت ئل ايجتم     الع ب    انلك ب ن  الرلاع  بي  النت ئل الع ب   لتي ةض ال

الخا  مه الإب س  خع لل اح رم س وال يوب   الم ل    مةه اليام   الوث ق  اي تق ل م  مبل البول    الح ج  

جل تخف   الم ل لتي ةض المخرلا    الرلاع  ب نم م   ل مع  رل الةب    فقرا  الود ف   و تلك الرلاع    و 

نم م  بلامل الوم    الموجإ  ل ةاع  و ر تي ةض المخرلا  التلا ز اللئ عض ل جع    تاو  الن  ة   ض

الضلول  تنف ن ا ف  الإجلاسا  ل وم    م  احملا  الن تج     تي ةض المخرلا  مثل الإ رز  وتقر ا القوا ر 

 ال حض. التض  وثق بإ  ل تخة ة ل يوامل الوم ئ   ضم  الةاع فض مج ل حم    ال ح  وتيز ز الع وك

رلاع  بينوا :   Marangu,  Bururia  and  Njonge  (2013)و جلى م لانجو وبولول   ونجونغ 

 –التحر    التض  وجإإ  مل ر  الزماس فض جإرنا ل ت ث ل     تغ ل الع وك فض المرال  الث نو   فض مق ةي  م را 
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اعم  م   ل  ر الزم ل لتغ ل ع وك الة لع التض نرفوا م  خالإ   ل    ج ر المع نم  لتيز ز المإ لا    ا ن  "

ب لإما   لق  ا بإ  لتحع    ل  ر الزم ل لتغ ل ع وام  ومر اعتخرم  الرلاع  ت م ا البحث الو فض وايعتةاع 

( لئ    ل  ر 27لتما   الب حث   م  جمه الب  ن   م  مرى واعه م  المعتج ب    وتاو  مجتمه الرلاع  م  )

ر م  )1700وتوج م و) ( مرلع  ث نو    ب نم  ا ن  ايعتب ن   ض احرال اللئ ع   لجمه الب  ن   التض 27( ة لب 

اعتخرم  فض نن  الرلاع   و  لك التح  ل اللئ عض الب  ن   العا ن       فلار الي ن  و دإل  نت ئل الرلاع     

تي ق بتي ةض المخرلا   الم ل لانتح ل  الوحرل  الإل  ر  قو  و ما  الملانق   م  التي مل مه تغ ل الع وك ف م   

والرافه الناتض المنخف   انلك وجر     الإل  ر  وجر المن خ الإ ج بض فض المرلع  والز  رل فض الع وك الإ ج بض 

المعؤول   و   المرلع  بضلولل  مل وزالل التلب       ت ع   بلامل الإل  ر فض ا ف  المرال  الث نو   

 إ ج الإل  ر الن  عو   عتخرا لترل  المل ر    وتي   المل ر   الور    ل تف  ل الج ر مه الةاع.وتةو ل من

الةاع    مخ ةل فض تو    رلاع  بينوا : "رول مل ر المرلع    Hsakin  (2012)  و جلى ن عا  

  نو م  ضم  احعب ع تي ةض المخرلا "  بحث  الرلاع   ل  الت ا ر        تي ةض المخرلا  والإرم      إ

اللئ ع   لوف ل الملانق   فض الوي    المتحرل  و   الملانق   الن    تي ةو  المخرلا   ملو  فض الير ر م  

اليوامع ايجتم     والجعر    وانلك اليوامع الق نون   مه النت ئل ال ح   الع ئ   ونو    الح  ل الع ئ   في   

جورل فض ح  ل ةاع المرلع  اث لل  وتضا  وامل الحم    ايعتقلال الب ئض  اللغا م      وامل الخةل المو

وال ولل الإ ج ب      النا   والرافه الناتض  والنج ا احا ر مض  والمع  رل     ال ح  الج رل فض مواجإ  

مخت ف   ب لمرلع  فض  حراث التعإ ا  بةلق  وامل الخةل الموجورل  ونرف  الرلاع   ل  ب    رول مل ر

و الح ول     ود ف   التي  ا  النقل  وخرم   الإل  ر  ل وم    م  تي ةض   من م   توفل الم  رل الب ئ  : مثل

المخرلا   و  لاك الإب س فض خةة الوم     وتةو ل البلامل الإنم ئ   الع  م   حت   او  الة لع ن جح ر  مه 

    خف  التالالا  ل ع وا    التض تؤر   ل  تي ةض الميلف   ل تلا ز  –ايعتخراا ل ةلق الع وا   

ح ث اعتإرف  الرلاع  ح ل  لة لع  مر اعتخرم  الرلاع  ت م ا رلاع  الح ل  امنإل بحثض  المخرلا   و

 مل اض م    ول  فل ق   بعبع الم  لا  الع ب   مه الزماس والع وك المرمل واحتم ل   تي ة م ل مخرلا   م  

ع    قر  مه الة لع   ا ا ف   التي مل بفي ل   مه غضع الة لع نحو والر ُ ووالرتمُ  انلك تما  خال ثم ن   ج 

م  وضه احنرا  احا ر م   والمإن   ل ة لع مم  ع  ر      تغ ل م   ل ُ ب ل    و ر الح     وتو    

م  ر    تبحث المرال  فض الرلاع   ل   نم مه الز  رل فض تي ةض المخرلا  ضم  ةاع المرلع    بح الزا

احت  ج   الةاع     خةل تي ةض المخرلا   و   مإم  مل ر المرلع  نض تعإ ل الترخل مه الةاع الن   

نا     خةل التي ةض  فإو     مقرلل     التيل      الةاع الن   نا     خةل  والتي و  مه احب س 

 .ة الوم    لإؤيس الةاعوالمي م   و  ح ع الم  لح فض المجتمه لتةو ل خة

بينوا : رلاع    Allen,  Cahngo,  Schad  and  Marston  (2012)  وم ا آل  وا نجو و  ر وم لعتو 

الندل  ل  نرفوا  ل    "  احتم ل   التيل  لت ث ل الزم ل بخ وا تي ةض المخرلا  فض ملح   الملانق آمتنب" 

ب ن     المرى الن   ل م  ؤثل الزم ل     تي ةض المخرلا  فض و   م    ت ث ل الزم ل ضم   ة ل  مل   م  
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( 184م  ) تاون    ن  الرلاع و  بن سر     نوع الملانق و  رم ئم المقلب  و ملح   الملانق   خت   فض موتم

ر و )86م  ال ف   الع به والث م   ) ة لب ر وة لب ر  جمي  و  ( عن 13.5( ة لب   ميرل   م لنا )98( ة لب 

تا ايت  ل الرلاع   لإجلاسو  الي ن  م  مرال  حاوم   متوعة  فض الجنوع ال لمض م  الوي    المتحرل

احولض بواعة  البل ر مه ا ف  احب س لإؤيس الةاع مه جإور مت بي  ات  ل  وتا ايت  ل مه الةاع الن   

( م  المؤن    ل م  لا      الم  لا  فض %68 دإلوا اينتم ا ب لم  لا  فض الرلاع  بواعة  الإ ت   وافق )

وان  بواعة  اعتب ن  اعتخراا المخرلا   لم تا تقر ل اعتخراا الملانق   واح رم س المقلب   ل و  الرلاع 

 ل نا  الن  ضا فقلا  تقرل تالل تي ةض الملانق ل م لاوان  خال ال إل الم ضض  انلك روالاحول  المق    تق

    ما ن  ما التح  ل لتقر ل مرى تح  ل الب  ن  ول  رم ئق (8)تف  ل ع وك را ا لمرل  مإم  ا تلك الملانقو  فض

 نا تا التق  ل م   للور خةووج   نت ئل الرلاع  و دإل     لمعتو    المعتقب    لتي ةض المخرلا بتنبؤ ال

مفإوا ئ   فض ح  ل الملانق  مثل تةول احنم   لت ث ل الزم ل  و نم ب لإما   تير ل ننا الت ث ل بيوامل فلر   وب 

 . احنعع اعتقال   الملانق والر ا الي ئ ض  والمع  رل     اخت  ل الزماس

الزماس     والي ئ   ت ث ل ينوا :  وامل رلاع  ب  Foo,  Tam  and  Lee  (2012)  وم ا فوو وت ا ولض

 ثل   وامل مخت ف        ل  ب   ونرف     المرمن  ت ن للرلاع  فض ملاز ال و جل  تي ةض المخرلا : 

الريل  لت ث ل الزم ل  ومض      ئ     ال  بحث انلك نرف  الرلاع  وتي ةض الن   ل مخرلا  فض م ل ز    

  ل   وغ لن  م  الم  ال ال خ    فض تي ةض المخرلا  فض الوم  المي والضغة التوتلوالبة ل   و

( 7م  )   ن  الرلاع وتاون   تا تةو لن  واعتب ن    المب  لل  م  مق با ت م ا الرلاع  الماو    مواعتخر

  و جل   ال ق سا  ميإا ب ال منفلر  عن ( 53  50  35  33  35  23نا )لم  ملاز   م    م  لا

م  الم  لا   تنال دلو  الي ئ    وخبلل زمائإا مه ح ث ة ع   وتيتبلنن  الرلاع  رلاع  نو    متيررل

وت ل خ الإرم         برا   تا عؤال الم  لا      خ ف   الي ئ   والتف   ل ال خ   فض ال  ض المخرلا تي ة

البة ل   وم  ال   ئ     وت ث ل الزم ل   :مثل  وميلف  احعب ع التض ع نم  فض تي ةض المخرلا   المخرلا 

 نن  الرلاع  بن س     الير ر م  الم  رل تا تبنض المق    الن  اعتخرا فض  التوتل وم  ال  خ   وول  ضالفو

  دإلو   (  عئ       امتإا مه الزماس10  و)الآب س( عؤاير     ام  الم  لا   مه 20) فقر تاو  م 

ر   يع الرول المإا فض الت ث ل     تي ةض ال خا ل مخرلا   فقر    لالنت ئل      وضه الي ئ   المعتقل امت  ر  

  واحرل م  الم  لا   ل    فقرالي ئ     تلتبة مه فقل    احعب ع تي ةض المخرلا  ا ن    عبي  م  الم  لا

 نم    إ     تاتعع خبز الي ئ   ب نم  ا ن  م  تزال ةف    ولا تتح لإ  الفل   لت قض التي  ا بعبع الفقل  لنلك 

انلك ب ن     لض     احعللخ ةئ  م  الزماس ب نم  ا ن  تح ول تخف   اليبئ الم انرمج  مه مجمو  

   اليوامل      الرلاع   ل توو  لم  ال  خ   التوتل واالرلاع     م   عب ع تي ةض المخرلا  الفضول و

وت ث ل الزم ل ت يع الرول المإا فض تي ةض الفلر ل محرلا   و   تي ةض   الوضه ايمت  ر منإ  الي ئ    خ    

     مل واحر.  الي مل ول      تلا ب  م  الفلر ل مخرلا   نتل 
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بينوا : مه   رم س اإؤيس  رلاع     Ferguson  and  Meehan  (2011)    و جلى ف لجعو  وم إ

 ؤثل انحلا  الزم ل فض المجمو    اليمل       الترخ   وتي ةض الاحول والمخرلا   اليام   ايلتب ة   

منحلف   خال اللزماس ااحثل     تيل   ل  ال رلاع  نرف  الح ث   المتيررل لتي ةض ال ب ع ل مخرلا 

 ( ون  و) (   ب ر م  منةقت   م  الضواحض واحل    فض وي  8356تاون    ن  الرلاع  م  )    ليمالملحل ال

ر ب لتع و  ب   الناول والإن ث )الرلاع  وز     ن  و  احمل ا   ( ناول متوعة 49.7(  ن ث  )50.3تقل ب 

ومر م  ند ا الع وك الخةل ل  ب     (  ون  و ) خن  الب  ن   لإن  الرلاع  م  نعخ  و  عن ( 14ن  ) مل الي 

ضم  المق     الت ل  : ح ث   لرلاع  الح ل  ب  اينتم اضم   رال ايعتةاع نن  الير ر م  المق     نا  

ضر المجتمه  اعتخراا  تج ن  وا  الإمتغ لا    مل الخةل  الملون   م  لا  الي ئ    اياتئ ع  نو    الن

م   ننا وايعتخراا غ ل ال ل ض ل يق م ل    وع ئل الإ اا  انحلا  الزم ل  المجتمه الع بض  المرلع  الإ  ب  

الم لو    فقلل     مق    ل ال  التالال يعتخراا الير ر م    ا ل اليق م ل غ ل (14)المق    الماو  م  

نت ئل  ل     انحلا  الزم ل ا   فض  ام  التب ة    موى مه ال   ل  و  ئ   والإ لو  ا م  الم ل وان   الاو

وتقرا النت ئل   وتي ةض المخرلا   تي ةض المخرلا   وب ن  اليام  ايلتب ة   ب   العم   المخ لف  ل مجتمه

لزم ل نو المتنب  احموى الرل ل    احنم   الخ    ينحلا  الزم ل مه تي ةض المخرلا   وا   انحلا  ا

الي مل الن   جع  خن  فض اي تب ل م   جل جإور الترخل والوم     والي مل الب ئض و  لتي ةض ال  ع ل مخرلا 

 او  وجإور الترخل المبال م  الي ئ   بف ئرل اب لل فض اليمل المبال ل   ع   ثبت ومر   الن   عتحق الجإور

 ت ث لن   موى م  ت ث ل الزم ل. 

الزم ل والي ئ   مثل  ام   وامل  ": بينوا رلاع     Pilar  and  Horner  (2011)  وم ا ب ال ونولنل

نرف  ومر . " العانض ق   الت       فض ب ئ  الحضنالملاملح     من  ضوامه اعتخراا التبغ والاحول والم ل

ا تلك فض الرلاع  و  رلا خال ب   ل م والحض العانض     تي ةض الي ئ    واملالرلاع  لتق ض اليام  ب   

ر وفت ل866) اجتم     متوعة   ل  وم   وض ع امت  ر    ي نو  ( عن  12/17  م لنا ب   )   تتلاوا(   ب 

المق     واعتخرا فض الرلاع    منخفض   نجزوا الب  ن       ا ف  المتغ لا  التض تا ضمإ  فض نن  الرلاع 

لمن عب   التض م ا الم  لك بترخ   الم لاوان  خال اميتمر لتي ةض المخرلا  م   رر الميتمرل: تاو  المتغ ل ال

ب نم  تاون  المتنب     ملل اعتخرم  الم لواوان  خال ال إل الم ضض اال: ابن س     العؤ  ال إل الم ضض

تا تقر ل فقر    المعتق  : المق   م    ل متغ لا  التض مرل  ب ال فلر  م  الي ئ    الزماس و ف   الحض العانض

اليمل والجن  بن س     التق ل ل النات   التض مرم  م  الملانق    والوضه ايجتم  ض وايمت  ر  ل ي ئ   بن س 

اعخرم  الرلاع  ايعتب ن  ل ملانق   التض تتي ق بمتغ لا  الحض العانض م  اعتةاع وةنض   و    تق ل ل احب س

( 1866ل التح  ل المتنب   يعتخراا الم لاوان  وبواعة  ايح  ئ    الو ف   فم  ب   )اختب  ول ح  ل احمل ا  

عن  اعتخرم  مجمو   نإ ئ   م  نم نج يختب ل المتنب    (14.5)( م  الناول متوعة   م لنا %52  ب ر )

  الم لاوان  ا ن  والت ول ل يوب  الح ول     في   المعتوى الفلر  فقة  مل ال  ع  يعتخراا الم لاوان 

تو    الرلاع   ل     معتو    الجل م  فض الحض فض  ام  مه تي ةض   ومر فض  ام  مه تي ةض الم لاوان 
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تي ةض الم لاوان  عو   خف  ع وكاعتلات ج    ت   ض التض تإر   ل   تقتلا النت ئل   و  ال ب   ل ملاوان 

 والزم ل برير م  التلا ز     الحض. تاو  مل ح   اثل  نا لاز       وامل الي ئ   

ليام  ايلتب ة   بخمع   وامل:  بينوا : "ارلاع    Dubly  and  Kumar  (2010) وم ل جلى رب ض واو

م ا   متيررل بو فإ  بحث  الرلاع  فض تي ةض المخرلا  ومر   " مق لن  ب   متي ةض المخرلا  وغ ل المتي ة  

زا ر  لنلك تن ول  الرلاع  العم   ال خ    لمتي ةض المخرلا  مق لن  مه العم   احبي ر وتننل ب لتإر ر المت

 ( متي ة100ون    ن  الرلاع  م  )خمع   وامل. تا (( NEO ال خ    لغ ل المتي ة  . ب عتخراا م ئم  

رلا  الرلاع     مجمو   المتي ة   ل مخ وب ن   ل متي ةض ل مخرلا  ( غ120عن   و) (18)  م لنا فوق 

عج   النق ة اح    بريل      بير  النلجع   واينفت ح       الخ لج  ب نم  عج   المجمو   غ ل المتي ةض 

 . النق ة اح    وبريل      اينفت ح    ولا  عجل الفلق بريل  ب   المجمو ت       مج ل الموافق  ل  خ   

تي ةض المخرلا  فض " ينوا : رلاع  ب   Matihya  and  Redempla  (2009)  و جلى م ت إ   ول رما

ايتج   الح لض لتي ةض     ؤع   رخل تةو ل البلامل م   جل الوم    والتو " المرال  الث نو   فض ا ن  

المخرلا  ضم  ةاع المرال  الث نو   فض ا ن    وتح  ل ايعتلات ج    التض اعتخرم  ل تي مل مه الم ا  . 

البحث نو  ب لل    رلاع  ح ل    م   جل الوم    والترخل  ل  امتلاا البلن مل احفضلنرف  الرلاع  ومر 

مرال  ل ناول   (3)( مرلع  ث نون    28 جل   فض القعا الملاز  م  مق ةي  لم ا او    وجر فض القعا )

لئ   و  تاو  مجتمه الرلاع  م  الةاعو  حاوم   وخ    مخت ة مرلع   (22)مرلعت   للإن ث  و 

اعتخرم  تعي  مرال  لاعتةاع احلاس ضم  و  مي مض ال    واحب سومل ر  المرلع   والمي م    

ر م   جل نن  الرلاع ل( ة 360م   جم ل   )  الخبلاس والةاع ر اخت لوا   وائ   وب لت لض ا   الإجم لض   ب 

رم  لجمه الب  ن   فض ايعتةاع نض ا ن  احرال اللئ ع   ل بحث التض اعتخ  و( م  لا ر 406ل م  لا  )

  ( المق با  وايعتب ن   ) :ونض رلاع  اعتةا    م ران   اعتخرم   راتض الرلاع   ايعتب ن   والمق با 

لجمه الب  ن   الر موغلاف   والحق ق   فض و و  ومي مض ال ف  ومل ر  المرلع   ةبق  ايعتب ن      الةاعو

تو    و  رلا  ضم  الةاع  وايعتلات ج    ل تي مل مه الم ا   فض المرال خلم ام  والمرى لتي ةض ا

م   جل التةو ل بلن مل   الرلاع   ل   جلاسا  وا تب لا   خام   م ب   ل تةب ق مه التفع ل ل ب  ن   التض جمي 

 الترخل والوم    فض مي لج  تي ةض المخرلا  فض المرال  الث نو   فض ا ن  . 

 ,Hawkins,  Brown,  Oesterle 2008))  ا ت ينواو عتل والث ل ونوان  وبلاو  و  جلىو

Arthur,  Abbott  and   Catalano     معتإرف  المخ ةل ب ل احث ل المبالل ل مجتمي   التض تإتا"بينوا : رلاع

ا ر        الت   ل الرلاع  نرف   ومر "ع وك اينحلا  وتي ةض المخرلا الوم ئ   لوالمب رلل ل مجتمه 

ا لتخف   معتو    اينحلا  وتي ةض المخرلا  لرى مند ا وم ئض وضه ض المجتمي   التض تإتا ف  مي

وت   الرلاع  النت ئل المبالل م  التجلب    لحم   واحخة ل م  ح ث االملانق   حعع ال ف  المحررل ل مجتمه 

ر م  ةاع ال   الخ م  ثا  جلاس 4407م  ) تاون  الرلاع    الي وائ   ل مجتمي   التض تإتا احول ( ة لب 

ر حت  ال   الع به   لتقر ل احث ل ل مجتمي   التض تإتا فض خف و جل   التح  ا   ايعتةاع    إا عنو  
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توز     ن  الرلاع   وتي ةض المخرلا  فض ال   الع به  الع وك المنحل وامل الخةل ومعتو     

وتا الح ول     مق      وامل الخةل  تي ةض المخرلا    ن ث م  الةاعب لتع و  ب   الناول والإ

واينحلا  واليوامل العا ن   م  اعتةاع تةول ال ب ع  انلك  مم  ايعتب ن  ل تةب ق الناتض فض ال   

الرلاعض لمرل ن   ع   . وتو ل الرلاع   ل     الةاع فض المجتمي   المجمو   الض بة  ا نوا  اثل 

 ل       ب رلوا فض تي ةض المخرلا  والع وك المنحل  ب   ال ف   الخ م  والع به مق لن  مه الةاع فض احتم

  تي ةض المخرلا  والع وك المبالل لإن  ايعتلات ج   لخف المجتمي   التض تإتا لنلك  ونر الرل ل     احث ل

عن  م  تةب ق  (1.67)نرل احثل الإ ج بض بير المنحل  بير تقر مإ  اند ا ل ترخل  وا ن  النت ئل م جي  لم  

 بلامل الترخل الجر رل فض المجتمي   التض تإتا.

رلاع  بينوا : "البحث    معتوى    Dubey  and  Meenakshi  (2008)  ن ا ضو وم م ا رب ض و

حع   نرف  الرلاع   ل  م    معتوى البحث    الإومر   الإحع   وال يول ب لن ول وخ  ل المخرلا "

وال يول ب لن ول ضم  فئ   مخت ف  م  المتي ة   ل مخرلا  والمؤثلا  اليق      جل   الرلاع       لبي  

مه مجمو     ( م  متي ةض المخرلا 120وتاون  الي ن  م  ) مجمو    م  مخت ف  م  متي ةض المخرلا  

لل  وتقتلا نت ئل الرلاع     مجمو   (  خ   ر اعتخرا اعتب ن  الم ول ل موار المخر120ض بة  ماون  م  )

المتي ة   ل مخرلا  ح ول      وجر لإ  الم ول احابل ل بحث    الن ول  وعج   النق ة احابل     المق    

المعتخرا فض الرلاع  خ  م بمجـ ل البحث    الن ول مق لن  مه المجمو   الض بة   انلك عج   المجمو   

اح    فض البحث    المغ ملل والل ع  ب لإض ف  لنلك وجر  الرلاع  اليام  ب   المتي ة   ل مخرلا  النق ة 

 نوع وةل ق  اعتخراا المخرلا  وب   التالال ل تي ةض وبرا   التي ةض.

تي ةض المخرلا  والتةول  "بينوا :رلاع    Jennifer  and  Hajj  (2007) و جلى ج ن فل وح ج

  ب     ثل الضغوة الب ئ    ضغة الزم ل  الضغة اينفي لض والق ق  اياتئ ع نرف  الرلاع   ل   ح ث "الإنع نض

  والع وا    ال ح   الخة لل  وب    المتغ لا  المع نم  فض انت  ل تي ةض المخرلا  م  ب نإ  توفل المخرلا 

متغ لا  ن  ا   انلك الإ  لل  ل  رول المرلع  وم  لاتإ  امتغ ل  حمض م  الوم    م  تي ةض المخرلا 

  الرلاع : اليمل  الجن   الوضه ايمت  ر   ايجتم  ض  نمة الح  ل  تع نل الي ئ    واليلم   والمعتوى التي  ا

    ت خ ا نت ئل ت ك ل       مرى فتلل زمن   ةو     و م   ج   اعتخرم  الرلاع  اعتةا   و

م ل بغ ل و ف  ةب   متفه جرار ضم  المجتمه تو    الرلاع   ل     ميرل تي ةض اليق ح ث   ايعتةا   

  عن  و اثل (12)( م  احمل ا   الن     م لنا م  %7.1ح ث وجر  الرلاع     م  نعبتم )  احمل اض

و   ن   الملانق   احمل ا   تي ةو  المرالا  التض   مونبإ   ح  الب ئ  تؤثل    تي ةو  نو  ر م  المجرلا 

ومر      انلك ب لنعب  لب ئ  المرلع  التض لإ  الت ث ل الاب ل     تي ةض الةاع ل مخرلا     الموام  ايجتم   

وي  قرلو      التا ل   مه ز  رل   خلج  الرلاع  بضلولل     ل احت  ج   المي لج  ل ن    عيو  ل مي لج 

 التيز ز ل ع  ع   الح ل   التض تتي ق بتي ةض الاحول. 
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ينوا : اليوامل ايجتم     المؤثلل     تي ةض الملانق   رلاع  ب Dikeledi    (2007)  و جلى ر ا  ر 

 ل  تحر ر ا    ؤثل الوضه ايجتم  ض نرف  تعوان  الجنوب     –ل مخرلا  فض المرال  الث نو   فض  تلر ف ل 

زم ل     تي ةض     تي ةض المخرلا  ضم  ةاع المرال  الث نو    انلك احثل لبن س الي ئ    ولضغة ال

  ومملض     رل  تاون    ن  الرلاع  م  اثن   م  الةاع الملانق    تلبو   ثاث   ب س و المخرلا 

اعتخرا ةل ق  البحث النو ض فض نن  الرلاع  حنم تا اعتخراا   واعتخرم  المق با  ا رال لئ ع   لجمه الب  ن  و

وتا الح ول       فض  ام  مه تي ةض المخرلا  فض مرلعتإاخبلاتإا ال وم    وو   المعتج بو المق با   

تو    و  الب  نم تم  المق با  التض  جل   م  خال تيل   مواض ه   م  م  و   المعتج ب   لخبلاتإا

الرلاع   ل  ضلولل    تقوا ال   ئ   بتي  ا  بن ئإ  احخاق المقبول  والق ا  و       ال   ع فض المجتمه    

وضغة الزم ل   يب   الرول المإا فض   انلك وجر  الرلاع     ن ا ل الي ئ      انمونج رول ل  ب ع ت ل

 الت ث ل     الملانق   لتي ةض المخرلا . 

والع وا     رلاع  بينوا : "تومي   الملانق   يعتج ب تإا اينفي ل   Pristas   (2007)و جل  بل عت   

الاحول مق بل  نرف  الرلاع   ل  م     ثل نوع الم رل المخرلل )مر و  خرلا " نرم  تيل     إا الاحول والم

لف    ا  لف   ( وا ف   لف  المخرل )   رم س مق بل مجلر مي ل  ( واليام  مه الي لض   ) الم ل جوا

ه امإا مرى واع(     تومي   الملانق   يعتج ب تإا اينفي ل   والن   فض اعتخر الم ل جوان  فقة  وتقبل اليل 

مق وم  الاحول والمخرلا  التض   ونرف  الرلاع    ض   ل  م    اعتلات ج  م  اعتلات ج    مق وم  المخرل  

المق وم  التض  تومه الملانق   اعتخرامإ  فض المعتقبل    اعتخرمإ  الة ب  الملانق   فض الم ضض  واعتلات ج  

المخرلا  لإا. ولتحق ق ننا الإر  تا تةب ق اعتب نم       ن  م  المتومي   نر  ل    واعتج ب تإا اينفي ل 

ر منإا 267ة ب  المرال  الث نو   فض وي    ون  و  ب غ  رر الم  لا   فض الرلاع  ) ناول   (%51)( م  لا 

م  ال    (%38)  امنإا  ن ث  م   لبه مرلا  ث نو   حاوم   فض ثاث مق ةي   م  وي    ون  و (%49)و

( عن .    الم  لا   الن   19_17م  ال   الث نض   ل  تلاوح    م لنا م  ب   ) (%62)ح ر    ل  ال

ا نوا مر اتخنوا ملالار معبق ر بلف   لو  الاحول والم ل جوان  ا نوا  توميو      احغ ع ب نإا عو  

ر مخت ف  م  اعتلات ج    اللف  ليل  المخرل. ومر ا     اليمل :ا الخ ف   مثللخ  ئ  عتخرمو   نوا  

 ة  بت   ر والنوع ايجتم  ض  واليلق  والمعتوى ال فض  وما   الإم م   والن   ب يلتح ق ب لج مي   ام  بع

فض ح      الخبلل الع بق  فض ت قض  لو  تي ةض المخرلا  تنب   بتومه اعتج ب   اعتلات ج    المق وم  

 مق وم  الاحول والمخرلا .  م  اعتلات ج  انفي ل   ع ب    مل  واعتخراا مرى  مل 

رلاع    Vries,  Candle,  Engles  and  Merchen  (2006)  و جلى فلا   وا نرك و نج ز وم لال

ل  فحا ف م   نا ا    ما  التنبؤ ب لبرس ب لترخ   لرى الملانق   ر    نمونج ت ث ل احملا   نرف   بينوا : تح

ك  ونولنرا  والمم ا  احبو    ومر تاو  مجتمه الرلاع  م  مرال  ف  نرا  والرنم ل   ةل ق ترخ   احملا   و 

( ملانق  اخت لوا   وائ   م  احمة ل العت   7.102عب ن    والبلتغ ل  وت لف    ن  الرلاع  م  )المتحرل  و 

فض التنبؤ ببرس الترخ    ( عن   و دإل  نت ئل الرلاع  ب   ترخ   احملا    مل مإا13وا   متوعة   م لنا )
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 نر الملانق   فض ميدا الرول التض  جل   الرلاع  ف إ   و خت ل الملانقو  اح رم س م  نو  ع وك الترخ   

ل  تي ةض الترخ   فض نن  الملح   اليمل   مر  ت ثل ال  حر اب ل بع وك احبو     وت  ل نن  النت ئل  لالمم ث

بلامل الوم    ايجتم     التض تزور الملانق   بمإ لا  مق وم  ضغوة الترخ   والميتقرا  ال خ     ولنلك ف   

نن    مر  او  ت ث لن   مل   نا ا   لرى الملانق   توجإ     ج ب   نحو الترخ   م  خال احعلل  ف تج ن 

ق   المرخن    خت لو  المجمو   نحو الترخ   مر تقورنا ال  اخت  ل اح رم س معتقبار  وبيب لل  خلى ف   الملان

   رم سنا م  المرخن  .

التن ئ  احعل   والإرم       المخرلا  رلاع  م ران        :"بينوا رلاع  ( 2005 زوز )و جلى 

تن ول  نن  الرلاع  موضوع التن ئ  ومر   "ب لجزائل   ن  م  المرمن   الخ ضي   ل ياج بملاز فلانتز ف نو 

والود ف    ايجتم    بي  الخ  ئا ومر نرف  التيل   ل  م       المخرلا   ايجتم     احعل   والإر

حعل مرمنض المخرلا   م  خال رلاع  المتغ لا  الت ل  : التفاك احعل   و ع ل ع التن ئ  ايجتم     

الرلاع       و جل   نن   مت  ر   للأعللاحعل    وةب ي  اليام   احعل    والنمونج الوالر   والدلو  اي

الجزائل  وتا جمه المفلرا  ب عتخراا ةل ق   –المرمن   الخ ضي   ل ياج بملاز فلانتز ف نو  بمر ن  الب  رل 

   نم  وجمي  الب  ن   بتةب ق اعتبولنام  ال( ح ل  ا إا 120المعح ال  مل  بح ث ب غ  رر المرمن   )

(  واعتخرم  التالالا  والنعع المئو    ام    SPSS    )وب عتخراا حزم  البلامل الإح  ئ   ل ي وا ايجتم 

ا ف  الرلاع      ووبير  ل  النت ئل ومن م تإ    اعتخرا اختب ل ا   ملبه يختب ل ريل  الفلوق ب   المرمن  

الإجل  والةاق  والوالر     فقرا   حر التفاك احعل  ) - ونض ل ع  العم   الع ئرل  -م  عم    عل المرمن   

 ملنا  نر   وواينف  ل(  وا ن  الفلوق رال   ح  ئ  ر ب    مل المرمن    نر وف ل  حر الوالر    و ةامإم 

برا   التي ةض  مم   ينض    نن ك  ام  ب   التفاك واليمل  نر برا   التي ةض   م  ف م   تي ق ب ع ل ع التن ئ  

     ا  احمإ   الائض ا   اثل م ار     ل  اعتخراا  ع وع القعولم ا اثل ايجتم      فتب      الآب س ا نوا 

 ل  اعتخراا  ع وع الحم    الزائرل  ونن   احع وب   ملتبة   بترنض المعتوى التي  مض ل والر    وا ن  الفلوق 

الر مقلاة   ب   المرمن   بخ وا  ام  المعتوى التي  مض ل والر   ب ع ل ع رال  فقة مه  ع وبض القعول و

 ومه  ع وع الر مقلاة   ب لنعب  للأا.  ب لنعب  للأع

 تعقيب على الدراسات السابقة

التددض تن ولدد  ف    دد  البددلامل الترل ب دد  و  الددوالرل فددض  رع الموضددوعبيددر اعددتيلا  بيدد  الرلاعدد   

و وامددل   لإرمدد   دداج افددض  الميلفددض العدد واضتيددر ل الو  الميلفددض العدد واضواليدداج    والرلاعدد   التجل ب دد

 المخدددرلا لدددرى مدددرمنض خفددد  معدددتوى اللغبددد  لعددد وك الإرمددد    واعدددتلات ج   الملتبةددد  ب لإرمددد    الخةدددولل 

   ما  ماحد  الآتض: و امتإ  ببي  المتغ لا   والمؤثلا  اليق   

   وتنم د  ل دتخ ا مد  م د ال الإرمد  البدلامل الياج د ف    د  اعدتخراا و   ميدا الرلاع   اتفق       نم    .1

و نم د  وضده  المإ لا  وايعتلات ج    التض  ترلع احفلار    إ  حت  ت بح ع وا    مم لع  ب ال  دومض 
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فئدد  لإدد    بددلامل  ل دد ر   و اج دد  لفئدد  المددرمن   والق دد ا ب لبحددث والرلاعدد  والتح  ددل ليدداج نددن  الفئدد   ولاونإدد

فقدر  عدلتم   و  م دم  و المجتمده ب ام دم الفدلر نفعدم   و  ت ث لن  المب  ل     جم ه ندواحض الح د ل  عدواس ح د ل 

  ,Reinout,  Katrijn ( 2015)ل نو  واد تل ج  وج فد ر وبد ول وم جادض وم دز   دإل  الرلاع  التض م ا بإ 

 Javad,  Paul, Mijke  and  Miles   (2014)ل فد  و ادولا وت د فل ا ن  ند  اوالرلاعد  التدض  جل   Leifa,  

Kora  and  Cheverikina  2013))  ند غضو  والرلاع  التض  جلن   د ونغ Cheung  and  Nagi  والرلاعد  

ل ت د لر لاعد  التدض مد ا بإد  (  والر2013بإد  الز د را  )  عد  التدض م مدا(  والرل2012الحداق )التض مد ا بإد  

  ,Richard,  Michel,  Frank,  Steven,  Krank( 2006)  وم  ال وفلانك وعت ف  وا ل  وال عد  وولتدل

Chris  and  Walter  ل واللغبد  الم دخفد  معدتوى ووالتيد ةض فدض  داج عد وك الإرمد      البدلاملف    د

ياج د    د  معد  رل احفدلار المدرمن     د  التخ دض  د  ح دث  م د  ندن  البدلامل ال  وال وق ل موار الإرم ن د 

 . لر إا ال ح  النفع  معتوى ع وك التي ةض والإرم    و م       تحع   

التددوتل مدد   معددتوىاختبدد ل اليق  دد   وبدد     والمددؤثلا  المخددرلا  دد   الإرمدد   امدد  نا  ريلدد  بدد   ر ووجدد .2

  ,Moshki   2014) ) ت مدول و ز در حعد و و داضم امد  فدض رلاعد  والضدغوة النفعد   فدض الح د ل الي مد 

Hassan Zade  and  Teimouri  2013))  وفد ت د ف اوف  و نتونبإد    والرلاعد  التدض مد ا Tsvetkova  and  

Anton ova     ف لجعو  وم إد  والرلاع  التض  جلن    Ferguson  and  Meehan  (2011) والرلاعد  التدض  

و ماد    Jennifer  and  Hajj  (2007)  ج ن فدل وحد ج والرلاعد  التدض مد ا بإد  ( 2007)موافند         جلند 

  دد   والإرمدد  التيدد ةض   لدد  قددور النفعدد     الضددغوةمعددتوى التددوتل و التفدد عح ددث      و ددفإ  ب نإدد  تف    دد 

امل   اليا   ح ح. وندنا  ؤادر بدرول    د  ح جد  المدرمن     د  المخدرلا  لبدلالمخرلا  والمؤثلا  اليق   

  والضغوة النفع  . ا التوتل مإ لا  التي مل مه تةو ل  ترل ب   تبُن  بغل

  اينفيدد ي المتي قدد  بدد رالل واحبيد رانخفد   معددتوى التا دد  مدده التدوتل والضددغوة النفعدد   بدد    ة تبددالوجدور  .3

ندنا ايلتبد ة عدواس اد     مده تيد ةض المخدرلا  والمدؤثلا  اليق  د  دال ن  ريلد  ب م ند الن تجد ولرور الفيل 

الضدغوة التدوتل والن تجد   د  انفيد ي    راللالترل ع   د    نم  ار     نا  ؤنو  ل  و غ ل مب  لب ال مب  

     المخرلا  والمؤثلا  اليق   . الإرم  مم   ع نا برول      خف  معتوى اللغب  فض 

يدور للأعدب ع الآت د : البدلامل والتدرخا  لمدرمن     فض البلامل الإل  ر   التض تقرا ليداج ا    وجم ايختا   .4

وةدلق الإل د ر المتبيد   احروا  المعدتخرم   الملح د  اليمل د  التدض تن ولتإد  الرلاعد   وحجدا  فدلار   الياج  

الي ن   وما   وزم    جلاس الرلاع   وف عف  الندل   التض  يتمرن  الب حث فض الرلاعد   وموضدو    الرلاعد  

ايجتم   د  المخت فد   ومنإد    ومنإ  م  لاز   د  المإد لا الميلفض الع واضع ل ع الياج فمنإ  م  لاز      

 ل ايضةلاب   النفع   المخت ف .م  تن و

تددم ونددو تن ولالعدد بق  مدد  ن ح دد  الموضددوع الددن   مدده الرلاعدد   تت دد بم تبدد   ممدد  تقددرا     الرلاعدد  الح ل دد  

عدتةبيق فدض  نإد   ندو   ي    م   م ز الرلاع  الح ل د  ؤثلا  اليق   والم المخرلا  والإرم       تي ةضموضوع ال

http://www.sciencedirect.com.ezlibrary.ju.edu.jo/science/article/pii/S0306460314002767
http://www.sciencedirect.com.ezlibrary.ju.edu.jo/science/article/pii/S0306460314002767
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ل فئد   النفعدض اليداج والت ن دل  ل مجدفدض عد ةن   لتيتبدل الرلاعد  احولد  ب -حدر   دا الب حدث -  و    ؛ع ةن  ُ م  

  .منإج   البحث المعتخرم  ف إ موضو إ   و م  خالالمرمن   

تقدوا ببند س بلند مل مد   نم تإد   نإد  عدو  ادنلك و  عد وك الإرمد  غبد  لمعدتوى الل مق   بن س  وم   م زن 

مد  النمد نج الحر ثد   الدن   يتبدل تيدر ل العد وك الميلفدض امد  انبو رون لدر نمدونجمعتنر  ل   لياج المرمن   ت ن  ض 

مد   مد  خدال ثا تةب قم والتيل      ف    تم فض خف  معتوى اللغب  لع وك الإر  الميلفض الع واضفض الياج 

 مق لن  نت ئل المجمو   التجل ب   والض بة .
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 الفصل الثالث

 جراءاتوالإالطريقة 

 

  نن  الرلاع   و تمثل نلك فض توض ح   والإجلاسا  التض م  خالإ   جل ننا الف ل الةل ق  عتيل 

  لن مل الترل بضالبمه الب  ن   م  خالإ   والتض تا جالرلاع     ةبق     إا الرلاع   و رال فلار الرلاع  الن 

  و وضح ننا الف ل  جلاسا  الرلاع   والمنإج   البحث   المتبي   واحع وع لإ ومي   ل ال رق والثب   

 فلض    الرلاع   ونض ا لآتض:  ا فض الو ول  ل  النت ئل  وفحاالإح  ئض المعتخر

 أفراد الدراسة

    احفلار المرمن    لم  لا  فض البلن مل ن  مت ل  ا  الق ر  لاع  بةل ق  الي ن  تا اخت  ل  فلار الر

للأملا  معت ف  المعلل ل الت به  Half way houses center ب و  منت   الةل ق ملاز  فض  المق م 

لتخ ا م  العم   او  لاحوالروائض ملح   الياج  انإو النفع   والي ب   لت قض الياج والت ن ل النفعض  والن   

( فلرا   م  ب   ننا اليرر  تغ ل ب عتملال 40فض الجعا  وي توجر لر إا      لا  انعح ب    والب لغ  ررنا )

وانقض س المرل     وخلوج  رر منإا بعبع التي فضوالت ن ل النفعض بعبع رخول   رار جر رل م  ة لبض الياج

ر ل محا   الآت  : الرلاع   فلارومر تا اخت  ل   الملازلخلوجإا حعع تي  م    الزمن   المقللل  وفق 

( م  جعا  نزع العم   )الياج الروائض الفة ا وملح   ونض ؛ ل مرمن   احول الياج ملح   اينتإ س م   .1

 ي توجر لر م      ل  انعح ب  .وانلك      المرم 

 .الميلفض الع واضخ ا فض الياج فض    بلن مل ترل بض آخل  تي ق ب ال  اة المل   را انخل .2

 .منم المعتن لل الموافق  خن ولانخلاة فض البلن مل الترل بض ولم  لا  وتةو م فض ا لغب  المل   .3

    مق    معتوى اللغب  لع وك  المل  لرى وال وق  اللغب معتوى   رلت  ل  ل   الح ول     رلج   .4

  فوق.( فم  85  ونض رلج  )الإرم   الن    ر  الب حث

ب عتخراا احلم ا الي وائ    ل  ب لتع و    وائ  ر  ( فلرار تا توز يإا30ومر  نةبق  نن  المحا       )

 والث ن   ض بة .  مجمو ت  : احول  تجل ب  

( و    فلار الرلاع  حعع اليمل  والمعتوى التي  مض  والح ل  ايجتم      ومرل 1و وضح الجرول )

 التي ةض.
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 ( والمستوى التعليمي والحالة الإجتماعية ومدة التعاطي العمر ) متغيرات حسبأفراد الدراسة وصف   .1الجدول 

 العدد المستوى المتغير

 العمر

 8 عنم 25 -20

 13 عنم 30 -26

 6 عنم 40 -31

 3 فم  فوق -عنم  41  

 المستوى

 التعليمي 

 5 ابترائض

 16 رب وا التي  ا الي ا

 7 تي  ا الي ارب وا بير ال

 2 ج ميض

 الحالة

 الاجتماعية

 22   زع

 5 متزوج

 3 مة ق

 مدة التعاطي

 6 عنوا  5 -1

 15 عنوا 10 - 6

 9 فم  فوق -11

 

 أدوات الدراسة

 نمونج  عتنر  ل مُ ترل بض  بلن ملولع وك الإرم     مق    معتوى اللغب اعتخرا فض نن  الرلاع  

 لإم :   وف م    ض و  (  وك الميلفضتير ل الع )  وا نبا  م

 انلسلوك الإدم ةمقياس مستوى الرغب

   م  مبل الب حث  م   جل التيل  لع وك الإرم معتوى اللغب  بن س مق   حغلا  الرلاع  الح ل   تا 

    والمؤثلا  اليق  المرمن       المخرلا   فلار الرلاع  الملض وم    معتوى اللغب  لع وك الإرم   لرى 

 :وفق الخةوا  الآت  

 جلاس معح للأرع الندل  الع بق المتي ق بموضوع الرلاع  ل تيل      مفإوا اللغب  وال وق لع وك   أولا:

لع وك الإرم   المتوفلل م  خال وال وق والم ل  ض ف   ل  الإةاع     المق     اللغب   الإرم  

م  تضمنتم م  مق     و روا   ح ث تا ايةاع     الرلاع   واحبح ث المت ح  فض مج ل الإرم    و

   الآت  :   المق

    (2014)   ف  و اولا وت  فل ا ن ــ ل معتوى الم ل لع وك الإرم   مق Leifa,  Kora and  Cheverikina  

    2014))  ت بت بض وتوعضو بوج للــ  اللغب  والم ل نحو ع وك التي ةض مق Bogar,  Tabatabaee and 

 Tosi. 

     ( 2008)  ت  لو ومضـ ل ل م ل نحو الموار المخرللمق   Charu  and  Mee. 

     ا ن ث وجولجو  ل كللإرم       المخرلا  لـ مق  ( Eric,  Kenneth  and  George  ( 2002 . 
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 .بير واحرا إ  فض نف  ايتج   و     ( فقلل  35م  )فقلا  المق    فض  ولتم احول   تا    غ    ثانياً:

 تا اعتخلاج الخ  ئا الع اومتل   لمق    معتوى اللغب  لع وك الإرم   ولفقلاتم والآتض نو توض ح لنلك. ثالثاً:

 :انلسلوك الإدم ةالخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الرغب

 : دلالات الصدق ولاً أ

 ع ل ع الآت  :احالمق    ب عتخراا  م ا الب حث ب عتخاا مؤ لا   رق

 دق المحتوىص .1

م   (17    )(  1)م حق بير   رار ال ولل احول   ( فقلل 35الن   تاو  م  )تا  ل  المق    

فض الج مي   احلرن    النفعض وال ح  النفع   و  ا النف  الإا  ن اض الإل  رمج ل  فض   ض س ن ئ  الترل  

الةع النفعض مج ل از ال ح   الي م   فض المعت ف    والملافض المخت    واحةب س النفع      م ن  واليُ 

  ونلك لإبراس آلائإا فض  رق المضمو  وانتم س (2)م حق  ع ةن  ُ م  فض المم ا  احلرن   الإ  م   ووالإرم   

  وم  ثا امتلاا التير ا  ورلج  وضوحإ   ومرى ماسمتإ  لق    م  وضي  لق  عماليب لا  ل مق     

ر لب     اح   الفقلل. 12مي  ل  تف ق ) تا ا تم ر ومرالمن عب    وبن سر      لاس المحام   تا تير ل بي  ( محام 

  وملع مرلولإ  مه فقلا   خلى  إمإ  ت  بُ  بعبع فقلت  الفقلا  م  ن ح   ال   غ  لز  رل وضوحإ   وتا حن  

المق    فض فقلا  وجم ه احر    بير و( فقلل موز    33إ ئ    ت ل  م  )وب لنت ج    بح المق    ب ولتم الن

     (%83)و  تبل ننا الإجلاس مؤ لار       ي المق     تمته بريي   رق منةق   تمث   ب تف ق   اتج   واحر

( الفقلا  التض تا تير  إ   و حنفإ  م  مق    2و ب   الجرول ) (.3)م حق  م  المحام       من عب  فقلاتماحمل 

 رم   فض  ولتم احول  .معتوى اللغب  لع وك الإ

 ها أو خذفها من مقياس مستوى الرغبة لسوك الإدمانليوضح الفقرات التي تم تعدي  .2  الجدول

 الملاحظات الحذف التعديل الفقرة الأصلية الرقم

التوتر كلما ازدادت يزداد شعوري ب .1

 للمخدرات رغبتي
 وجور فقلل م  بإم / 

ي في أثناء رغبت عدم الاتزانأشعر ب .2

 لمخدراتا
 وجور فقلل م  بإ  / 

 راتدخأنا دائما في حالة اشتياق للم  / أنا دائما في حالة اشتياق للمروانا .3

حرماني من المخدر يسبب لي التوتر  .4

 والانزعاج
 ل  عبع لض التوتل واينز  جر ومض ل مخ  /
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 الصدق التمييزي. 2

ب    راس    ( ل مق    م  خال مق لن  احق ب   المجموالتم  ز  ) الفلو تا اعتخلاج ريي  ال رقو

المرمن   م  مجمو   : نم و  الرلاع   فلارم  خ لج   مجمو ت   متةلفت   فض الخ  ئا النفع   تا اخت  لنم

بمعت ف  المعلل الخ لج   لإرم   االملاجي   ل ي  رل المتي ة   ( فلرا م  14وضم  )      المخرلا 

لرخول  روالنا نتد ل لانإا فض       الموار ا مرمنو والن   تا ت خ  إا ب نإ    والي ب  للأملا  النفع 

م ا ( فلرا  و20وب غ  )  ( غ ل المتي ة   ل مخرلا  )ومجمو   الي ر      لت قض الياج  المتا مل المعت ف 

فلوق نا   ت ئل  ل  وجورح ث    ل  الن  المجمو ت  الب حث بتةب ق اختب ل ) ( لفحا ريل  الفلوق ب   

 ل  مرلل المق        التم  ز ب   فئت     مم     ل ب   الفئت   (  α ≤ 0.05)وى ريل   ح  ئ    نر معت

 : ( نت ئل ال رق التم  ز  ل مق   3  و وضح الجرول )متةلفت  

 

 متطرفتين الفراد لألمجموعتي اجابات نتائج اختبار )ت( لفحص دلالة الفروق بين متوسطي الإ  .3 جدولال

 ( غير متعاطين، تعاطين) م

 المجموعة

 

 العدد
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الفرق في 

 المتوسطات

قيمة 

 )ت(

 مستوى

 الدلالة

 

 1.9 100.2 14 دمانمتعاطين/ في مرحلة الإ

34.1 6.25- 0.00* 
 2.2 66.1 20 / عاديينغير متعاطين

 (.α ≤ 0.05  ستوى )* ذات دلالة إحصائية عند م
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ً  : دلالات الثباتثانيا

 : ت  ع ل ع الآاحب عتخراا م ا الب حث ب عتخاا مؤ لا  ثب   المق    

  تساق الداخليالادلالات  .1

الخ لج   الإرم   ي  رل لالملاجي    مرمن  ( فلرا م  ال14تا تةب ق المق          ن  ماون  م  )

خراا لمق    اال  ب عت  ااب   فقلراخ ض   وتا حع ع ريل  ايتع ق ال فلار الرلاع ل م  خ لج بمعت ف  المعل

(  وتير نن  الق م  امؤ ل مقبول 0.81ل مق    )  الا   مي مل ايتع ق الراخ ض ل رلج  مي رل  الونب خ الف   فا  

     ايتع ق الراخ ض ل مق   .

 الإعادةالثبات عن طريق  .2

لر إا خ  ئا  ار ( فلر14) ماون  م م  خ لج  فلار الرلاع    ن  م  المرمن    تا تةب ق المق       

  (0.88عبو        نف  الي ن   ح ث ب غ مي مل ايعتقلال )الرلاع   ثا    ر تةب قم بير   حفلارم  بإ  

 الرلاع  الح ل  .  غلا حوتيتبل نن  الق م  من عب  
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 وصف المقياس وتصحيحةثالثاً: 

اللغب  ببير واحر ونو تتي ق فقلل جم يإ  فض نف  ايتج     ( 33م  )فض  ولتم النإ ئ   مق    وتاو  ال

 لع وك الإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق   . 

 طريقة الإجابة

( فض الملبه الن   نتمض  ل  رلج  انةب ق الفقلل     المفحوا مثل:  / تاو  الإج ب  بوضه    لل )

  ح  ن ر  ن رلار   برار.رائم ر  غ لب ر  

 و حح  الإج ب       ننا المق    اعتن را  ل  ع ا  ج ب  ماو  م  خم  فئ   ونض: 

 :ً( رلج  .5تينض    الفقلل تنةبق     المفحوا بال احوم   وتيةض ) دائما 

 :ً( رلج  .4تينض    الفقلل تنةبق     المفحوا فض ميدا احوم    وتيةض ) غالبا 

 :ً( رلج  .3نض    الفقلل تنةبق     المفحوا فض بي  احوم    وتيةض )تي أحيانا 

 :ً( رلج  .2تينض    الفقلل م م  تنةبق     المفحوا  تيةض ) نادرا 

 :( رلج .1تينض    الفقلل ي تنةبق  برا     المفحوا  وتيةض ) أبدا 

( 165 – 33 ث تلاوح  م ب   )وحغلا  الرلاع  الح ل   فقر تا احتع ع الرلج  الا        المق    ح

 معتوى اللغب  لع وك الإرم  ومؤ ل ل رل ( فم  فوق رلج  القةه 85رلج   مه ماحد   نم تا ا تب ل الرلج  )

 ( م  رلج  الا  م ل مق   .%50)والتض تمثل  لرى المل   

 تعديل السلوك المعرفي ومانبكياأنموذج م ستند إلىالمالتدريبي البرنامج 

لع وك الإرم   لرى مرمنض المخرلا   رلاع  الح ل   والمتمث   فض خف  معتوى اللغب حغلا  ال

ونلك م  خال   تير ل الع وك الميلفض لم  انب واترل بض معتنر     منح  بلن مل  تا بن س  والمؤثلا  اليق   

 الخةوا  الت ل  :

ب ال   ا   و بتير ل الع وك  الميلفض الع واضفض مج ل الياج ايةاع     احبح ث والرلاع   المت ح   أولاً:

التض انتم  ب  رار البلامل  - المنح  الن  ا تمر  بلن مل الرلاع  -الميلفض لم  انب وا ب ال خ ا 

 : لع وك الإرم   منإ     وخف  معتوى اللغب والت ن     لياج الإرم الترل ب  

 ن غض  و رلاع    ونغ ( Heung  and  Nagi  ( 2013. 

   مإم  وا   ز  وآنرلو وا ث   رلاع  (  Mehmat,  Elise,  Andrew  and  Kathleen  (2012. 

  2010)) تل نض وآ  و يلز و آنضو بلن  ض و اوعت ن   رلاع  Krystyna,  Pernille,  Anne,  Lars 

Trine  and  Anne. 

  رلاع  ن لم   ومن ا  ون ر  ( Hermano,  Monicca  and  Nady  (2003. 
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 رلاع  ل ن و وا ل  وا ثض  ( Leinua,  Karin  and  Kathy  (2002 . 

 رلاع  و    ا وب ول  (William  and  Paula  (2002. 

 Cognitive behavior الميلفض لرون لر م  انب وا  احع ع   لندل   التير ل الع وك الإةاع     المف ن ا ثانياً:

modification  ( CBM   ) تغ  ل الج نع ال فدض ال فو  ل نا     والتض تلاز   Self -  Verblization  

   Stresss inoculation   والضفة التح    ضر التوتلالإ ج بض  وحر ث النا  الالترل ع     مإ لا  

 .   رل البن س الميلفضو

 ً    لرى مرمنض المخرلا  لع وك الإرم ل فض خف  معتوى اللغب تا تحر ر الإر  الي ا م  البلن مل  و تمث: ثالثا

معت ف  ل الت به    Half way houses center ملاز ب و  منت   الةل ق والمؤثلا  اليق    فض

م    تزو ر الملض  بمإ لا  التا   الميلف   الع وا   الفي ل  ونلك  للأملا  النفع   والي ب  المعلل 

    التي فض م   ناوالتض تع  ر  توى التا  خال التي مل مه م ا تض التف ع معتوى التوتل وانخف   مع

 . الإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق   

والن   تاو  م  ال ق سا  وج ع   متنو   التض تيتمر  نمونج      غ  محتوى البلن مل الترل بض رابعاً:

ج ع  مرل ال  (19و تاو  البلن مل م  ) لغب  لع وك الإرم   لرى المرمن   م  انب وا لخف  معتوى ال

وف م    ض   (4)م حق  بميرل ج عت   ال  عبوع  متت بيثاث    إل  تا تةب قم فض مرل ( رم ق   و90منإ  )

 ج ع   البلن مل فتتضم :لو   

 الي ا فموتوض ح نر  تيل فإا ب لبلن ملللملض  لمرل  عبوع ب لق سا  فلر    ب لل    ا ن   الجلسة التمهيدية:

 ل  تلك نن  الآف  بإا  و وير  اعتلات ج    تير ل الع وك الميلفض    ونو الترل ع 

 إاجمه ب  ن تو  اوخف  معتوى اللغب  لع وك الإرم    والإج ب      اعتفع لاتإ   الخة لل

و خن الموافق  م  خال تيبئ  اعتم لل جمه المي وم   والب  ن   ال خ      مبل برس البلن مل

لع وك  ض لمق    معتوى اللغب وتةب ق ايختب ل القب   منإا  Informed Consent   لالمعتن ل

 .وتوم ه اليقر الع واض الإرم    

وبن س   ب    فلار المجمو   التجل ب   وتتضم  التي ل   ي ل والتل بلن مل تمإ ر تإر   ل  ال :الجلسة الأولى

 . منرافم  البلن مل و وتومي     الثق 

احضلال و  و نوا إ   والمؤثلا  اليق    المخرلا  الإرم      التيل      روافه تإر   ل   الجلسة الثانية:

 الن جم   نإ .

احوض ع المخت ف  ووالمؤثلا  اليق     ث ل تي ةض المخرلا موام  ح   لآتإر   ل  التيل       الجلسة الثالثة:

 ح ي  مخت ف  تح  ت ث ل المخرل. ضل مرمن   ف

ر مإ لل الحر ث الناتض ل  ااتع ع ومم لع   تإر  رابعة:الجلسة ال   تير ل  نم ة الحر ث الناتض  و م   عم    ض 

    افتلا     نلك ع ؤر     Verbal Controlling Stimul ب يعتج ب   ال فد   الض بة  

  ل  تير ل الع وك.
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لفلر حول ةب ي  لرور الفيل   تثق   االتح    ضر التوتلتإر   ل  التيل      اعتلات ج    خامسة:الجلسة ال

 الن تج     التوتل والضغوة النفع  .

ايعتيرار لموام  التوتل  ومواجإ   تإر   ل  ااتع ع ومم لع  مإ لا  التا   الميلف   ) الجلسة السادسة:

 (. احفا ل الع ب    ثن س الموم   والتي مل مه ال حد   الح عم  لموم  التوتل  وتيز ز النا 

جمه المي وم   حول الموام   تإر   ل  ااتع ع ومم لع  مإ لا  اليمل المب  لل_ التا ف   ) سابعة:الجلسة ال

 (.  المعبب  ل توتل  وتحر ر ةلق الإلوع والنج ل  و وع ئل تخف   التوتل  واعتلات ج    التعا  

يض ض  ايعتلخ س ال  ع وع ايعتلخ س الي ا الجعر  )تإر   ل  التيل  والترل ع      لثامنة:الجلسة ا

. التيل  بتمل   ايعتلخ س Jacobson  ل  م  مرمم ج ابعو (  اعتن رار   و ع وع التنف 

 و امتم ب لتوتل والتا  .

الميلفض و امتم ب لتوتلا   /ضايعتلخ س اليق تإر   ل  التيل  والترل ع      ع وع  لتاسعة:الجلسة ا

 والتي مل ميإ .

 نم ة التفا ل واليب لا   لاعتبرال ملض  و الميلفض   رل البن س إر   ل  ت ية عشر:العاشرة/ الحادالجلسة 

 الع ب   غ ل التا ف   ب نم ة تا ف   و ب لا    ج ب  .

 تةب ق مإ لا  التا   الميلفض.ض م  خال الترل ع     لف   رل البن س الميتإر   ل   :عشر ثانيةالجلسة ال

 . ( التخ ل  وليع الرول   تةب ق جم ه مإ لا  التا       الموام  نا  ال    ب لم ا   )تإر   ل ثالثة عشر:الجلسة ال

  الضبة الناتضمإ لل رل ع     والت     مفإوا الضبة الناتض  يل التتإر   ل   الجلسة الرابعة عشر:

 .( ملامب  النا  ) لضبة الناتض المإ لل احول والتيل      

 (. ضبة المث لا  ) الضبة الناتضوااتع ع مإ لا  الترل ع تإر   ل   :ادسة عشروالس الجلسة الخامسة عشر

 (. ما ف ل وتيز ز النا  ) الترل ع     الضبة الناتضتإر   ل   عشر: سابعةالجلسة ال

تإر   ل  التيل      اعتلات ج    الوم    م  اينتا ع   ومإ لا  مض س وم  الفلاغ   عشر: ثامنةالجلسة ال

 لع         قول: ي ل مخرلا .والتر

خت م   تقو م  ؛ تإر   ل  تق  ا مرى ايعتف رل م  المإ لا  وايعتلات ج    التض تا  عشر: الجلسة التاسعة

الترلع    إ   ومرى تحقق احنرا  التض تا ل رن  ل بلن مل  وتةب ق مق    الرلاع  

 تةب ق بير  والمت بي .

م    ض س   ر ( محام17    )المير حغلا  نن  الرلاع  يل  البلن مل الب حث بم ا  ؛تحا ا البلن ملخامساً: 

   فض الج ميو  ا النف  الإا  ن اض   وال ح  النفع   لنفعضالإل  ر امج ل ن ئ  الترل   المخت    فض 

الةع ج ل فض المعت ف    والملااز ال ح   الي م   فض مالمخت    واحةب س النفع      واليمُ ن   احلرن  
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لإبراس و ول ت ار م   رق المحتوى   ع ةن  ُ م  ض المم ا  احلرن   الإ  م   وف النفعض والإرم  

لإر   ترل ب  ومحتوى الج ع   ال  و جلاساتم  ماحد تإا ومقتلح تإا حول مرى من عب   نرا  البلن مل

 جلاس التير ا  وفق آلاس المحام  . البلن مل احع عض  وع تا 

  م الدراسةتصمي

الن  بنض      البلن مل الترل بضتجل ب  ؛ فقر نرف   ل  تحر ر ف   تيتبل الرلاع  الح ل   رلاع   بم

لع وك الإرم   لرى مرمنض المخرلا  فض ع ةن  ُ م  . ومر  الرلاع   فض خف  معتوى اللغب حغلا  نن  

   (     المتغ ل الت به ونو الرلج    ترل بضالبلن مل ال ل المعتقل ونو )اعتخرم  الرلاع  لفحا  ثل المتغ 

 : ب   نلك (4) الجرولولع وك الإرم     مق    خف  معتوى اللغب 

 تصميم الدراسة شبه التجريبية . 4الجدول 

 المجموعة تعيين عشوائي القياس القبلي المعالجة القياس البعدي المتابعة

O3 O2 X O1 R GA 

- O2 -  O1 R GB 
 

 

 حيث أن:

 GA)): .  المجمو   التجل ب 

 (GB): . المجمو   الض بة 

 (R): .تي      وائض 

 (O1):    ضقب ال الق  ((O2 البير ق    ال  (O3)     المت بي .م 

 :(X) (  البلن مل الترل بض المي لج ). 

 المجمو   التجل ب  : تي      وائض _ م    مب ض _ بلن مل  ل  ر  _ م    بير _ م    مت بي . -

 .بير : تي      وائض _ م    مب ض _  را التيل  ل بلن مل الإل  ر _ م    مجمو   الض بة ال -

 متغيرات الدراسة

 تتضم  نن  الرلاع  المتغ لا  الت ل  :

 البلن مل الترل بض. :المتغير المستقل 

 مق    معتوى اللغب  لع وك الإرم الرلج  التض  ح ل    إ  المفحو و  :المتغير التابع    .   
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 إجراءات الدارسة

ر للآتض  :تا تةب ق  جلاسا  الرلاع  وفق 

وبرولن    ب حثإ  م   لتعإ ل مإم  الالم حق   الثق فض اليمُ ن   ب لمم ا  احلرن   ال احلرن   الج مي خ ةب  م -

 .(5)م حق  خ ةب  الم حق   الثق ف   وزالل ال ح  فض ع ةن  ُ م   لتعإ ل مإم  الب حث

 ح ول     نرفإ  لو الرلاع توض ح  ةب ي  ل فض ع ةن  ُ م   وزالل ال ح مه   لتوا لب حثم ا الب   -

 . بتة ق الرلاع  فض المعت ف  المعلل للأملا  النفع   والي ب   الموافق  اللعم  

 و  بملاز فض  ل تةب ق تم   ج زل الرلاع ووالمخت    ب لوزالل      ال ج   المين   مقتلا الرلاع   تا  ل   -

 .(6)م حق  معت ف  المعلل للأملا  النفع   والي ب  الت به ل  center  Half way houses  منت   الةل ق 

ب ال فلر  والتيل   ب و  منت   الةل قملاز المرمن   المق م   فض الملض  تا لق س  فلار الرلاع  م   -

 .و نرافإ  ةا إا     ةب ي  الرلاع    إا؛ و 

بير  خن فض الم  لا    اللاغب الن   تنةبق    إا  لوة ايلتح ق ب لبلن مل  ولرلاع  م  تا اخت  ل  فلار ا -

تةب ق مق    الرلاع  القب ض ) معتوى اللغب  بيرن  تا  ( 7) م حق  م  ال فلر منإا موافق  المعتن للال

  ل  مجمو ت   تجل ب   وض بة .   وائ  ر  توز يإاتا وب ال فلر   لع وك الإرم  ( 

: ب عتخراا اختب ل ) ( ل ي ن   المعتق   ل ت ار م  تا فؤ المجمو ت  ب   المجمو ت    ا  جلاس التا فوست -

 (:5التجل ب   والض بة  مبل تةب ق البلن مل فض الرلج  المتحقق      المق     ام  فض الجرول )

 

  بة لسلوك الإدمان تبعا للمجموعةالرغمستوى نتائج اختبار )ت( لدرجات أفراد الدراسة على مقياس   .5الجدول 

 ( ضابطة، تجريبية )

 العدد المجموعة

درجات  الاختبار القبلي

 الحرية
 (tقيمة )

مستوى 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

 3.3 116.07 15 المجموعة التجريبية 
29 3.2 - 0.43 

 3.5 117.07 15 المجموعة الضابطة 

 

 (α ≤ 0.05ريل  اح  ئ       مق    اللغب  لع وك الإرم    نر )   را وجور فلق ن (5رول )الج تضح م  

فض الق    القب ض ل مجمو ت  : التجل ب   والض بة   مم   رل     تا فؤ  الرلاع  ر فلاب   متوعة  راس 

 المجمو ت   مبل تةب ق البلن مل.

وايتف ق ميإا       ونرفإ   تإا فض ةب ي  الرلاع  و نم تإ لمجمو   التجل ب    ومن ماار  فلتا لق س بيرن   -

 .   وتحر ر الوم  والما  ب ق البلن مل الترل بضمو ر تة
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  Half ب و  منت   الةل قملاز      فلار المجمو   التجل ب    فض مقل  تا تةب ق البلن مل الترل بض -

way houses center  فض الفتلل م  ب     ( رم ق 90ل ج ع  )بوامه ج عت   فض احعبوع واعتغلم  ا

 .ا2015/ 3/ 12حت   2014/ 15/12

      فلار الرلاع . ( لع وك الإرم   ب معتوى اللغتا تةب ق ايختب ل البير  )  -

 .بتةب ق مق    الرلاع     إا إ س البلن مل الترل بض ع ب ه م  انت  بير  لبي تم  مت بي   فلار المجمو   التجل ب   -

 جة الإحصائيةالمعال

 الرلاع  تا الآتض: لفحا فلض   

ختب ل لتجل ب   والض بة      اي: االمي  ل   حراس المجمو ت   المتوعة   الحع ب   والإنحلاف   ا ج ر .1

 وانلك     اختب ل المت بي  ل مجمو   التجل ب  .  (لبير وا )القب ض

في ل   البلن مل الترل بض المعتنر  ل   ل ا       ( One  Way  ANCOVA )الم تلك  تح  ل التب    .2

 لع وك الإرم  . فض خف  معتوى اللغب   نمونج م  انب وا

عتملال   خف  مرى احتف د المجمو   التجل ب   ب  ل ي ن   المتلابة  ل ا      (t-test  ) جلاس اختب ل  .3

 معتوى اللغب  لع وك الإرم  .
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

ف      بلن مل ترل بض معتنر فلض تض الرلاع  التض تن ول  الف ل التح  ل ايح  ئض لفحا تن ول ننا  

لع وك الإرم   لرى مرمنض المخرلا  والمؤثلا  اليق    فض  معتوى اللغب  ل   نمونج م  انب وا فض خف  

  .ع ةن  ُ مـ  

(  α ≤0.05 دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ت فروق ذاوجد ولى " تالنتائج المتعلقة بالفرضية الأ أولاً:

بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس 

 .ستند على أنموذج مايكنباومالرغبة لسلوك الإدمان )البعدي(، ت عزى للبرنامج التدريبي الم  مستوى 

  ن  فلار   واينحلاف   المي  ل   لرلج    ج المتوعة   الحع ب ويختب ل نن  الفلض   تا اعتخلا

 فض خف  وا نمونج م  انب عتنر  ل  مُ ترل بض الالبلن مل التض لا تخضه ل  الرلاع  فض المجمو   الض بة  )

نج نمو عتنر  ل  مُ التض خضي  ل بلن مل الترل بض ال )  والمجمو   التجل ب   ( رم  ع وك الإل اللغب  معتوى

رم   البير   والجرول لع وك الإ اللغب معتوى     مق    (  رم  ع وك الإل اللغب  معتوى خف ل وا م  انب

 :(  ب   نلك6لما )

الرغبة لسلوك مستوى على مقياس  ة والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد الدراسةالمتوسطات الحسابي  .6الجدول 

 ( تجريبية، ضابطة )للمجموعة تبعا البعدي دمان الإ

 العدد المجموعة
درجة  القياس البعدي

 الحرية

قيمة 

(t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 3.309 116.33 15 ) المجموعة الضابطة (
29 2.4 

 7.374 73.33 15 ) المجموعة التجريبية (
 

لع وك ايرم      اللغب فلار فض مق  راس احوجور فلق د نل  ب   متوعةض   (6الجرول ) تضح م   

فلار فض المجمو   التجل ب    ن ب غ المتوعة الحع بض حراس اح  البير  نت ج  تيلضإا ل بلن مل الإل  ر 

فلار     المق    فض مل م  المتوعة الحع بض حراس اح ونو   (7.374وب نحلا  مي  ل  )  (73.33)

ح  ئ   ولب    ريل  الفلوق الإ  (3.309) ي  ل  مقرال وانحلا  م  (116.33المجمو   الض بة  الن  ب غ )

 : ب   نلك (7الجرول )و  ( ANCOVA ) الم تلكب   تا اعتخراا تح  ل التب    ب   المتوعة   الحع 



99 

 

على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  لدلالة الفروق بين(   ANCOVA) مشترك التحليل التباين   .7 جدولال

 البعدي دمانالرغبة لسلوك الإى مستومقياس 

 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ) ف(

 

 الدلالة الإحصائية

 968. 002. 056. 1 056. ( المصاحب القبلي )

 000. 400.197 13556.460 1 13556.460 التدريبيالبرنامج 

 33.874 27 914.611 الخطأ
  

 29 14782.167 المعدل الكلي
    

 

    معتوى الريل  ريل   ح  ئ    نر ثل ن وجور  (  ل  7فض الجرول ) الم تلك ت  ل نت ئل تح  ل التب   

( α ≤0.5 لمتغ ل البل )    الرلاع  فض ال م  المجمو ت فلار   ن  ن مل الترل بض ب   متوعة  ام              

( ونن  400.197  ح ث ب غ  م م    )البير  لع وك الإرم   غب الل(     مق     التجل ب    والض بة  )

التض ت ق  البلن مل الترل بض  ونن  المجمو   التجل ب   وج س الفلق ل  لح   (0.000)رال   نر معتوى م  الق 

ل     ل    مم  المجمو   التجل ب  لرى  رم  ع وك الإل اللغب  معتوى فض خف   البلن مل ع  ر النت ج  تينض  

ب عتخراا ملبه  ( EffectSize  )ثل تا   ج ر حجا احومر لف  الفلض   ال فل   احول  ومبول الفلض   البر     

البلن مل    ينض  وننا  (0.91نم  ع و  )ن وجر     (8)   ام  نو موضح فض الجرول( EtaSquare ) ت   

ر  حرث  الترل بض   البلن مل     رم    ع وك الإل اللغب  معتوىخف   فض المتغ ل الت به المتي ق فض اب لار  تب  ن 

 .الرلاع فلار رم   لرى  ع وك الإل اللغب  معتوى خف ( م  التب    الا ض فض  %91الترل بض فعل حوالض )
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 ان البعديمفراد الدراسة على مقياس مستوى الرغبة لسلوك الإديتا ونسبة التباين المفسر لأداء أقيمة مربع إ  .8الجدول 
 

 مربع ايتا مجموع المربعات مصدر التباين
 نسبة التباين

 المفسر
 ثرحجم الأ

  %0.09 0.0009 056. القبلي ) المصاحب (

 اب ل جرا % 91 0.96 13556.460 البرنامج العلاجي

  %0.61 0.06 914.611 الخطأ

    14782.167 الكلي المعدل

 

(  α≥  0.05 دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لثانية " توجد فروق ذات ثانياً: النتائج المتعلقة بالفرضية ا

 .الرغبة لسلوك الإدمان البعدي والمتابعةمستوى بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

ض الت المجمو   التجل ب   )ل ي ن   الملتبة  لرلج   ويختب ل نن  الفلض   تا اعتخراا اختب ل ) (  

  : ب   نلك (8    المق    البير  والمت بي   والجرول ) ( خضي  ل بلن مل الترل بض

س  ايقالبعدي و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لتحديد دلالة الفروق بين القياس  .9الجدول 

 انلسلوك الإدمالرغبة مستوى على مقياس  المجموعة التجريبيةلدرجات  المتابعة

 المتابعة البعدي

المتوسط  مستوى الدلالة (tقيمة )

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

73.33 7.374 72.20 6.961 1.32 0.20 
 

  

( ل ي ن   الملتبة   نم ي توجر فلوق نا  ريل   ح  ئ   t( وم  خال نت ئل اختب ل )9 تضح م  الجرول )

ب   الق    البير   لرى  فلار المجمو   التجل ب  لع وك الإرم    اللغب فض مق    (  α≤  0.05 توى ) نر مع

ايفلار فض المجمو    حراسب غ المتوعة الحع بض   وغ ل رال ونض  (1.32) (t)  ح ث ب غ  م م  المت بي و

وب غ المتوعة الحع بض فض   البير فض الق     (7.374وب نحلا  مي  ل  )  (73.33مق    )الالتجل ب       

 ترل بض ثل البلن مل ال (. وننا    ل  ل  اعتملال  6.961وانحلا  مي  ل  مقرال  )  (72.20م    المت بي  )

 . المت بي و م    الق    البير  ب     لبي   ع ب هبير ملول 
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 الفصل الخامس

 والتوصيات مناقشة النتائج

 

ج ب     العؤال اللئ   الت لض: م  في ل   بلن مل ترل بض معتنر      نمونج لإل  انرف  الرلاع  الح ل    

م  ؟     فض ع ةن   ُ م  انب وا فض خف  معتوى اللغب  لع وك الإرم   لرى مرمنض المخرلا  والمؤثلا  اليق

ز ه  فلار وتتا و ح ث   Quasi Experimental Design  ولغل  تحق ق نلك تا اعتخراا المنإل  بم التجل بض 

فلرا  وخضي  المجمو   ( 15ل  مجمو ت  : تجل ب   وض بة   ضم  ال مجمو   )الرلاع    وائ    

م    و ل  م    مب ض وبير  ومت بي    لع وك الإرم   اللغب معتوى لخف  ل  البلن مل الترل بض التجل ب    

 بير .نم  خضي  لق    مب ض و      الض بة  ف ا تخضه ي  بلن ملالمجمو

  البلن مل الترل بض ا   في ي فض خف  معتوى اللغب  لع وك الإرم   لرى تب     وبير اعتخلاج النت ئل

مرمنض المخرلا  والمؤثلا  اليق    لرى المجمو   التجل ب   التض خضي  ل بلن مل  ح ث لوحد فلم  نو ريل  

ونلك  /رم  لع وك الإ ة      مق    اللغب  بالتجل ب   والض ( ب   المجمو ت  : α≤ 0.05 اح  ئ    نر )

 رم  .      خف  معتوى اللغب  لع وك الإل  لح المجمو   التض ت ق  ترل ب

 وف م    ض من م   نت ئل الرلاع :

 (α ≤ 0.05 دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )فروق ذات وجد تولى" شة النتائج المتعلقة بالفرضية الأ: مناقاولاً 

درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس بين متوسط 

 بي المستند على أنموذج مايكنباوم.الرغبة لسلوك الإدمان )البعدي(، ت عزى للبرنامج التدريمستوى 

ي   في   البلن مل الترل بض ا   و   ل  النت ئل  ل   (ANCOVA  ) الم تلكتا اعتخراا تح  ل التب    

رم   لرى افلار المجمو   التجل ب   بير المي لج  مب  لل  ح ث ا ن  فض خف  معتوى اللغب  لع وك الإ

(  ح ث ب غ  م م     α ≤0.05 ح  ئ    نر معتوى )حع  فض الرلج  الا    نا  ريل   رلج   الت

( ونض ملتبة  002.)  بة   ا ن  ل مجمو   الض(  فض ح 0.00ح  ئ   )يل   بة  بر( ونض ملت400.197)

 . (0.96ح  ئ   )بريل   

  لع وك الإرم   لرى  فلار المجمو   التجل ب   لن مل فض خف  معتوى اللغب  و يُزى نلك  ل  ف      الب

ز  رل ابتي ر المرمن      المخرلا   المخرلا  مم   عإا فض  الو ض بمخ ةل وآث لح ث  مل البلن مل     

 .رتإ  لإا     المرى البي را بف ئو را من  تإ

لع وك الإرم   لرى  فلار الرلاع  الح ل    ل      اللغب  ي ل ف      البلن مل فض خف  معتوىوت

ر م المإ لا  المعتخرم  فض ا وتغةض جوانع م ول مخت ف  لرى المرمن         لبلن مل الترل بض   م   نو  

  ج بض  وامل الخةولل ب ال   إ   مُا  الفلر م  التي مل مه   ن    الترل ع   المخرلا  والمؤثلا  اليق   

 نفي يتم الع ب    ل غوتف  تعإل  ما ن   الو ول  ل   نرافم ضبةإ  ب لةل ق  التضم   تما  الفلر  ووف  ل

 .والمؤلم  بةل ق  تا ف  
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خف  معتوى اللغب  الميلفض فض  المعتنر     منح  تير ل الع وكالترل ع ولبم  تيور في ل   البلن مل 

التض ترلع    إ   فلار المإ لا  المعتخرم  وال     نم   البلامل الإل  ر  ل  لع وك ايرم   لرى المرمن    

ل مرم  مم   عإا فض تغ ل مرلا   المرم  حول اف ستم  ج بض مإ لا  الحر ث الناتض الإمثل:   وم لعون الرلاع  

و   ايعتيرار والتإ ؤ ل تي مل مه الموام    عبق و    ا   لر إا  يوب   فض التي مل مه موام  النات   المرلا 

ام  ال يب    اا  جزسا ن م  فض  م    التي  ا الناتض  ومر  عتخرا ننا احع وع مه الع وا    غ ل التا ف    

فلر مجمو   م  ح ث  يةض ننا احع وع ال  ا تمل البلن مل     الترل ع     اعتلات ج   التح    ضر التوتل

التض تيتبل م  فا ل الا قان   التيل      احترل ع المرمن       والمإ لا  ل تا   مه الح ي  المعتقب     

  رل البن س الميلفض لم  لإ  م  رول اب ل فض و   ي ةض المخرلا  والمؤثلا  اليق    نا  وامل الخةولل فض ت

ووفق ننا   ف لع وك غ ل التا فض  ح ول  تير ل اليوامل الميلف  والتض ت مل     م  ي لج  ح ي  الإرم  م

ل  الياج      نم  م    وغ ل منةقض  وبن س     نلك  ندل  ع وع  يمل بو فم نت ج ل تفا ل غ ل ود فض اح

اث   رل تند ا احفا ل نا  اليام  ب للوابة ب   اححر   رل تند ا المج ل الإرلااض  و  تي ا راخ     ت مل

 والمث لا  الب ئ   المخت ف .

الق ئم      منح  تير ل الع وك الميلفض  نر اليمل  ت ج       نم   البلامل الترل ب  وانلك ترل نن  الن 

ل     مي لج  ع وك م  ع وك الإرم    وت  ل النت ج   مه المرمن       المخرلا  لمع  رتإا     التخ ا 

: وآث لن     المرمن   بمخ ةل الموار المخرللتيل اليق    تقوا م  خال  الإرم       المخرلا  والمؤثلا 

  والضغوة التح    ضر التوتلايعتلات ج     إا ومم لعتإاترل بوانلك   وايجتم      وال ح    النفع  

 عتخرمون     م  المإ لا  التض  ما  وم  ثا تةو ل مجمو     ي مل مه لرور الفيل الن تج   نإ التو  النفع  

 و مواجإ  ضغوة الح  ل الي م . برو  ال جوس ال  المخرلا  ل إلوع فض ح  تإا ال وم   

 ج بض الن   لاز ترل بض الن  التبة بي ا النف  الإو ما  تفع ل النت ئل   ض ر  نةام ر م     البلن مل ال

     جوانع القول لرى الفلر ل بق س والي س ب ال منتل وف  ل فض الح  ل.

( α≥  0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد فروق ذات المتعلقة بالفرضية الثانية "  مناقشة النتائج: ثانيا

 .الرغبة لسلوك الإدمان البعدي والمتابعةمستوى بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

ب       الق    البير  راس المجمو   التجل لحع ب   واينحلاف   المي  ل   حتا حع ع المتوعة   ا

معتوى   خف      ف      البلن مل الترل بض فض ونلك ل ا  جل  اختب ل ) ( ل ي ن   الملتبة   و والمت بي 

 فلار المجمو   التجل ب  .اللغب  لع وك ايرم   لرى  

بير اينتإ س م   ي ل   البلن ملا   في ي م  ح ث اعتملال   ف   البلن مل الترل بضومر ب ن  النت ئل  

راس لوق ن  ريل  اح  ئ   ب   متوعة  ح ث لا  وجر ف الإرم   لع وك  اللغب معتوى  ع ب إل فض خف  الترل

توى ريل    ونض ملتبة  بمع(1.32) (tن ب غ  م م    )   المجمو   التجل ب       المق    )البير  والمت بي (

 .( α≥  0.05 )    نر معتوى ريل  ح  ئ(  ونض غ ل رال   0.20)
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  ,Moshki   2014) ) ت مول و ز ر حع و مو اضوتتفق نت ج  الرلاع  مه الرلاع  التض  جلن  

Hassan Zade  and  Teimouri          التض  نم   الترل ع     مإ لا  التي مل مه التوتل والضغوة النفع

 والع وا   الخةلل. تي ةض المخرلا م     م  ول الي م مإ لا  الح  ل و واجإإ  احفلار  

 ,Miles( 2015)ل نو  وا تل ج  وج ف ر وب ول وم جاض وم ز مه  انلك وتتفق نت ج  الرلاع  الح ل  

Mijre,  Pall,  Jovard,  Katrijn  and  Reinot  رل البن س     ل  ر   ل المي لج   والبلامل الإم  ح ث مرل   

 .رم   والموار الإرم ن   مرمن   حول ع وك الإا ل غ ل اليقان   لوتت ح ح احف  الميلفض

  Allen,  Cahngo,  Schad  and (2012)  عتو مه رلاع  آل  وا نجو و  ر وم ل   ض  وتتفق

Marston      اللغب  لع وك معتوى خف  و اج وت ن ل المرمن   فض والياج النفعض ل  ر الإم  ح ث رول

 .منموالتي فض  رم  الإ

م  ح ث النت ئل التض تحققإ  البلامل  Foo,  Tam  and  Lee  (2012)  ولضتتفق مه رلاع  فوو وت ا ام  

 رم  .لإالترل ب   فض مرلل ايفلار المرمن       التخ ض وايماع      رل ا

وق ل  وجور فلالتض    ل   Ferguson  and  Meehan  (2011)    مه رلاع  ف لجعو  ون م  وتتفق 

 ح  ئ   فض الق    القب ض والبير  ول  لح المجمو   التجل ب  .نا  ريل   

عتملال   ل  االتض    ل   Matihya  and  Redempla  (2009)    وتتفق مه رلاع  م ت إ   ول رما

 نتإ س الترل ع لرى افلار المجمو   التجل ب  .البلن مل الترل بض بير ا

  ح  سا  المعتخرم   وةب ي  الإالرلاع   الع بق  م  ح ث متغ لا  الرلاع واخت ف  الرلاع  الح ل   مه 

  وامت ل  ح ث ا ن  ميدا الرلاع   الع بق  رلاع   التب ة    روا  جمه المي وم    وانلك المنإل المعتخراو 

 والق  ل منإ  لاز     النواحض الياج  .  رم    والبحث     عب ع الإفلار الملانق      اح

اللغب  معتوى خف   فض ض نن  الرلاع  م  وجم ندل الب حثولبم  تيور ف      البلن مل الترل بض ف

غةض جوانع ل  المإ لا  المعتخرم  م  مبل الب حث وتوال وق لع وك الإرم    لرى   ن  الرلاع  الح ل    

عإا فض تنم   مإ لا  ايحع     الترل ع    إ  تما  الفلر م  ضبة ع وام ام  تمخت ف  لرى المرمن     ن  

  الواجب   الموا   فض نإ    ال ج ع  ا ن  تود  المإ لا  التض   تج   المجتمه وتج   نفعم  ام   ل وب لمعؤ

ا      ث ل الع ب   لتي ةض المخرلتإا ال وم    وتجي إا  رلاو  الآتي مإ  متي ةض المخرلا  فض ح  تإا وتف  ا

 وماحد  نت ئل نلك وانيا عم     ح  تإا.    تي مو  خال الج ع   الترل ب  علنا  ومم لع  م نفعإا و 

والإما ن    المتوفلل ا   لم  ثل ن ا فض  يول احفلار بنوع م   الملاز الن  تا الترل ع ف مام     ب ئ  

  البلن مل  ف   ل    ض ج بض مه المرلع  ومه البلن مل   ن ن   مم  انيا      تف   إا الإالإروس واللاح  والةم

مم   عإل ماحد  المجمو   لخبلا  ايخل       ضوا تمر     الترل ع الجم   ومث لض ور ي   ةبق فض جوٍ 

 و حتلا خ و    احفلار الم  لا   م  مرمنض المخرلا .
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وى وم  احت     التض مرمإ  البلن مل الترل بضولبم   ما  تفع ل نن  النت ئل فض ضوس الج ع   الإل  ر

    ل حر ث ايفلار  ض ف  لت ج ه ع وك ايرم           م م   ع ل ع  اج   و ن ة  في ل  نرف  ا إ  ل تغ ع

مه المخرلا  والحر ث    نلك  م ا  ملانإا الن   ملوا بتجلب  مم ث    مم  رفه ا مل  فلار المجمو    تجلبتإا

لبم  ر ا جوانع النمو النفعض تج   المخرلا  لر إا  و جيإا     الحر ث برو     تلرر  و خو   احمل الن  

فلار ب لمإ لا  ا ل مخرلا   ولبم  ا   لتزو ر احو زز م   يولنا واحتلاا النا   والن  افتقرو  جلاس تي ة ي

   والواجب   التض تا ترل بإا    إ  وتةب قإ  ب ال  م ض  ثن س الج ع   الياج    ثل   ج بض  و يتقر الب حث 

  عب ع التي ةض  ا حر ماون   الياج  ونو ماو   فلار     ماو  مإا ولئ تحع  لبم   لر  ل  ترل ع احال

ال خ    فض جو آم    وتجلبتإا  فلار     علر ومن م   م تإا الخ   لن   م ن  م  خالم     ت ج ه احوا

م  اتبو   م ا ب مض زمائإا فض  وم  ثا ملاسل  فلار      فوا تجلب  التي ةض ب ال ات بضح ث  ت ح للأ

 ا.المجمو    و    تحرثوا    م   لنا و فا لن

و لجه نلك  ل     البلن مل الترل بض المعتخرا  ع  ر الملض      اتخ ن تير ا   م ق  ورائم  فض 

  اتج ن تإا ومم لع تإا  فإو  ع وع  إر   ل  مع  رل المل       خف  اضةلاب تم اينفي ل    ونلك م

 ل  تحق ق احنرا  م  خالإ    ض ف   ةبق  خال البلن مل  وعيض المترلع  خال ايعتلات ج    الفن   التض

س ح  تم ضم  ف عف  جر رل نا  مين   وريل  فض ت ث لن  اي ج بض التض  مل بإ   تؤر   ل      ي  ل  الموام  

ومجل    الح  ل       ضم  الحر احرن  م   تا فم و حتم النفع    وت بح مرلتم     مواجإ  ضغوة    

نن  الضغوة  مل  ثلار     مجل    ح  تم ال وم    و     مر  تيل  لم  فتاو  ايضةلاع اينفي لض الن 

 والتزام تم. اعتيرار  ومرلتم      راس واجب تم

التض  تي مإ  مرمنض  والتض ا ن  تود  المإ لا   ام     ل وجب   التض ةلح  فض نإ    ال ج ع  ترل ب  

  و ض بجوانع القول والضي  المخرلا  فض ح  تإا وتف  اتإا ال وم   رولار ف  ار فض جيل  فلار الرلاع    

  ومم لع  م  تي مو  خال الج ع   الترل ب    وخ    م   تي ق بتم ل   التح    ضر التوتل والضغة  لر إا

 نلك و ني اعم     تف  اتإا مه اللآخل   ولغبتإا بتالال التي ةض. وماحد  نت ئل  وتةب ق  ب لوامه المُي س

   م     ل   ل م نت ئل الفلض    م  ريل   ح  ئ   ترل     وجور فلوق نا  ريل   ح  ئ   ب    فلار 

   المجمو   التجل ب   و فلار المجمو   الض بة  ل  لح المجمو   التجل ب    وم  لمعم الب حث م  خال  ج ب

والب حث   ل  آلاس وماحد   احةب س المخت     وا  الرلاع   وم  خال ايعتم ع  احفلار      ر

واحخ  ئ    النفع     والمملض   الم لف       مت بي  المترلب     ثن س تنف ن وتةب ق ومت بي    ايجتم     

و  لخف  معتوى اللغب  ح  بمم لع  م  تي ماحفلار الن ج   ا ن  جم يإ  مؤ لا    ج ب       مرللالبلن مل

 . وال وق وال إف  لع وك الإرم       المخرلا  والمؤثلا  اليق   
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 وفيما يلي بعض الملاحظات على ما جرى خلال الجلسات التدريبية:

   م ا  حر  فلار المجمو   التض ت ق  الترل ع     اعتلات ج    تير ل الع وك الميلفض   نرم  ةُ ع منم 

 لآخل   وي  لغع فض التي مل مه  حر وعو   او  ي  ثق بج نع المم ز فض  خ  تم  بل ب نم  يبل    ال

ر            وم ل ( ج ع   ترل ب   ب رل وة ع     يبل    ناتم3لنا  فضل البق س وح رار  اي  نم وبير ملول ) معتم 

   او  ميإا بل و بح  تقلع م  الن   و لغع  ا بح   حع  ور       لك ضم  المجمو م و" 

 ".المجمو م

جرا م  خال تف   إا خال الج ع   خال البلن مل حم   ورافي   ا ن  واضح    دإل الملض 

التض م  المما     وتية إا فض انتد ل ج ع   البلن مل الترل ب    ولغبتإا فض الياج وح جتإا ل بلامل 

ض ف   ل  مإ لل التي ة  التض تةول  ب ال واضح خال الج ع   ا تع  رنا فض التي فض م  آف  المخرلا .

ا   بيضإا  ة ع م  الب حث تقر ا المع  رل   -في   عب ل المث ل   -الترل ب    ن    ل البي   ل  ح ج   احخل 

ل خا  خل فض  مول تخ م. ننا  ض ف   ل   نم خال الج ع   الترل ب    نرم  ا    حرنا  تحرث    خبلل 

ض  ام   تي ة  بق    فلار المجمو   ميم مثل: الإت  ل الب ل   لم  ح    ميم ا ن  تدإل ب ال ح مؤ

 والتيب لا  الوجإ م الحز ن .

خال فتلل تقر مم ح ث لوحد فض برا   ال ج ع      نن ك  ثل واضح ل بلن مل الترل بضام  ا   

حول موام  ا ر  حفلار المجمو   قر ا تغن   لاجي  بتبتجإ ز الق    والم  لا   م  مرمنض المخرلا   قومو  

 –حعبم   فروا  – نرم  تنالوا ال ر ر ولا  ال ر ر مه بي  زمائإا    تتحول لم ا   بعبع  نفي ل الغضع 

 .مم  ح ل رو  وموع   ا ي  ب نإا     ضر التوتل ضبةوا  نفي يتإا نإا  ترلبو      التح

فيي ل فض   نمونج تير ل الع وك الميلفضي ا  ؤار        الترل ع     مم  عبق نجر    ايعتنت ج ال

 . خف  معتوى اللغب  وال وق لع وك الإرم  
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  التوصيات:

 : ف نم  قتلا التو     الآت    م  خال النت ئل التض تو ل لإ  الب حث فض نن  الرلاع 

   منح  تير ل الع وك  لالمعتنر   ياجالالبلامل ف      فحا ل  رلاع   تإر   المز ر م  الجلاس    

 مرمنض المخرلا .  خلى غ لفئ       لم  انب وا الميلفض 

 لياج ؤعع   التض تين  بالملااز والمالمعت ف    وفض  الياجض تو ض الرلاع  ب عتخراا البلن مل الترل بض 

بمخت     ب لجوانع اينفي ل اينتم ا    مهوالمؤثلا  اليق    المخرلا   مرمن      و   رل الت ن ل النفعض ل

 باف سل   ل  . إ  وتحع   مرلاتإا     التي مل مي  رم  معتوى ع وك الإ   ا لإ  لخف 

    ض لإ   ام  بضغوة  و ا إ  ل تي مل مه المرمن   الت ضالياجالبلن مل اليمل     ايعتف رل م  بي  ماون

 لمواجإتإ .معتوى و  إا واف ستإا للفه  الح  ل الي م 

 لع وك وال وق خف  معتوى اللغب  الترل ب   فض  البلامل لمز ر م  الرلاع   ل تيل      ف      جلاس ا

 ا ل ب ع الن   ملوا بتج لع وخبلا    رم .  م نضمه فئ   مخت ف  م  المجتمه اليُ رم   الإ

   ر   ل مرمن       المخرلا  فض ل تعتإر  الح ج   الإالتض   م   ال ياج  الترل ب   والبلامل ال رار 

من   الياج والمحول   م  الملااز اح خ    مه تومه ز  رل ة لبض  م  ملااز الياج فض ع ةن   ُ 

التير ل     م نو  المخرلا  والمؤثلا  اليق    تا م  مرمنض المخرلا  بير    والمعت ف    فض المح فد   

عوى الجزائية على من تقدم من متعاطي المواد المخدرة أو لا تقام الد ) :(46الن   نا فض الم رل )

المؤثرات العقلية إلى السلطات العامة للعلاج في المصحة من تلقاء نفسه أو بطلب من زوجة أو أحد أقاربة 

حتى الدرجة الثانية، ولا يشمل من ضبط يتعاطى المواد المخدرة أو المؤثرات العقلية أو حركت عليه الدعوى 

 (.2010)م نو  ما فح  المخرلا  والمؤثلا  اليق    ولائح  التنف ن   لم  (  بهذه الجريمة الجزائية

 رم   ندلار يفتق ل النفعض لمنه  و تق  ل ع وك الإوالترخل  ةو ل بلامل  اج    خلى ل ت ن لالعيض نحو ت

  .م ن   لمثل نن  البلامل المتخ   الب ئ  اليُ 
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 .1لحق م

 ( الأولية تهبصور ) الإدمان مقياس مستوى الرغبة لسلوك

Measurement of Desire level of Addiction Behaviour  

 
 

 المحترم ،،................................................................ حضرة الدكتور

 

 ..  تحية طيبة ،، وبعد     

 

مستوى  خفض في مايكنباوم أنموذج إلى مستند برنامج قوم الباحث بإجراء دراسة علمية بعنوان : )فاعليةي

عُمـان(. وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة  في سلطنة المخدرات مدمني لدى الإدمــان سلوكالرغبة ل

 ية.والتربوي من الجامعة الأردن يدكتوراه  الفلسفة  في الإرشاد النفس

كم التكرم بتحكيم فقرات وبما أنكم تتمتعون بخبرة ودراية واسعة في مجال الإرشاد النفسي، فإنني أرجو من

 من حيث:  المقياس

 درجة ملاءمة الفقرات لمجالات الدراسة.  -

 درجة وضوح الفقرات.  -

 سلامة الصياغة اللغوية.  -

 أية تعديلات أو مقترحات ترونها مناسبة.  -

 على المقياس تكون باختيار أحد البدائل الآتية : )دائما،  غالبا،  أحيانا،  نادراً،  أبداً(. علماً بأن الإجابة

 

 شاكراً لكم حسن تعاونكم

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام ،،،
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 رقم

 الفقرة
 الفقرات

مدى 

ملاءمة 

الفقرات 

لمجال 

 الدراسة

مدى 

وضوح 

 الفقرات

سلامة 

الصياغة 

 اللغوية
 التعديل المقترح

مة
لائ

م
مة 

لائ
 م

ير
غ

 

حة
ض

وا
 

ر 
غي

حة
ض

وا
 

مة
لي
س

مة 
لي
س

ر 
غي

 

وق من الصعب علي تحمل الش .1

 للمخدرات.

       

        روانا.نا دائما في حالة اشتياق للمأ .2

        للجلوس مع مدمني المخدرات. تلهفأ .3

اشتاق للمشاعر التي ترافق المخدر أقوى  .4

 من المخدر نفسه.

       

ليس لدي سيطرة أو تحكم في مدى  .5

 للمخدرات. رغبتي

       

ازداد اشتياقي  يزداد شعوري بالقلق كلما .6

 للمخدرات.

       

للمخدر يجعلني عصبياُ  لرغبةشعوري با .7

 بشكل متزايد.

       

أثناء اشتياقي للمخدر يصبح تفكيري  .8

 منصباُ فقط على الحصول عليه.

       

يزداد شعوري بالتوتر والضغط كلما  .9

 ازداد رغبتي في المخدرات.

       

ات له ردود للمخدر رغبةشعوري بال .10

 أفعال جسمية مؤلمة.

       

عندما تنتابني مشاعر الاشتياق للمخدر  .11

أسرح بخيالي للحصول على نشوة 

 بجرعة سريعة.

       

مشكلتي هي عدم تحمل آلام زيادة الاشتياق  .12

 للمخدرات.
       

عندما أتعرض لأذى لا بد من تخفيف  .13

 معاناتي بواسطة تعاطي المخدرات.

       

المخدرات تحدث لدي الشعور بالراحة  .14

 والاسترخاء والنشوة.

       

لا استطيع التعامل أو التحدث لأي شخص  .15

 أثناء رغبتي في المخدرات.
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 رقم

 الفقرة
 الفقرات

مدى 

ملاءمة 

الفقرات 

لمجال 

 الدراسة

مدى 

وضوح 

 الفقرات

سلامة 

الصياغة 

 اللغوية
 التعديل المقترح

مة
لائ

م
مة 

لائ
 م

ير
غ

 

حة
ض

وا
 

ر 
غي

حة
ض

وا
 

مة
لي
س

مة 
لي
س

ر 
غي

 

أشعر بالحيرة والارتباك أثناء اشتياقي  .16

 للمخدرات.

       

يزداد معدل التدخين عندي في لحظات  .17

 رات. اشتياقي للمخد

       

أشعر بعدم الإتزان أثناء رغبتي في  .18

 المخدرات

       

لمخدر يسبب لي التوتر ا حرماني من .19

 والانزعاج.

       

شعوري بالصداع يلازم شعوري  .20

 بالاشتياق للمخدرات.

       

إلى  أشتياقي للمخدرات يجعلني ألجا .21

الكذب والمراوغة كي أحصل على 

 المخدرات.

       

قدرتي على تحمل آلام الاشتياق تضعف  .22

 يوماُ بعد يوم.

       

المخدر يجعلني أنسى مشكلاتي التي  .23

 أعاني منها.

       

أشعر بأنني محبوبٌ من الآخرين بسبب  .24

 التعاطي. 

       

تعاطي المخدرات يعطيني شعورا بحل   .25

 الأزمات العاطفية والأسرية.

       

لا أستطيع التعامل مع أسرتي عند اشتياقي  .26

 . للمخدرات

       

صعوبة في السيطرة على أجد أثناء شوقي  .27

 كمية المخدرات التي أتعاطاها.

       

المخدرات شديدة لتعاطي  شعر برغبةأ .28

عندما لا تسير أموري الحياتية كما أريد 

 أو أرغب.
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 رقم

 الفقرة
 الفقرات

مدى 

ملاءمة 

الفقرات 

لمجال 

 الدراسة

مدى 

وضوح 

 الفقرات

سلامة 

الصياغة 

 اللغوية
 التعديل المقترح

مة
لائ

م
مة 

لائ
 م

ير
غ

 

حة
ض

وا
 

ر 
غي

حة
ض

وا
 

مة
لي
س

مة 
لي
س

ر 
غي

 

د زوال مفعول بعشوق لتعاطي أشعر ب .29

 المخدر.

       

        لا يمكنني النوم وأنا مشتاق للمخدرات. .30

        أكون ضعيفاً جداً عند اشتياقي للمخدرات .31

لا يوجد لدي حل مقنع حتى الآن لمواجهة  .32

الاشتياق إلى المخدر إلا استعمال 

 المخدرات.

       

حالة أفقد شهيتي للطعام تماماُ وأنا في  .33

 الرغبة الملحة للمخدرات.

       

أفتقد التركيز في أي عمل وأنا في حالة  .34

 اشتياق للمخدرات.

       

تزداد التغيرات الجسدية عندي في  .35

 لحظات اشتياقي للمخدرات.
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 .2ملحق 

 ( المقياس/ البرنامج التدريبي قائمة المحكمين لأداتي الدراسة )

 

 موقع العمل التخصص الاسم رقم

 الج مي  احلرن    ل  ر نفعض الأستاذ الدكتور محمد نزيه حمدي .1

 الج مي  احلرن    ل  ر نفعض الدكتور عادل جورج طنوس .2

 الج مي  الي وا ايعام   الي لم    ل  ر نفعض الدكتور أسعد فرحان الزعبي .3

 الج مي  احلرن   تلب   خ    اديالأستاذ الدكتور جميل محمود الصم .4

 الج مي  احلرن     ا نف  تلبو  الأستاذ الدكتور يوسف القطامي .5

 الج مي  احلرن     ا نف  الجل م  الأستاذ الدكتور عباطه ضبعان طاهر .6

 الج مي  احلرن   تح  ل الع وك التةب قض الأستاذ الدكتور يوسف أبو حميدان .7

ملاز معت ف  الل  ر للأملا  النفع   والإرم       ا نف   ا  ن اض ير شوش الياسالدكتور تيس .8

  يم  : احلر 

ملاز معت ف  الل  ر للأملا  النفع   والإرم     ةب ع / اعت  ل  تح  ل نفعض الدكتور عاهد حــسني .9

  يم  : احلر .

معت ف  الل  ر للأملا  النفع   والإرم    ملاز  ةب ع / معت  ل الةع النفعض الدكتور وليد سرحــان .10

  يم  : احلر 

مقلل ال جن  الوةن   ل ؤو  ما فح  المخرلا   ةب ع /  خ  ئض  ول  رم   الدكتور محمود بن زاهر العبري .11

 والمؤثلا  اليق   : معقة: ع ةن   رم  

ةب ع /  خ  ئض  ول ال ح   الدكتور أسعد سعيد عبود الموسوي .12

    والإرم  النفع

ال جن  الوةن   ل ؤو  ما فح  المخرلا  والمؤثلا  

 اليق   : معقة: ع ةن  ُ م  

 ج مي  الع ة   م بو   ل  ر نفعض الأستاذ الدكتور محمد ابراهيم السفاسفة .13

 ج مي  الع ة   م بو   ل  ر نفعض الدكتور بكار سليمان علي بكار .14

 ج مي  الع ة   م بو   ل  ر نفعض علي اللواتيالدكتورة سعاد بنت محمد بن  .15

 ج مي  الع ة   م بو    ا نف  تلبو  الدكتور علي مهدي كاظم .16

 ج مي  الع ة   م بو   ل  ر نفعض الدكتورة منى بنت عبدالله بن صالح البحراني .17
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 .3ملحق 

 ) بصورته النهائية ( الإدمان لسلوك مقياس مستوى الرغبة

Measurement of Desire level of Addiction Behaviour  

 

 

 عزيزي المستجيب: 

 
، ووضع علامة )/( في إحدى فئات جيداً  لسلوك الإدمان، والمطلوب قراءتهمستوى الرغبة  بين يديك مقياس

ً  ،الإجابة الخمس وفقاً لما ترى وتشعر  .ليست هناك إجابات صحيحة أو خاطئةو، والتي تنطبق عليك تماما

 هي: دائماً، وغالباً، وأحياناً، ونادراً، وأبداً، ،( فقرة، ويتضمن خمسة بدائل33بأن المقياس يتكون من )علما 

 . ض البحث العلميالأغرستخدم إلا ، ولن تي سيتم الحصول عليها سرية للغايةوأن النتائج الت

 

 ،، شكراً حسن تعاونكم

 
 

 رقم

 الفقرة
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات

      من الصعب علي تحمل الشوق للمخدرات. .1

      .خدرنا دائما في حالة اشتياق للمأ .2

      للجلوس مع مدمني المخدرات. تلهفأ .3

      اشتاق للمشاعر التي ترافق المخدر أقوى من المخدر نفسه. .4

      للمخدرات. رغبتيلدي سيطرة أو تحكم في مدى ليس  .5

      ري بالقلق كلما ازداد اشتياقي للمخدرات.يزداد شعو .6

      للمخدر يجعلني عصبياُ بشكل متزايد. لرغبةشعوري با .7

أثناء اشتياقي للمخدر يصبح تفكيري منصباُ فقط على  .8

 الحصول عليه.

     

      للمخدرات له ردود أفعال جسمية مؤلمة. رغبةشعوري بال .9

لاشتياق للمخدر أسرح بخيالي عندما تنتابني مشاعر ا .10

 للحصول على نشوة بجرعة سريعة.

     

      مشكلتي هي عدم تحمل آلام زيادة الاشتياق للمخدرات. .11

عندما أتعرض لأذى لا بد من تخفيف معاناتي بواسطة  .12

 تعاطي المخدرات.

     

      المخدرات تحدث لدي الشعور بالراحة والاسترخاء والنشوة. .13

لا استطيع التعامل أو التحدث لأي شخص أثناء رغبتي في  .14

 المخدرات.

     

      أشعر بالحيرة والارتباك أثناء اشتياقي للمخدرات. .15
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 رقم

 الفقرة
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات

      يزداد معدل التدخين عندي في لحظات اشتياقي للمخدرات.  .16

      لمخدر يسبب لي التوتر والانزعاج.ل شوقي .17

      يلازم شعوري بالاشتياق للمخدرات. شعوري بالصداع .18

إلى الكذب والمراوغة كي  أشتياقي للمخدرات يجعلني ألجا .19

 أحصل على المخدرات.

     

      قدرتي على تحمل آلام الاشتياق تضعف يوماُ بعد يوم. .20

      المخدر يجعلني أنسى مشكلاتي التي أعاني منها. .21

      ن الآخرين بسبب التعاطي. أشعر بأنني محبوبٌ م .22

تعاطي المخدرات يعطيني شعورا بحل الأزمات العاطفية   .23

 والأسرية.

     

      . لا أستطيع التعامل مع أسرتي عند اشتياقي للمخدرات .24

صعوبة في السيطرة على كمية المخدرات  شوقيأجد أثناء  .25

 التي أتعاطاها.

     

المخدرات عندما لا تسير لتعاطي  شديدة شعر برغبةأ .26

 أموري الحياتية كما أريد أو أرغب.

     

      بعد زوال مفعول المخدر.شوق لتعاطي أشعر ب .27

      لا يمكنني النوم وأنا مشتاق للمخدرات. .28

      أكون ضعيفاً جداً عند اشتياقي للمخدرات .29

الاشتياق إلى لا يوجد لدي حل مقنع حتى الآن لمواجهة  .30

 المخدر إلا استعمال المخدرات.

     

أفقد شهيتي للطعام تماماُ وأنا في حالة الرغبة الملحة  .31

 للمخدرات.

     

      أفتقد التركيز في أي عمل وأنا في حالة اشتياق للمخدرات. .32

تزداد التغيرات الجسدية عندي في لحظات اشتياقي  .33

 للمخدرات.
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 التدريبيالبرنامج 

 
Training Program 

 

 

  ب يعتن ر  ل   نمونج  / الترل بض ُ ر البلن مل الإل  ر
م  انب وا  وانلك احرع لرون لر وك الميلفض تير ل الع 

 . الندل  والرلاع   الع بق  فض ننا المج ل

      ؛التح    ضر التوتل  عتلات ج  اعتنر البلن مل 
لمع  رل احفلار     المواجإ  والتا    اعتلات ج  ونض 

والتض تعتة ه م  خالإ       مه م   ل التوتل والق ق
واجإتك لت ك الموام ؛ ونض تندا لرور  في لك  نر م

 ع وع  وفل الحم    النفع   بنف  الةل ق  التض  قرمإ  
 الت ق ح الةبض للأملا  الجعم  .

   التح    ضر التوتل تزورك بوم    معتقب     عتلات ج  
 و ايجتم      مإ لا  ل تي مل مه الموام  ال خ    و

ر م  المعبب  ل توتل فض جوانع الح  ل الي م  التض تز 
 .     المخرلا  الإرم  احتم ل   

   تم ز بلن مل الإل  ر الجميض المير لإن  الرلاع 
ونض لف  اينتب    ل   نم   الإل  ر الجميض   بخ و   

ع وك اللغب   و ال وق ل معتوىفض التي فض  و خف  
 .والمؤثلا  اليق    المخرلا     الإرم   

 لض  بمإ لا   إر  البلن مل  ل  تزو ر احفلار الم
ر     والتض تع    التا   الميلف   الع وا   الفي ل 

         المخرلا  والمؤثلا  اليق   التي فض م  الإرم
م  خال التي مل مه م ا تض التف ع معتوى التوتل 

 وانخف   معتوى التا  . 

    اللغب  ومعتوى  ل  احنرا  الفل    ل بلن مل: التيل
       المخرلا   ملإروالتي ةض روافه ال وق وال

 وتزو ر احفلار الملض  ب لمي وم      المخرلا 
  الجعم   : ت ن ف تإ   و ضلالنوالمؤثلا  اليق   

    ع ل ع الوم    منإ . وتو    المرمن   حولوالنفع  
ولرور احفي ل الن تج      الضغوة النفع  التوتل و

 ج ب   لإا وتةو ل المإ لا  الع وا   الموام  الض غة  
توتل  ملض  لتي ا  ع ل ع جر رل ل تي مل مه الل

وتةو ل المإ لا    Day Iife)والضغوة ال وم   )
 فال الميلف   للأفلار الملض  حول الةلق التض 

 .  وتجنع اينتا ع ف إ  الفلر ب لم ا    و تي ة

   ج ع  ترل ب  ؛ تحتو  ال تعه   للَ  تاو  البلن مل م
   تمإ ر     و مإ لل م  مإ لا  ج ع      م رل   م

ح ث    نمونج تير ل الع وك الميلفض  نر م  انب وا
 تضم  البلن مل الترل ع     المإ لل الت ل  : )الحر ث 

التح    ضر التوتل  وايعتلخ س والناتض الإ ج بض  
  وضبة الناتض  اليق ض والجعر   و   رل البن س الميلفض

 (.وت ا ر النا 

   فتلل اعتلاح    تخ  إ   رم ق  تعيو الترل ب   مرل الج ع
ونلك ملا  ل لح ج   وخ  ئا   رم ق    ل  لمرل 

 

 This counseling/ training program is prepared based 

on Donald Meichenbaum's model of cognitive 

behavior modification as well as theories and previous 

studies in this field. 

 The program is based on a preventive strategy against 

stress that helps individuals to overcome or adjust with 

stress and anxiety and control their reactions in such 

situations. This strategy provides psychological 

protection similarly to medical vaccines against 

physical diseases. 

 The preventive strategy against stress provides you 

with a future protection and skills to deal with 

personal or social situations that cause stress in 

different aspects of life which increase the possibility 

of drug addiction.  

 The group counseling program, prepared for this 

study, is characterized with the feature of highlighting 

importance of group counseling in recovery and 

decrease desire of drug or narcotics addictive 

behavior. 

 The program aims at providing participants with 

effective cognitive and behavioral coping skills that 

help to recover from drug and narcotics addiction by 

dealing with problems of high level of stress and low 

level of adjustment.  

 Secondary objectives of the program: Identifying 

intensity of desire and the motives of drug addiction. 

Providing participants with information concerning 

drug sand narcotics: types, physical and psychological 

dangers and the protective methods. Raising 

awareness among addicts on psychological stress and 

anxiety and reaction resulting from stressful situations. 

Developing positive behavioral skills of participants to 

learn new methods to deal with stress and day life 

pressure. Developing the cognitive skills of 

participants on how individuals think about the 

problem and avoid relapse.  

 The program consists of (19) training sessions. Each 

session includes a preliminary theoretical material or 

one skill of Meichenbaum's model of cognitive 

behavior modification. The program includes training 

on the following skills: (positive self-talk, 

immunization against stress, physical and mental 

relaxation, cognitive reconstruction). 
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مرمنض المخرلا  م  ح ث م اا  التلا ز والنع     
ر ملا  ل لمحتوى و نرا  ال ج ع  ترل ب  .  و  ض 

   ر  خمع    ل ةبق البلن مل       ن  تتاو  م  خ  
الياج والتخ ا م  اللغب   فض م  مرمنض المخرلا  

فض ملاز ب و  منت   الةل ق المق م   و  الإرم  
ت به ال للأملا  النفع   واليق    ـللمعت ف  المعالت به ل

لمعت ف    ونو  حر ا    لوزالل ال ح  فض ع ةن   مُ
 ل مرمن  .   وت ن   التض تقرا خرم    اج  

   اج  تا تةب ق البلن مل فض الملح   الث ن   م  ملاحل
 ونض ملح   الياج والت ن ل النفعض.   الإرم  

 :يشترط في اختيار العينة المشاركة في البرنامج 

   الياج الروائض ) التخ ا م  و الفة ا انتإ س ملح
نب    العموا( ل مل  ؛    الخ لٍ م  اح لا  الج

 للإرم  .

    عتثن  الملض  ال ن    ي نو  م    لا  نن ن 
 ملافق  للإرم  .

 م  تةبق ج عــ   البلن مل فض م     توفل ف إ  الجو الآ
 ؛((Uو ما ن   الج و  ب ال حل    والخ و   

لتحق ق  ابل مرل م  التوا ل الب ل  ب    فلار 
 المجمو  .

 مثل: المح ضلل    عــ ل ع ترل ب   مخت ف   رل اعتخرا
واحفاا  المن م    الجم      ايعتلخ س اليض ض 

ايعتا     التوج م  التي  ا   عتم ع الفي ل اي واليق ض 
  ع الرول  النمنج   التيز ز  والتي  مــ  يلالتوض ح  

 لود ئ التغن   اللاجي   الترل ع     التي ا الناتض  ا
 .مة وب  خ لج الج ع ال

 ملاحظــات هامة : 

 ال ج ع  م  ج عــ   البلن مل الترل بض تحتو     : 

o الع بقــ  ب عتثن س الج ع  لاجي  وت خ ا ل ج ع  م
 احول .

o . من م   الواجع المية 

o . من م   الموضوع  و نر  الج ع 

o د ف .ت خ ا الج ع  و  ة س الو 

 :الوسائل والتقنيات اللازمة 

     ف ف   Data Showع  بلجاتل  جإ ز وجإ ز يع ت)
  A4 ماا عبولل   ماا  ف ف      ماا ات ب    ولاق 

 .(U    مجإزل لترل ع ب ال رفتل ماحد    م

 The training session lasts for 90 minutes including a 

break for 20 minutes in order to consider needs and 

circumstance of drug addicts in terms of concentration 

disturbance and forgetfulness as well as considering 

the content and aims of each session.  

 The program is applied on a sample of (15) addicts 

who are willing to start treatment and are admitted to 

AL Masarra Hospital, MOH, Oman which is 

providing treatment and qualification services for 

addicts 

 This program is applied in the second phase of 

addiction treatment and psychological qualification. 

 Conditions of choosing the participating samples: 

- Completion of medical treatment phase (detoxification); 

the patient should not suffer from addiction side-

effects. 

- Only patients who suffer from psychotic symptoms are 

excluded. 

 Sessions are held in hall provided with secure and 

private atmosphere as well as ability to set in a (U) 

shape to achieve best level of eye contact between 

participants.  

 Different training mechanisms are used such as: 

lecture, films, group discussion, physical and mental 

relaxation, effective listening, exploration, direction, 

teaching, role play, modeling, praise, instructions, 

feedback, self-learning, and assignments. 

 Important notes:  

 Each session of the program includes: 

o  Review and summarization of the previous session 

except the first session. 

o Discussion of assignment. 

o Discussion of the aim or subject of the session. 

o Summarization of session and specifying the 

assignment. 

 Materials: 

(Labtop, projector, OHP, Whiteboard markers, 

transperancy pens, paper pens, A4 sheets, Notebook, U 

shape training hal)l.  
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 لسة الأولىــالج

 

 

 ارفــتعالتمهيد وال

Introducing 

 

 

 ــدافـالأه

 

 : التدريبية أنمريض في نهاية الجلسة يتوقع من ال

 في البرنامج التدريبي.المشاركين درب، والمسترشدين / المرضى يتعرف على المرشد/ الم 

 ومكوناته. أهدافه :طبيعة البرنامج يفهم 

 عوامل نجاح البرنامج يوضح . 

 وما يمكن تحقيقه ،دور المرضىودور المرشد،  يتعرف على. 

 .يشعر بالألفة بين أفراد المجموعة، وتخفيف حدة التوتر 

 

 الجلسة وقت

 والإجــراءات الأساليب رشددور الم دقيقة 90

 
_ 
 
 
 
 
 
 
 
_ 
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة 20
 
 
 
 

 

 جلسة فردية  يعمل المرشد على التمهيد للبرنامج بعقد

ان على من المرضى الإدم مشارك مع كلتمهيدية 

فيها تطوير العلاقة ، يتم المخدرات والمؤثرات العقلية

 إلىالتعرف المهنية الإرشادية، وتعزيز الدافعية، و

 موتعريفه ،هم ودوافعهم للانضمام للمجموعةمشكلات

 .بشروط الانضمام

   يقوم المرشد بتعرف على مستوى الرغبة والشوق

لسلوك الإدمان لدى المريض الذي سوف يشارك في 

التدريبي، وذلك بتطبيق مقياس مستوى  جلسات البرنامج

  (.1وتوقيع العقد السلوكي )ملحقالرغبة لسلوك الإدمان، 

 بما يلي: *يقوم المرشد

  عد خصيصا لتنظيم أً يستقبل المرضى في مكان قد

المرضى الجلوس الأفراد ويطلب من  جلسات التدريبية،ال

لتحقيق أكبر قدر من التواصل البصري  ((Uبشكل حرف 

 بين أفراد المجموعة.

 وطبيعة عمله ،عريف بنفسهوذلك بالت ،بالتمرين أيبد، 

همية معرفة ، ثم يوضح أويذكر صفه من صفاته الشخصية

ن معرفة إالمجموعة، حيث زملائهم في المرضى أسماء 

تساعد المتحدث على الشعور تكسر الحاجز واسم الشخص 

 
قبل فردية للمرضى *جلسة تمهيدية 
 .الجلسة الأولى

 
 
 
 
 

الرغبة  ي لمقياس مستوى*تطبيق قبل
 لسلوك الإدمان 

 
 
 

المرضى (: استقبال 1إجراء )
والتعارف بين المرشد  بهم، يبوالترح

 .وأفراد المجموعة الإرشادية
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 بالراحة في التعامل والحديث معه.

: " أرحب بكم جميعا في اللقاء الأول من عبارةيقول 
عد لتدريبكم على بعض المهارات التي أبرنامج الذي ال

لموجهة التوتر والضغوط  كم اليوميةتحتاجون إليها في حيات
النفسية وردود الفعل الناتجة عنها والتي تتشكل وتظهر في 
، بعض الأحيان في سلوكات غير سويه واضطرابات نفسية

وهذه المهارات تساعدك في التعافي وفي الوقاية من 
" أنا  :على نفسه بقوله همعرفي". ثم .... الانتكاسة
 "... اعمل في... المرشد

 د ذلك يطلب من كل عضو بأن يعرف بنفسه، ويذكر بع

صفة من صفاته الشخصية، ويعرف بالمرضى الذين عرفوا 

 . أنفسهم قبله، وبقائد المجموعة

 دقائق10

 ويشرح طبيعة البرنامج  ،لتعاونلواستعدادهم  يشكر المرضى

 ،"إن هذا البرنامج يستخدم أسلوب الإرشاد الجمعي: بقوله

نه ذو فاعلية في معالجة أ على وهو أسلوب دلت الدراسات

 ،الأفراد في حياتهمالعديد من المشكلات التي يواجهها 

 ،الضغوط النفسيةالتوتر والعزلة، ووالقلق،  :كمشكلات

وكذلك التدخين، وتناول الكحول،  (،وغيرها من المشكلات)

 . تعاطي والإدمـان على المخدراتالو

 اجتماع مجموعة من  " بأنه:الإرشاد الجمعي  يشرح معنى

ة ن وجودهم كمجموعأو ،الأفراد تتوافر عندهم نفس المشكلة

وتفاعلهم واستماعهم إلى مشكلات بعضهم البعض يساعد 

على التخفيف من حدة المشكلات التي يواجهها الفرد 

 والطريقة التي يفكر فيها بمشكلته أو تعديل السلوك السلبي".
 

 (: يوضح المرشد ما يلي:2إجراء )
 .طبيعة البرنامج .أ

 دقائق 10

 

 يلي:  يوضح للمشاركين أن أهداف البرنامج تتلخص فيما 

تزويد الأفراد المرضى بالمعلومات المناسبة التي تساعدهم  .1

 .السلوك الإدمانيعلى تحصين أنفسهم ضد 

مستوى الرغبة مساعدة الأفراد المرضى على خفض  .2

من خلال التعامل مع مشكلتي  ،انسلوك الإدموالشوق ل

وانخفاض والضغوط النفسية، ارتفاع مستوى التوتر 

 مستوى التكيف.

ارات سلوكية للأفراد المرضى لتعلم أساليب تطوير مه .3

 جديدة للتعامل مع التوتر.

تطوير مهارات معرفية حول الطرق التي يفكر فيها الفرد  .4

 بالمشكلة.

 
 .أهداف البرنامج .ب
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  إننا في كل جلسة سوف نقوم : يقول لأفراد المجموعة "

وسأقوم بنمذجتها  ،بالتدريب على مهارة محددة داخل الجلسة

ثم  ،مع أحد الأفراد المرضى حسب طبيعة المهارة لوحدي أو

وسيطلب من كل فرد منكم أن  ،تقومون بنمذجتها داخل الجلسة

خلال الفترة الفاصلة بين  ،يطبق ويتدرب على هذه المهارة

ويحتفظ كل منكم بسجل يومي لتسجيل ملاحظاته  ،اللقاءين

 اليومية حول إيجابيات وسلبيات المهارة".

 
 والوظائف. تجـ. التدريبا 

 

 اســتراحة دقيقة 20

 
(: عوامل نجاح البرنامج 3إجراء )

 :الإرشادي
 .السرية .أ

 
 
 
 
 

 .ب. المواظبة والحضور
 
 
 
 
 

 .جـ. تنظيم اللقاءات

 

  يؤكد لأفراد المجموعة " أن كل فرد منا سوف يتحدث

 ،وقد تعتبر خاصة ،واقعية وأحداث عاشهاتجارب عن 

ها كمثال لمشاركة أفراد وحديثه عنها يساعده على طرح

نه أو ،المجموعة في مناقشة مثل هذه الأفكار أو الأحداث

من المهم جدا أن يراعي كل الأفراد المرضى أن ما يتحدث 

به كل فرد منهم هي أشياء سرية تدور داخل الجلسة 

 ن ذلك هو احترام لخصوصية الآخرين".لأ ،الإرشادية

 رار الجلسات ن العامل الأخر المهم في استمإ" :يقول

 ،هو مدى التزامكم بالحضور المستمر للجلسات ،الإرشادية

ن كل جلسة تعتمد إلى حد كبير لأ ،م الانقطاع عنهادوع

وهناك  اللاحقة،على الجلسات السابقة ومرتبطة بالجلسات 

  .(2")ملحق  نموذج للمتابعة

  ةعشر تسعيشير إلى أن البرنامج سوف يتكون من 

تستمر كل جلسة  ،دة أسبوعيابمعدل جلسة واح ،جلسة

 .عشرون دقيقةتخللها استراحة لمدة ت ،لمدة ساعة ونصف
 

 
 دقائق 5

 
(: دور المرشد ومناقشة 4إجراء)

 .توقعات المرضى وما يمكن تحقيقه
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 يبدأ بتوضيح دوره في المجموعة الإرشادية بقوله: 

 ،ه المجموعةن دوري كمرشد للمجموعة هو قائد لهذإ"

ومناقشات  ،لأفكارامنظم  ،فعال دائما ،مشارك أحيانا

دوار المرضى، ومدرب أ، ومنسق )مستمع( الأفراد، مصغ

 للمهارات التي سوف يتضمنها البرنامج".

  ثم يشير أن الدور الأكبر يقع على عاتق المرضى

" إن كل فرد في هذه المجموعة يتمتع بحرية  :ويقول

مشاعره وانفعالاته سواء الإيجابية أو التعبير عن أفكاره، 

السلبية في جو ودي متسامح قابل للنقاش بين أفراد 

ن على الفرد مسؤولية ذاتية داخل الجماعة أو ،المجموعة

 ومسؤولية جماعية كعضو من أعضائها.

  يطلب من المرضى أن يتحدث كل منهم عن توقعاته

ل من خلاعما يعتقدون أنه سوف يتحقق و ،حول البرنامج

 لمعرفة التوقعات الواقعية ؛البرنامجفي  اشتراكهم

 ، ثم مناقشتها، وتزويدهم بالتغذية الراجعة.والملائمة

 

 

 دقائق 5
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 حول الاعتراف بمشكلة للمرضى ورقة عمليوزع   :نشاط تطبيقي

، والرغبة في المساعدة، والاستعداد للعلاج الإدمان

ملحق  .ويطلب من المرضى الإجابة عليهاوالتأهيل النفسي 

(3). 

(: خلق جو من الألفة بين 5إجراء )
 .وتخفيف حدة التوتر ،الأفراد

 
 
 

 أكثر تفاعلا مع بعضهم  مرضىيحاول أن يجعل ال

 ،ن يساعدهم على إزالة الحواجز النفسية بينهمأالبعض و

من كل فرد أن يتحدث عن ثلاثة أشياء  هوذلك من خلال طلب

ى والهدف من ذلك جعل الأفراد يتعرفون عل ،لا يحبها

لتجنب سوء ، خصائص بعضهم البعض ولو بصورة أوليه

أشياء قد تكون غير في التفاهم أو الحديث مع شخص 

 وهو أسلوب وقائي.، محببة له
 

 دقائق 10

  التلخيص والإنهــاء.(: 6) إجراء
 

  ،وسؤال يقوم بإنهاء الجلسة، وتلخيص ما تم فيها

، المرضى حول استفساراتهم، وردود أفعالهم، وأفكارهم

بالتغذية الراجعة،  هموتزويدومشاعرهم حول جلسة اليوم، 

وتحديد موعد الجلسة وإعطائهم الوظيفة التدريبية، 

 القادمة. 

 دقائق 5

 
 

 .تدريبيةال الوظيفة(: 7إجراء )

 

 بقوله )الواجب( التدريبيةوظيفة يشير إلى فكرة ال:  "

بأنها  وظيفةأن لا ينظروا إلى هذه ال مرضىيجب على ال

ن هذه النظرة سوف تعطل ب ثقيل أو عبء إضافي لأواج

قدرة الفرد على التفاعل الإيجابي بل يجب أن ينظر إليها 

جديدة يتعلمها لمساعدته على  إستراتيجيةكأسلوب أو 

ن ممارسة الفرد إ منها. كما تجاوز المشكلة التي يعاني

للمهارة المطلوبة تساهم في زيادة وعيه وجعله أكثر 

كلاته والعمل على مواجهتها بدل الهروب استبصارا بمش

 منها ".

  إننا سوف نناقش في بداية كل جلسة : قائلايضيف "

 ،لكم المهارة التدريبية التي أعطيتالوظيفة /جديدة 

لتوضيح الإيجابيات والسليبات التي قمتم بها أثناء 

 التدريب".

 يطلب من المرضى أن يحتفظوا بسجل خاص يسجلون 

خلال والأفكار والمشاعر والتدريبات  كل الملاحظات فيه

 .جلسات البرنامجلقاءات 

 

 

 دقائق 5
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 أنواعها والأضرار الناجمة عنهاالمؤثرات العقلية وان على المخدرات والتعرف على دوافع الإدم

 To identify the motives of addiction to drugs and psychotropic 

substances and types of caused damage 

 

 

 

 المخدرات ضرارأنواع وأ                                    دوافع الإدمان                           

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

  والمؤثلا  اليق  لإرم       المخرلا اروافه  حرر  . 

  إ .    الإنع    والحق ئق الي م    نوالمؤثلا  اليق    المخرلا   ضلال نواع و  وضح 

  والمرم  المتي ةض تنتدل ال خالخة لل التض النإ    ا عت يل. 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة 
 دقيقة 90

 
 

(: يناقش المرشد الدوافع 1إجراء )
 .ـانالتي تؤدي لسلوك الإدمـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 *يقوم المرشد بما يلي:

 * يرحب بالمرضى يشكرهم على التزامهم بالموعد وتعاونهم.

 جم ه   ا ل الع وك ال  رلل :  قرا روافه الإرم   بقول    "
م  الفــلر )بم  ف إ  التي ةض والإرم  (  نض:   ا ل تاتعع 

ولوج    نفع   وتنمو فض دل الدلو  الح  ت   )   ب 
واجتم     مي ن (  وم  ثا تنةبق    إ  موان   ااتع ع 
الي را  ونمون   وبنلك تنةبق    إ  موان   و جلاسا  
التخ ا م  الي را   و تير  إ . و   بي  اح خ ا 
الي ر      جؤو    رل  ل  ع وك التي ةض والإرم    م  ل تلف م 

ا  التي مل مه والا     و حرث نلك  نرم  تنق إا مإ ل
التوتل والضغوة النفع     و المإ لا  ايجتم      و را 
القرلل فض الم  لا  فض الن  ة   الجم       و  نرم   نق إا 
مفإوا نا  ا ج بض     نفعإا  م  نن   نا  ت ح  لم الفل   
 ما      جلع التي ةض  و تن ول المخرلا  اإلوع م  

 الوامه الن   ي س ف م.

    روافه التي ةض والإرم   تبر :  وضح 

 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة 30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لسة الثانيةــالج
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 : نشاط

 Discoveryمرحلة التجريب / اكتشاف للمخدر  -

 Recreationalمرحلة التعاطي الترفيهي / وحب الظهور  -

 Situational usedمرحلة التعاطي الموقفي  -

 Addictive useالمرحلة الأخيرة: الادمان  -

  و  ع ل م  نض الروافه التض رفيتك لتن ول اليق ل و   ن مس الملض 
الم رل المخرلل ؟ وات بتإ   وة ع م   حر الملض  تعج ل نن  

إ  ب و  معموع استالروافه  م ا المجمو    و نر اينتإ س منإ  مل
  ع ب  تم  وةلق و ثل     حر   م ا الال  ثا برا   من م   ال رافه

 .ل مخرلا الحل البر    لم بري م  ال جوس 

   تحو    عة  الحجام  ق   ح ئة   متومه الملض  اتع
 ا  تي  قإ  فض احم تا  ب لا     مخ ةل المخرلا   و

المخرلا  تينض الإاك  مثل: )  احع ع   التض  تواجرو  ف إ 
   نك تخعل نقورك وترمل ار  نك تقضض     ح  تك مبال

 .. الخ(.تفقر  علتك  تفقر  حب بك و  رم سكح  تك  

 
 
 
 
 
 
 
 

 دقائق 10

 دقيقة 20 ةـــاستراح

 
ن المرشد أنواع ي(: يب2إجراء )
 اوأضراره ها،وأخطار ،المخدرات
 على الفرد.

 المخدرات بأنواع الوعي -أ

  العقلية. والمؤثرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المخدرات بمخاطر الوعي-ب

 وأضرارها. الإنسان على

 
 
 
 
 
 
 

 

  مي وم   م  المثبة   والمنبإ   و ث لن   و قرمإ    يل

و نوا إ    المخرلا      متنو   ل ملض  فض  ول

ر  ف  ا ملئض  خال م  وت ن ف تإ   (TR-DSM-IV)وومف 

 (.5)ملحق  بنلك الملض  ومن م  

   فض  يل  ب عتخراا  ع وع المي لج  ب لتنف ل  ول المرمن 

 وف ل"  مثل: الإرم    بعبع  ل إ  و  وا ع ئ   وض ع

 و ولل م ع و   بوضه احل      م ق  ونو  خا 

       م ا الح  ل ف لق    لبث فم  زائرل  جل   متي ةض لآخل

 الملض  لرى وايعتث لل الخو  م   ل لز  رل ونلك زمائم 

 .المع  رل فض واللغب  الو ض لحد   فض ونا

     التض و ل  ل إ  والنإ رمن  مال ع بل ححر اعلر م    

  والمإنض  واحخامض  واحعل   ال خ ضاح يرل:     

 وال حض   قل ن   حر الملض  ب و  معموع  م ا الجم ه

 .(4)ملحق 

   تحللوا م  الن   حر المتي ف   حض ح ل ملض  موم قرا

    ل اونوا  ون  ور م  ونمونج  ح   ووامي   وم جي  الإرم

 . تخ ا منمح ض س المجمو       ال

  ال ح    واحعل     :ن مس احضلال الن جم     التي ةض(

 وايجتم      والنفع    وايمت  ر  (. 

 "   نك مر تجر نفعك بمواجإ  الير ر م  موام  التوتل   ض 

تقورك الح  ت   التض   وموام  خةلل فض الضغوة النفع  و

  وتواجم  يوبوالإرم     تي ةضترفيك    تاو   لض  لو

  فض التي مل مه التوتل خ     نرم  ت يل ب ينز  ج والإث لل

   ع  رك فض   ما   أسلوب التحصين ضد التوتر   لنلك ف

وا ف   التي مل مه غضبك   ا ف   مواجإ  الموام  المز ج 

 دقيقة 20
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تصحيح المفاهيم الخاطئة لدى  -جـ

 المدمنين.
 
 
 
 
 
 
 

وتوتلك  نرم  تاو  فض نن  الموام  وغ ل م رل     

  الع ةلل    إ .

 و   ي   تيلضوا لإ   ة س  مث   وامم  الملض    ة ع 

 المرمن  . تيل  لإ   حر زمائإا

 ولم   مل     الملض  تب    نواع المخرلا   وزع  

 وت ث لن      الجعا  واح لا  الم  حب  لإ .

     توز ه بة م  لتيبئتإ  م  مبل الملض     ا ج ب    وع ب

الإرم  ؛  فضل نال الإ ج ب    والع ب    بل   المل   

تا      المف ن ا الخ ةئ  لرى المرم   ومر نفعم اونإ  

 تاو  نض العبع  مثل:

 .التي ةض  و الإرم    جيل  ق ض متفتح 

 .التي ةض  جي نض  لاز  ابل 

 .خف  التوتل  و  يل ب لعي رل  

  قو  الجن .  

 فض المف ن ا الخ ةئ   تح وللإبراس الل   والالملض    ن مس

الو ض ب   الملض  ونلك بإر  ز  رل التض  حم إ  الملض   

المف ن ا الخ ةئ  التض تيزز وت ال الع وك حول ةب ي  

 الإرم نض.

 ة ع م   حر  خا م  تا ف إ   و  ج ع     النإفض    .اءـــنهالتلخيص والإ(: 3إجراء )

الملض  فض المجمو        خ إ   و عـ ل الملض  حول 

 لنا حول اعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  و فا لنا  وم  

حرر مو ر الج ع   ب لتغن   اللاجي   و نازورو   ج ع  ال وا

 الود ف  الترل ب  . ئإاالق رم   و  ة 

 دقائق 5

تيبئ  النمونج م  خال تعج ل بي   ة ع م  الملض    .تدريبيةال الوظيفة(: 4إجراء )

       رمالموام  التض ترفيم للإاليوامل واحعب ع و

والموم     والما   وال خاالمخرلا  محررا الوم

 (.1حسب الجدول ) واعتج ب  الفلر ل موم  والتالال

 دقائق 5

 

 على المخدرات والمؤثرات العقلية لإدمانتعاطي واللمواقف تدفع أشخاص ونموذج   .1جدول ال

 المكان الوقت
الشخص أو الموقف 

 انلتعاطي والإدم المسبب
 التكرار الاستجابة

     

     

 

 

 



149 

 

 لسة الثالثةــجال

 

 

 والمؤثرات العقليةان على المخدرات ممواقف حية لآثار الإد

Real situations to the effects of addiction to drugs and psychotropic 

substances 

 

 

  

 للمدمن الجسدية والنفسية الأوضاعبيان                                       للمدمن زيادة مشاعر الخوف 

 ــدافـالأه                                                      

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

 المخرلا . م   ل الخو  م  النإ    التض   ل  ل إ  المرم  تز ر لر م     

 را الو ض تح  ت ث ل المخرلالمخت ف  ل مرمن   فض ح ي الجعم   والنفع   احوض ع  رلك   . 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت الجلسة

 دقيقة 90

 
 

 وظيفة(: مناقشة ال1إجراء )
 السابق.

 
 

 
 *يقوم المرشد بما يلي:

  تإ ئ  الملض  ل ج ع  والتي مل مه اح مد ل غ دل المنتإ د  مد  ال قد س

 الع بق.

 و فدض المجمو د  فل د  ح ث  يةض ال  ض  الع بق ود ف من م   ال

التددض تيددل  لإدد  خددال  واليوامددل التحددرث  دد  الموامدد  والددروافه

 عبوع  ونل فال  و ي ؟ مبل م  مدم بد للر ب لعد وك  وا ف د  اعدتج بتم 

لإن  الموام  ثا  قرا المل ر تغن د  لاجيد  من عدب  حدول ايعدتج ب   

 ال ح ح  والخ ةئ .

 دقائق 10

(: يناقش المرشد 2إجراء )
ضاع التي يكون عليها الأو

 .المدمن في حال الإدمان

    ل ح لدد  الجعددر   والنفعدد   التددض  اددو    ددول موامدد  مددؤثلليددل

   إدد  المتيدد ةض والمددرم    دد  المخددرلا . و وضددح    المخددرلا  

تاو    مل مإ ئ ومثول لاضةلاب   النفع   و ماد     تدؤر  الد  

 زاج.النن    و  لا  م  بإ  ل بلنو     و اضةلاع الم

   تدإددل ف ددم م دد نر المدد ل جواندد  والإددلو   ملئددض  دد  ف ددا  يددل

حوض ع المرمن   بيدر التيد ةض والح لد  التدض  اوندو     إد ) م د نر 

 .تنف ل  ( والم عض التض  تيلضو  لإ 

  تبدر  ل  إد    ل  بي  الآلاس فض ال ل ة م  نمد نج وامي د ايعتم ع

 دقيقة 30



150 

 

والحد ي  الإجلام د    وملاحدل تدرلج الإرمد   ب لتي ةض والمتيد ة  

 التض تيلضوا لإ .

  نت جد         ميدا ح ي  الإجلاا تنفن فض مثدل ندن  الحد ي   ي ق

وندض   ونت جد   وامدل ي ديول     ل المح ا   اليق  د  واينفي ل د ت ث

 لار   وبعدبع المد رل المخدرلل  حنإد   تح  ت ث ل الاو ض وب ال ي

 ت ل  لارل الإنع   و ق م.

 دقيقة 20 استراحــة

(: يعرض المرشد 3) إجراء
حالات واقعيه للمدمنين في 

 .مواقف حية
 
 
 
 
 

 نشاط تطبيقي:
 

     فدددض  وضددد ع و المدددرمن   يددل  حددد ي  ح ددد  ووامي ددد  ل متيددد ة

 تث ل م   ل الخو  والق ق م  النت ئل التض  نتإو   ل إ .  مخت ف 

  نددا مدد  لفدد  و  حددول مدد  تددا م دد نرتم مدد   حددراث الملضدد  ندد مس 

  وحق قدد  م دد  لنا بيددر الملئددض انتبدد نإا مدد  خددال نددنا اليددل 

وم  نض احفا ل التدض تدرول فدض  نند نإا الآ  بيدر الم د نرل   م  نرتم

 مب  لل.

   الح ل د   ناوم د  ل إاوماحدد ت فا لنا الملض  تعج ل  ة ع م

ثددا ةلحإدد  فاددلل الفدد  ا الملئددض   و  دد نر  دد  مددنالل ونددا  )الآ ( 

  من م دتإ ثدا  قدوا الملضد  ب م ا المجمو د  ب دو  معدموع  فالل 

 ب لتغن   اللاجي  الضلول  .المل ر زورنا  و

 دقائق 20

التلخيص (: 4إجراء )
  .اءــنهوالإ

 

  و عدددـ ل الملضددد  حدددول   فدددض نإ  ددد  الج عددد    خدددا مددد  تدددا ف إددد

اعتفعددد لاتإا  ولرور  فيددد لإا  و فاددد لنا  وم ددد  لنا حدددول ج عددد  

حددرر مو ددر الج عدد  الق رمدد    ب لتغن دد  اللاجيدد   و نازور  و ددال ددوا

 .د ف  الترل ب   لو ا فإا بو

 دقائق 5

الن دد ئح التددض  ة ددع مدد  الملضدد  تعددجل مجمو دد  مدد  احفادد ل  و   .تدريبيةال الوظيفة(: 4إجراء)

ف إد    د   و  جي الآخل     ائإا و لزم حنفعإا ن  وقرم  ما     

 (.2الجدول )عع ح المخرلا        رمالإتلك 

 دقائق 5

 

على المخدرات والمؤثرات العقلية النصائح المقدمة لترك الإدمــانن الأفكار أو نموذج مجموعة م  .2 جدولال  

 مقدمة لنفسك/ للآخرين حائنصأفكار و م
 بدون عادتي الإدمانية يمكنني أن أكون أسعد حالا   .1
 أدماني يكلفني أكثر مما يستحق .2
 ة يمكنني أن أقلع عن إدمانيبالإراد .3
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
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 لسة الرابعةــالج

 

 

 مهارة الحديث الذاتي

Self-talk skill 

   

  

  

 يجابيإحديث ذاتي                                            حديث ذاتي سلبي                      

 الأهــداف                                                           

 

 : يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن

 ج بضالع بض والإ الناتض محر ث  نم ة  م ز  . 

  ب لتفا ل وال يول والع وك وضح  نم   الحر ث الناتض ومرى التب ةم. 

   بضتخ ا م  م ااتم م  خال التخ ا م  الحر ث الناتض الع. 

 ج بض الحر ث الناتض الع بض بحر ث   عتبرل . 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة 

 دقيقة 90 

 
 

التدريبية  الوظيفة(: مناقشة 1إجراء )
 ة.السابق

 

 
 بما يلي: يقوم المرشد *

   تإ ئ  الملض  ل ج عد   والتي مدل مده اح مد ل غ دل المنتإ د

 م  ال ق س الع بق.

   ح دددث   مددد  مبدددل احفددلار الملضددد   العدد بقود فددد  الندد مس

 يةض ال  ضو فض المجمو   فل   التحرث  د  الن د ئح 

مدد   دد نإ     التددض    قددرمإ  لنفعددم ولزمائددم مادد     التددض 

 اللاجيد تغن د  الثدا  قدرا  تيد ةض تمانإا م  الإماع وتدلك ال

 .وغ ل المن عب من عب  حول الن  ئح المن عب  ال

 دقائق 10

(: يوضح المرشد مفهوم 2ء )إجرا
 .الحديث الذاتي الايجابي

  
 
 
 
 
 
 
 

  ب ل لا نن  المإ لل م ئار:  وضح 

جمدل  لررند  لا   و  )   الفلر  خ ةع نفعم م  خال  ب
 و بيددر     حددرث   راخددل نفعددم بيددر      دد نر ح رثدد  مي ندد 

وناحدد نند       ميم موم  مي    و ن  ة ا   مدر مد ا بدم
لرل في نددد  تخت ددد  تجددد   ندددن  الموامددد  بددد ختا  نو  ددد  

ر  ف نا ا ن  ندن  اليبد لا  التدض   اليب لا  التض نلررن  راخ   
و مدد   نا    جدد بض نلررندد  حنفعددن    ج ب دد   اددو  لر في ندد  

 .(ا ن  ع ب   ف   لر في ن   او  ع ب  

     اليبدد لا  التددض  لررندد  الفددلر لنفعددم تنقعددا  لدد   وضددح

 دقيقة 20
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يذكر المرشد بعض أمثلة على العبارات 
 .الايجابية للمدمنين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يذكر المرشد بعض أمثلة على العبارات 
 السلبية للمدمنين.

 : نو   

تدنيا    بد لا  ب لا   و  لفد د نات د    ج ب د  وندض  وير: *
  دد  عدد وك الفددلر و  دد  م دد  ل  وتز ددر مدد  تقددر ل  لناتددم 

ومد    الفدلروب لت لض  نتل    نلدك عد وك ملغدوع ف دم لدرى 
  مث   نن  اليب لا :

وأمتناااع عااان  ،أناااا شاااخص قاااوي أساااتطيع أن أتحكااام باااذاتي .1

 سلوك الإدمان.

سااااتطيع أن أساااايطر علااااى رغباااااتي ألاااادي القاااادرة لأننااااي  .2

 وشهواتي.

ولا  ،سااتطيع أن أواجاااه وأتحااادى مواقااف الضاااغط والتاااوترأ .3

 المخدرات. على أتهرب منها بالإدمان

باااالانجراف نحاااو علاااي ساااتطيع أن أوجهاااه ضاااغط الرفااااق أ .4

 الإدمان.

ر: *  ب لا   و  لف د ع ب    و انإزام    ندتل  نإد  م د  ل ث ن  
و ندتل   وع وك ع بض تؤر   ل  ترنض تقر ل الدنا  لدرى الفدلر

  ومدد   مث دد  نددن   نإدد  عدد وك غ ددل ملغددوع ف ددم لددرى الفددلر
 اليب لا :

 .الشوق إلى التعاطيلا استطيع مقاومة  .1

 توتر والضغط.لا استطيع مواجهة مواقف ال .2

 لا أتحمل ترك المواد المخدرة. .3

 المواد المخدرة تنسيني همومي. .4

 . لا أستطيع الاستغناء عنها .5

 الدددتخ ا مددد  الم دددا    يندددض  :مددد ئا لضددد  وضدددح ل م   "

الدتخ ا مد  التحدرث  لد  الدنا  بةل قد  عد ب    و مإزومدد   

  ج بض".واعتبرالم ب لتحرث الإ

  ا  مث ددد  حدددول الفل ددد  ح ضددد س المجمو ددد  لتقدددر يةدددض 

و ددددتا من م ددددتإ  مدددد  مبددددل    ج ب دددد  والعدددد ب  اليبـددددـ لا  الإ

 الملض .

  وجم بضلولل وجور مدنالل خ  د  عدجل ف إد  مدرى تادلل 

 الحر ث الع بض الراخ ض ل مل  .

(: توضيح أهمية الحديث 3إجراء )
 .الذاتي

  وضدددح  نم ددد  الحدددر ث الدددناتض ومدددرى التب ةدددم بددد لتفا ل  

 الض غة . م لع وك ب لمواوا  وال يول

  ومد  بيدر  دوا   نندض : رلع الملض      قولدوا حنفعدإا  "

ق  ددل مدد  ال دددبل بو   تحعدد   اثددل فدد اثل بدد لإلارل القو دد 

 والإروس  عتة ه التخ ا م  م ااتض ".

     ":ددرلع اددل  ضددو   دد      تحددرث  لدد  نفعددم مدد ئا 

 يول  بد لق ق والتدوتل والضدغة  ندر الموامد  الضد غة  

ر   ار  فاو  ننض ع  ينض    لجد   لد   مم  عد جي نض   و ضي ف 
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لدنا ي بدر لدض مد  ضدلولل  ؛ رم   المخرلا  لتخف   نلك 

جم الموم  ب ال ند رئ وبدرو  اعتير و واينتب   والتإ ؤ ح

ف ندد  ..   ددض ا ولدد   جيددل الضددغة والتددوتل  عدد ةل  انفيدد ل

 . وم رل     مواجإ  نلك  مو 

 دقيقة20 استراحــة

تدريب المرضى على كيفية  (:4إجراء )
تغيير الحديث الذاتي السلبي، واستبداله 

 .يجابيإبحديث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الن   ؤثل   د  عد واإا ندو مد   قولوندم  لض  وضح ل م   

 و  حددرثو  بددم  نفعددإا حددول الموامدد  التددض تددواجإإا  وي بددر 

رلاك مددد  تيدددر ل الحدددر ث الدددناتض الدددراخ ض لإدددا مددد  خدددال  

محتوى ننا الحر ث الناتض  و نم ع بض ونـ زا ل نا   والق د ا 

 جد بض  ومم لعدتم  بتغ  ل وتير ل ننا الحر ث الراخ ض ب ال 

 ب ال  ومض ورائا.

 :ض      الحر ث الناتض  تا     النحو الت لض  

أسئلة تتعلق بالسلوك المستهدف، ماثلا: ماا الاذي أرياده مان  .1

 هذا البرنامج العلاجي؟

أرياد أن أتعلام : بات عن تلاك الأسائلة يقادمها الفارد نفساهإجا .2

أساااليب ومهااارات تمكننااي ماان مواجهااة الضااغوط واتخااااذ 

 . لترك الإدمان على المخدرات ؛القرار الحازم

حديث ذاتي يهادف إلاى توجياه الفارد لتأدياة المهماة: حسانا،  .3

 . في البداية علي أن أفعل كذا وكذا

 والصورة جيدة حقا. ،منيتعزيز ذاتي: لقد فعلت المطلوب  .4

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة 10

 

 

 

 

 

 

 

تاادريب المرضااى نمذجااة و(: 5إجااراء )
علاااى كيفياااة إقنااااع أنفساااهم مااان خااالال 
الحاااااديث الاااااذاتي علاااااى التوقاااااف عااااان 

 .الإدمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الملضد    د  ا ف د   مند ع  نفعدإا مد  خدال و نمنج  رلع

ا  بدر  ثد  الحر ث الناتض     التوم  مرل  عدبوع  د  الإرمد  

" اددل مدد    دد اا نددو    : و قددول لإددا  تددرل ج  المددرل ز دد لل 

تتيدد ةوا المخددرلا  نددنا   تقددللوا ب ددناا وبدد    نفعدداا  ناددا لدد

احعبوع فقة  و نا  ديل  ب لضدي  ب ماد ناا  نقد ا المدرل  

و نا نجح  فض تج وزن  فم     ك  ي    تز در المدرل تدرل ج   

ر".  حت  ت ل  ل  تلام نإ ئ  

 لض    د      حدرثوا  نفعدإا و يتلفدوا بد   نند ك  رلع الم

 دديوب   فددض الح دد ل وآيا ي  مادد  الإددلوع منإدد   ونندد ك 

جإتإدد   و   الإنعدد   غ ددل ا مددل  ومدد  ةب يتددم واضددلولل لم

    خةئ  و   م ت ح ح ندنا الخةد   و    تحمدل معدؤول   

 نلك.

      إددالإد   داج  و ن إابدد   حد لت إانفعد  واحدرث ة دع مدنإا 

نددض  عدد    ا  و    لارتاددإانفعدد الندد     دد  مي لجدد    مددرل

ال ددبل   ا  دد  الإةدداق  ولدد ا   ددي لا وااليدداج  فددا ت  عدد

فض التومد   د  الإرمـدـ    و عتعتمل اوالمث بلل الج رل  و نا

 مإم  ا ن  احعب ع والروافه والمغل   .

 دقائق 10



154 

 

 عدد ةل ت" مددر :  ي مإددا بدد   ي  حددرثوا  نفعددإا بدد لخو  و قددول

   الح   والآخل مخ و  مد   درا القدرلل   د       حراا ب

ايعتملال  ونن  مخ و  ةب ي    ولا  المب لغد  ف إد  تعد  ر 

ولغبتدك فدض التومد    فض تحة ا مينو  تك ومدرلتك الرف   د 

امد  انبدنن  فدولار مد  و   الإرم    ف نا رانمتك مثل ندن  الم

ل تفا لك وي تعتع ا لإ   و ومفإد  وفندرن  مد  خدال  ندك مد ر

بدل   وتعتة ه ل   فقة التوم     الإرمد     د  المخدرلا 

 .(التي فض الي ا) حنم نو نرفك احعم نلك  وايعتملال فض 

 . اءــنهالتلخيص والإ(: 6إجراء )
 
 
 
 

  و  ددال   ج عدد  ال ددوا  خددا مدد  تددا فددض الج عدد    دد نإ فددض

الملضددد    ددد  انتمددد مإا بيمدددل المجمو ددد   و عددد لإا  ددد  

اتإا ولرور  فيددد لإا حدددول ج عددد  ال دددوا  و دددنالنا اعتفعددد ل

 .د ف  الترل ب   لوب مو ر الج ع  الق رم   و ا فإا

 دقائق 5

 

 

 واجإونإدد   مدد  التددضاة ددع مدد  الملضدد      عددج وا المو   .تدريبيةال الوظيفة(: 7إجراء )

 عدددج وا اليبـدددـ لا  تيددد ةض  ثدددا تدددرفيإا ل خدددال  عدددبوع  و

عدع لموامد  حنإد  تجد   ندن  او لرر الإ ج ب    و الع ب   التدض

 .(3الجدول )

 دقائق 5

 

  تجاه المواقف التي يتعرضون لهاالمرضى اارات الإيجابية أو السلبية التي يرددها العبنموذج   .3الجدول 

 العبارات الذاتية المرددة ذاتياً  النشاط أو الموقف اليوم

   اححر

   ثن  الإ

   الثاث س

   احلبي س

    الخم 

   الجمي 

   العب 
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 الخامسة الجــلسة

 

  

 التحصين ضد التوتر

Stress Fortification  

 

 

  

 إعطاء المعلومات        التبرير المنطقي                       

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن: 

  التح    ضر التوتل عتلات ج         تيل. 

 . م ز ةب ي  لرور احفي ل الن تج     الموام  الض غة  

 .تيل      الملاحل التض  تاو  منإ  الموم  الض غة  

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة 

 دقيقة 90

 
 

 وظيفااااة(: مناقشااااة ال1إجااااراء )
 ةالسابقالتدريبية 

 

 بما يلي:يقوم المرشد *

 .تإ ئ  الملض  ل ج ع   والتي مل مه اح م ل غ ل المنتإ   م  ال ق س الع بق 

  ح ددث  يةددض اددل   مدد  مبددل احفددلار الملضدد   العدد بقود فدد  ندد مس ال

 ج ب د  والعد ب    ضو فدض المجمو د  فل د  التحدرث  د  اليبد لا  الإ

التدض تيدل  لإد  خدال و التض ترفيم للإرمد    م اموالالتض  لررن  فض 

ثدددا  قدددرا المل دددر تغن ددد  لاجيددد  من عدددب  حدددول   وع الم ضدددضاحعدددب

 ايعتج ب   واليب لا  المن عب  ال ح ح  والخ ةئ .

 دقائق 10

 :التحصين ضد التوتر يتضمن* 
 التبرياااااااار المنطقااااااااي .أ

Treatment Rational 

(: يوضاااااح المرشاااااد 2إجاااااراء )
 مفهوم التحصين ضد التوتر

  التح د    :بقولم الإر  م  اعتخراا ننا احع وعل ملض   وضح   "

 و  عددد وع لمعددد  رتك   ددد  المواجإددد    عدددتلات ج  ضدددر التدددوتل ندددو 

والدن  تعدتة ه مد  خالدم    تدندا   والتا   مه م   ل التوتل والق دق

وندو  عد وع  دوفل الحم  د    لرور  في لك  ندر مواجإتدك لت دك الموامد 

  عددم  النفعدد   بددنف  الةل قدد  التددض  قددرمإ  الت قدد ح الةبددض للأمددلا  الج

تدددزورك بوم  ددد  معدددتقب     و مإددد لا  ل تي مدددل مددده  اعدددتلات ج  وندددو ل

 ل تددوتل التددض تز ددر مدد  احتم ل دد  التيدد ةض والإرمدد   الموامدد  المعددبب  

وتلاز الترل ب   التض عو  تتي مونإ  ل تق  ل مد  حدرل التدوتل والضدغة 

 وم  خال ااتع ع  رر م  المإ لا .  الن  ت يلو  بإ

 دقيقة 15

(: ياااااازود المرشااااااد 3) إجااااااراء
المرضاااى بنباااذة عااان إجاااراءات 

 عددو  نحدد ول    نعدد  رك لتتيددل    دد  ا ف دد  تدد ث ل م دد  ل  : قددول"

ثدا تدتي ا ا د  تعدتخرا مإد لا  التفا دل   التوتل والق ق التض تدؤثل    دك
 دقائق 15
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 التحصين ضد التوتر
 
 
 
 

ثددا بيددر نلددك   الفي لدد  بددري مدد  التفا ددل الإدد زا ل ددنا   و المحددبة ل ددنا 

    نختبل  ع وبك فض مواجإ  الموام  المعبب  ل توتل.نح ول 

   ندك مدر تجدر نفعدك بمواجإدد  الير در مد  الموامد  التدض تعددبع  : ضد "

التددوتل وتواجددم  دديوب  فددض التي مددل مدده التددوتل خ  دد   نددرم  ت دديل 

   عد وع التح دد   ضدر التدوتل  مادد      لددنلك فد  ب ينز د ج والإثد لل

وا ف دد  التي مددل مدده     المز جدد  عدد  رك فددض ا ف دد  مواجإدد  الموامدد

غضددبك وتدددوتلك  ندددرم  تادددو  فدددض ندددن  الموامددد  وغ دددل مددد رل   ددد  

 الع ةلل    إ .

  وميلفددد    يةدددض المجددد ل للأفدددلار الملضددد  لإبدددراس الدددل   والمن م ددد

ونلدك بإدر  ز د رل الدو ض بد   احفدلار حدول ةب يد   الموام  المخت ف ؛

 الموام  المعبب  ل توتل.

 دقيقة 20 ـةاستراحـ

 اسااتراتيجية تطبيااق(: 4إجااراء )
 التحصين ضد التوتر

 إعطاء المعلومات .ب

(Information Giving) 

 
 
 

(: يوضاااااح المرشاااااد 5إجاااااراء )
 الناتجااة عاان فعااالطبيعااة ردود الأ

 المواقف المسببة للتوتر

  وبيددر    ة دع مد  الملضدد    ةد س  مث دد  حدول احفاد ل الإ زمدد  ل دنا

"ا دد  ت دديلو  :  دد   مادد  ل مل ددر     قددولايعددتم ع  لدد  بيدد  احمث

 الآ   نر تف   اا وم  لاتاا؟"

  تو    وتثق   الملض  حول التوتل وةب ي  الضدغوة   النفعد   التدض

 تيدددل  لإددد  الفدددلر فدددض ح  تدددم  وةب يددد  لرور احفيددد ل الن تجددد   ددد  

الموامدد  الضدد غة   والتددض ت ددتمل   دد  جوانددع عدد وا    وميلف دد   

 . انفي ل  

  الملض  ةدلا  مث د  ل ضدغوة النفعد   التدض مد  المماد       ة ع م

  تيل  لإ .

  قوا بات ب  م  تا نال  م  مبدل الملضد   مد  ثدا  وضدح لإدا    نند ك 

 نوا  َ مخت ف  م  الضغوة  ح ث ت ن  مد  تدا ةلحدم تحد    دن   

 الضغوة النفع  .

 وضح لإا    التح    ضر التوتل اعدتلات ج م ن جحد  وف   د  للأفدلار  

والجم  دد    و ثبتدد  الرلاعدد   ف    تددم ونج حددم فددض مجدد ي   ر ددرل 

ب لإضد ف   لد  اعدتخرمم فدض خفد  معدتو    الق دق والتدوتل   ومتنو  

 واياتئ ع والغضع.

  ندددر  نددنا احعددد وع لدد    زالددد  ومندده حدددروث   يددل  الملضدد   

التوتل  بل تي ا ايعتج ب  التا ف    نر دإول الموام  المتوتلل التدض مدر 

 ي  دددإ  الفدددلر  و    ادددو  ملنددد  فدددض مواجإتإددد   و مواجإددد  الف دددل  

العدد ةلل    إدد  مدد  خددال ايعتب دد ل مدد  جر ددر ب ليوامددل الميلف دد  

 المعبب  لإنا الف ل.

  ض س جعدمك  "لبم  ترلك  نرم  ت يل ب ينز  ج ب:  قول المل ر    

و تنفعددك   وجإددك رافددئ  فت دديل    جعددمك م ددرور  ت دد ع بدد لتوتل

  تدوتلكلالفعد ولوجض النت جد   ضندنا ند) كازر  ر ضلب   م به م ه عل

الدددن  حدددول المومددد  ممددد   دددؤر   لددد  التفا دددل بةل قددد  متدددوتلل وم قددد  

  بإ  فض الموم (.  واجإك ام  ع ؤثل فض الا ف   التض عتتي مل

* مددر  يدد نض المددل   فددض الإرمدد   مدد  عددم    خ دد   تجي إددا ضددح    
 . الإرم    مثل الخجل ايجتم  ض
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مما يسابب لاه ، ويعمل بشركة في خدمة الزبائن  هاشم شاب خجول :مثال
ويتحارج بشادة  الحرج في التعامل ماع الماراجعين والمساؤولين فاي العمال

لتحدث معهم مما يسبب له توتر وردود فعل وينزعج من نفسه مماا يدفعاه 
 لتعاطي المخدرات.

 نم   عدبب   لدك  و الجعمض وانلك التفا ل الع بض اا    التوتل اليض ض

 ث لل الم   ل اليروان   نحو الآخل  . و عإم   فض   التوتل

(: يباااااااين المرشاااااااد 6إجاااااااراء )
المراحاااال الممكنااااة أو المحتملااااة 

 .لردود الأفعال لمواقف التوتر
 
 
 
 
 

   نم م  المحتمدل  ندك تم دل  لد   " نرم  ت يل ب لتوتل ف : قول ل م  لا

فددد حفلار الدددن    فعدددلو    للأمدددول التفا دددل بةل قددد  حر ددد  ومضدددخم 

م   لنا بإدن  الةل قد  عدو   يتقدرو     اعدتج ب تإا لانفيد ي  مد  

 .ال يع تغ  لن  حنإ   ر رل وع حق "

   الةل قددد  المن عدددب  لمعددد  رل الفدددلر لميلفددد  مرلتدددم   ددد  :  ضددد   "

م  خال  لبي  ملاحل تمدل ف إد  لرور فيدل تدإل التا   مه م   ل  

   المعبع ل توتل.الفلر ل موم

 الاستعداد للتوتر والمواقف المثيرة. .1
 مواجهة المواقف أو مسببات الإثارة. .2
 التعامل مع اللحظات الحاسمة أو الأحداث المستفزة في الموقف. .3
 بعد استخدام مهارات التكيف الثلاث السابقة. تعزيز الذات .4

 :العم   ال خ    غ ل المر مد  مودد  غ دل  يةض المث ل الت لض    

مدد رل   دد  التيب ددل  دد  نفعددم وم دد  ل  وة ددع حقومددم  يمددر  لدد  ابدد  

م   ل   وم  ثا ال يول بآيا نفع   وم   ل القضدع والدننع وت ن دع 

 ة ددع مدد  الملضدد  تح  ددل المثدد ل وتةب ددق خةددوا  الملاحددل  الددنا .

 ثا  ن مس المل ر احفلار الملض .  احلبي 

 حول مد  التح د   ضدر    ل  ل  نن  الملاحل الدثاث ت دال الجدزس ا

التوتل ونض تع  ر الفلر     تي دا التع عدل فدض اعدتخراا اعدتلات ج    

" ندرم  تفادل ب ندك  : قدول  ولتوضد ح الملاحدل الدثاث العد بق   التا  

متددوتل نت جدد  مومدد  مدد  مددر تددد     تددوتلك  دد تض و ددننع فددض موامدد  

لحلجدد  ف لملح دد  ا  مخت فدد  حعددع المث ددلا  المعددبب  ل موامدد  المددوتلل

ثدا تد تض الملح د    لاتك فض الموم  وتبر  ب لتوتل احول  تاو   نر م 

لث لثد   ندرم   ددزرار اثدا الملح د    الث ن د  و ند  فدض وعدة مومد  التدوتل

ثا الملح   احخ دلل ما فد ل الدنا    د  ةل قد  التي مدل مده   التوتل حر 

 الموم ".

 احفددلار ملاحددل  م دد لا  احفددلار ب  ةدد س  مث دد  وامي دد  ثددا  ح ددل  ة ددع

 التي مل مه التوتل احلبي  الع بق .

 دقائق 15

(: التلخاااااااااااااايص 7إجااااااااااااااراء )
 . والإنهـــــاء

 
 
 

  و عدددـ ل الملضددد  حدددول   فدددض نإ  ددد  الج عددد    خدددا مددد  تدددا ف إددد

  وم   لنا حول ج عد  ال دوا  و فا لنا  ولرور  في لإا  اعتفع لاتإا

 ا فإددا و  الق رمدد حددرر مو ددر الج عدد   و  ب لتغن دد  اللاجيدد  نازورو دد

 .د ف  الترل ب   لوب

 دقائق 5

 ة ع م  احفلار الملض  تةب دق ملاحدل التي مدل مده التدوتل احلبيد    .تدريبيةال الوظيفة(: 8إجراء )

 .(4جدول )الخال موام  وامي   م  خال اعتخراا 
 دقائق 5
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 نموذج مراحل التكيف للمواقف الضاغطة  .4جدول ال

 لتوترلالموقف المسبب  م
 مرحلة الاستعداد
 )ما قبل الموقف(

 مرحلة المواجهة
مرحلة التعامل 
 مع الموقف

مرحلة تعزيز 
 الذات

1.      

2. 
 
 

    

3. 
 
 

    

Cormier, Nurius and Osborn, 2009).) 
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 لسة السادسةــالج

 

  

  مهارات التكيف المعرفيةاكتساب وممارسة 

Acquisition and Practice of Cognitive Coping Skills 

 

 

 

 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

  التربل الفي ض(. مإ لا  التا   الميلف   وضح( 

 . ترلع     مإ لا  التا   الميلف   و ةبقإ  

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 الجلسة وقت

 دقيقة 90

 

 

 ظيفاااااةمناقشاااااة الو (:1إجاااااراء )

 ة.السابقالتدريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 ا يلي:يقوم المرشد بم*

   تإ ئدد  الملضدد  ل ج عدد   والتي مددل مدده اح مدد ل غ ددل المنتإ دد  مدد

 ال ق س الع بق.

 ح دث  يةدض ادل   م  مبل احفلار الملضد   الع بق ود ف ن م   الم

لبيد  ل تا د  الملاحدل اح  ضو فض المجمو   فل   التحرث   

ا ندد  وا دد    مدد  خددال الموامدد  التددض تيددل  لإدد   لمدده التددوت

والتيز ددز  المومدد   وبيددر  المومدد و ثندد س   مبددل الموامدد  تماعددتج ب

 قددرا المل ددر تغن دد  لاجيدد  من عددب  حددول    بيددرن الددن  اعددتخرمم

 ايعتج ب   ال ح ح  والخ ةئ .

 

دقائق 10  

 مواجهة الأفكار  الاستعداد لموقف التوتر

 السلبية أثناء الموقف 

التعامل مع اللحظات 

 الحاسمة لموقف التوتر
 ذاتتعزيز ال
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المرشااد مهااارات وينمااذج يناااقش  

 (.)التدبر الفعلي التكيف المعرفية

 

رباع الأ(: يصف المرشد 2إجراء )

مراحاااال لاسااااتخدام اسااااتراتيجيات 

التكيااااف المعرفاااااي للتعامااااال ماااااع 

 .المواقف المؤثرة

 مدد  خددال  عدد وع عد بق  دنال الملضدد  ب نندد  تحدرثن  فددض الج عدد  ال 

ونلددك   وعددنتن ولم ب لتف دد ل   ةدد س المي ومدد   دد  نددنا احعدد وع 

 ينفي ل  .بإر  مع  رتك     فإا ةب ي  لرور  في لك ا

 نض    ل نن     نن  الملاحل:  

 .الاستعداد لموقف التوتر .1

 .مواجهة الأفكار السلبية .2

 .التعامل مع اللحظات الحاسمة لموقف التوتر .3

  .تعزيز الذات بعد الموقف .4

   ة ع مد   حدر الملضد      دنال مد  عدج م مد  المإد لل الترل ب د 

 . لتةب ق الملاحل احلبي 

 تإدتا بمإد لا   -ايعتيرار لموم  التدوتل -     الملح   احول  ؤار

 :التا   مبل الموم   ح ث     الفلر     ع ل نفعم مثل

  فعلااه؟ كياااف أسااتطيع أن أتعامااال مااع موقاااف أمااا الااذي يجاااب أن

 .التوتر

 كيف أفكر بطريقة للتعامل مع التوتر؟ 

      اليبد لا  عدتبير ثا    ل  ل     الفلر فض الملح د  الت ل د     دم

م ددك  " :   عددتخرا  بدد لا    ج ب دد  مثددل و  ل ددنا     الإ رمددالعدد ب 

 .لتي مل مه الموم "    االقرلل 

  واجددم التددوتل    ددم   دد     الفددلر فددض الملح دد  الث لثدد    ؤاددر    

 "." عتة ه     تحرى موم  التوتل :بقولم

  ."  ثا  يزز ناتم بيب لا    ج ب 

دقيقة 10  

(: يوضااااااح المرشااااااد 3إجااااااراء )

ساااتخدامات المحتملاااة الهااادف والا

 .لمهارات التفكير

 

 

 ددد بمندددو م    ندددنا الجدددزس مددد  التح ددد   ضدددر التدددوتل  ":  قدددول  

و لاز      نن  نن  عدو  نتي مدل مده   البن س الميلفض لإعتلات ج  

وا   تعد نا ندن    احفا ل الع ب   التض ني  إ  فض الموام  لمخت ف 

و لادز   د       احفا ل فض جي ك ت يل ب ينز د ج و درا اللاحد 

  الإنع   ي  توتل و ندز ل مد  اححدراث التدض تحدرث لدم بحدر ناتإد 

  وفض المق بدل فد    فا لند  بل ب لةل ق  التض  فعل ف إ  ت ك الإحراث

 الإ ج ب   تج ع لن  اللاح  والتف ؤل واحمل.

   وضح اليام  ب   اعتخراا المإ لا  الإ ج ب   والنج ا والتي مدل مده

 .الم ا  

دقائق 10  

دقيقة 20 استراحــة  

(: تحديااد أنماااط التفكياار 4أجااراء )

السلبي والتدريب علاى اساتبدالهما 

 .بأفكار إيجابية

   و ؤادر   اعتملال الم دا   فض ب   رول التفا ل الع بض ومرى ت ث ل

       الفلر الن   فال ب نم  نع   فض ح ل  توتل رائدا وي  عدتة ه 

ا التفا ددل العدد بض  ددؤر   لدد  ز دد رل   نددنفدد  ؛    ددتخ ا مدد  تددوتل 

التوتل ل يول  ب نم غ ل مد رل   د      واجدم التحدر  والتإر در فدض 

دقائق 10  
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 ح  تم.

   م  ح  تدم الوامي د    موم  موتل حر الملض    ة ع مث ل م  

 و ن مس المث ل ميإا لتحر ر:

 الموقف. الحدث / 

  حول الموقف )سواء كانت إيجابية أم سلبية(.أفكار 

 نتائج الحدث . 

(: يعطاااااااي المرشاااااااد 5إجاااااااراء )

التعاماال تعليمااات لتطبيااق مهااارات 

 .لكل مرحلة مع التفكير

 

 

 

 مثال تطبيقي:

هااذا التاادريب يساااعد الفاارد لااتعلم 

التوقياااااات الزمنااااااي أو المرحلااااااي 

لتطبياااااق مهاااااارات التعامااااال ماااااع 

التفكياااار علااااى المراحاااال الأربعااااة 

 .للتحصين ضد التوتر

 ع   د  مإد لا  التي مدل مده احفاد ل   د  ادل فدلر     تدرل:  قول

  ندنا عدو  ح ؛م  خال مول ت ك احفاد ل ب دو  ملتفده  مد مض

فقدر تجدر    ع  ر فض تحو ل احفا ل التض ترول فض لاعدك  لد   لفد د

لاددد  ب لتدددرل ع عدددو  تيتددد ر   ددد    فدددض البرا ددد     احمدددل  ددديب 

 اعتخرامإ .

  وضح نلك ب لقول:

 .فقدة    مإ لا  التي مل مه احفاد للغع مناا    تترلبوا     وي: 

 اوندنا عدو   عد  را  ت دك احفاد ل ب دو  ملتفده تدلرارم  خدال 

ندددن   واثدددا بيدددر نلدددك ةبقددد  فدددض اعدددتخراا الا مددد   واحلفددد د ل تا ددد 

    واالمإدددد لا  ل تي مددددل مدددده التفا ددددل ب ددددال متع عددددل امدددد  تحبدددد

ونندد  عددو   جي اددا   فددض الح دد ل الحق قدد  ن  فددض الموامدد وتعددتخرم

ند  عدو  اعدتخرا  بد لا   لدنا فلو .  وي  ن    د لك فدض المومد   ت

مثدددل:  نددد    التي مدددل )المواجإددد ( التدددض تعددد  رنض لاعدددتيرار ل مومددد 

التددض  دد رل تز جنددض  لانددض  م ددك   ددل  نددن  النمدد نج مدد  الموامدد  

 و  ن  فض ةل قدض ح    دبح مد رلا   د  ضدبة  الخة  ل تي مل ميإ  

 م ع  .  توتل   حت  لو ا   الموم 

ند  عدو   واجدم  فثا بير نلك عو   ت دول  نندض فيدا فدض المومد   

و ماد  نند     نقدول   ن  م رل     التي مل مه المومد  لنا ف  الموم 

ندنا ندو  ."فقة  ن   بق  ن رئ " تنال مه م  نتي مدل :مثل    ئ  حنفعن 

ي ت خددن احمددل  خ دد   وي  اددو  لر في ددك مبدد لغ ف ددم فقددة    عدد وبم

 تلخ".اع

 ف قول:والآ  ف ل خا المتوتل عو   عتمل 

 (ويمكن أن أفكر ،أنا مستمر في مواجهة المشاعر الأكثر توترا.. 

 ( أنا اشعر أن مشاعري تزداد توترا .. 

   ( فقاط اساترخ أو ساوف يكاون العبارة هذهركز على ) .فقط استرخ

 هذا الموقف تحدي لك.

 لاااى تقاااديم كياااف أساااتطيع أن أنظااام نفساااي بطرياااق لا تجبرناااي ع

 الاعتذار؟ 

 لاذلك  ،شاعر بالانزعااجأناا لسات أف، نعم، بعد الكلمات التي أدركتهاا

وفعالا  ،نعام أناا فعلات ذلاك) :مثال ،سوف أفكار فاي شايء يعززناي

 بأعصابي هادئة الآن.  اً سأظل محتفظ

دقائق 20  
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فقدة حدول مإد لا  التي مدل مده احفاد ل  لدد   .حد ول    تفيدل  ند  نلدك

 ددرار ل مومدد   التي مددل مدده الإ :احلبيدد   لفدد د فددض تلت بإدد  فددض الملاحددل

 الموم   مواجإ  الموام   تيز ز النا 

(: التلخااااااااااااااايص 6إجاااااااااااااااراء )

 والإنهــــاء. 

 

  و عددـ ل الملضدد  حدددول   فددض نإ  دد  الج عدد    خددا مدد  تددا ف إدد

وم دد  لنا حددول ج عدد    و فادد لنا  ولرور  فيدد لإا  اعتفعدد لاتإا

  حددرر مو ددر الج عدد  الق رمدد    وب لتغن دد  اللاجيدد  نازورو دد  ال ددوا

 .د ف  الترل ب   لو ا فإا بو

دقائق 5  

 الوظيفة التدريبية.(: 5) إجراء

 

  مهارة تدريبية تتمثل في:المرضى يعطي 

   التض عبب  التوتل. اححراثتحر ر مجمو   م 

 .تعج ل احفا ل الع ب   التض فال ف إ  الفلر 

 .  (.5الجدول )حعع  تعج ل احفا ل الإ ج ب 

دقائق 5  

 

 نموذج تسجيل الأفكار في المواقف الحقيقة  .5جدول ال

 
 الحدث
 

 بعد الموقف  الموقف أثناء حدوث قبل الموقف

 الأفكار السلبية

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يجابيةفكار الإالأ 

 
 

 
 

 

  

(Cormier, Nurius and Osborn, 2009); (Meihenbaum and Cormier, 1973). 
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 لسة السابعةــجال

 

 

 التكيفية –مهارات العمل المباشر اكتساب 

Acquisition and Practice of Direct Action Coping Skills 
 

 

 

 
   

 

 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

       لمتوتلل.فض الموام  الض غة  ا مإ لا  اليمل المب  ل التا ف   تيل 

      و ةبقإ . مإ لا  اليمل المب  ل ترلع 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 الجلسة وقت

 دقيقة 90 

 
 

التدريبياااة  ظيفاااة(: مناقشاااة الو1إجاااراء )
 .ةالسابق

 

 
 ا يلي:يقوم المرشد بم*

  تإ ئددد  الملضددد  ل ج عددد   والتي مدددل مددده اح مددد ل غ دددل

 المنتإ   م  ال ق س الع بق.

 ح دث   مد  مبدل احفدلار الملضد   الع بقود ف  الن م   م

 يةددض اددل  ضددو فددض المجمو دد  فل دد  التحددرث  دد  

مبددل و ثند س وبيددر المومدد  التددض   الإ ج ب دد  والعدد ب    فاد ل

ثدا  قدرا المل در تغن د  لاجيد    تيل  لإ  خال  عدبوع

 ايعتج ب  .نو    من عب  حول 

 دقائق 10

شار اكتساب وممارسة مهاارات العمال المبا
 :التكيفية

 
مااااااع المعلومااااااات حااااااول (: ج2إجااااااراء )

 .المواقف المسببة للتوتر
 
 
 
 

 اددل  عدد وع مدد   عدد ل ع التا دد و ندد مس بتوضدد ح  ا قددو 

  ثددا بيددر نلددك اليمددل المب  ددل   و  عددتخرا نمددونج لمددز 

 ع ل ع     الموام  المث لل.احةبق نن   

    قول المل ر " ح  ن  م  المف ر الح ول     المي ومد 

والتددض تعددبع التددوتل   ول اح دد  س المث ددلل  و المز جدد حدد

 .والغضع"

  ة ع مد  الملضد    ةد س مي ومد    د  بيد   ندواع 

 دقيقة 20

جمع المعلومات عن 

المواقف المسببة 

 للتوتر

تحديد طرق الهروب 

والنجاة أو وسائل تخفيف 

 التوتر

 استراتيجيات التسكين 
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ر  دددحروت  الموامدد   و اح دددخ ا الدددن    عدددببو  التدددوتل 

تحر در ثدا الموام  التدض تعدبع  و تادو  محلضد  ل تدوتل 

  ونلددك مدد   جددل معدد  رل الفددلر لرور فيددل الفددلر ح  لإدد 

  وم  بةل ق  منةق  .    تق  ا الم

     ميلف  المي ومد   تعد  ر فدض تخف د  معدتوى  وضح

المدددلتبة بددد لموم   ممددد   خفددد  مددد  وة تدددم  الغمدددو 

  ف لإنعددد    تدددوتل ل فدددلر  ق دددل معدددتوى تإر دددروحرتدددم. و 

ب دددال  ابدددل فدددض الموامددد  التدددض تحددد ة بإددد  ح لددد  مددد  

 الغمو .

  الفلر الن    يل بدآيا فعد ولوج :الت لضالمث ل  يةض"    

خفد    ما     و وم تم   المي وم      م  رل احلا  ف

 معتوى التوتل.

 دقيقة 20 استراحــة

 –(: حديد طارق الهارب والنجااة 3إجراء )
 .وسائل تخفيف التوتر

 

   افتل   ندك فدض  " ب  ة س المث ل الت لض: ن مس الملض

وبددر   ت دديل    احمددول عددو  تخددلج   مومدد   دديع

مدد  نددض الوعدد ئل التددض عددو  تعددتخرمإ   دد  عدد ةلتك  

ل إدددلوع مددد  المومددد   و تخف ددد  حدددرل التدددوتل؟  عدددتمه 

و يةدض   و ن م دإ  ميإدا  المل ر  ل   مث   م  الملض 

  الفلر  ما      عدتخرا ةل قد  اليدر  و مغد رلل )  :مث ي

مدد   جددل    والتددنف  اليم ددق  وت ددت   احفادد ل(.المادد  

ف دد  معددتوى التددوتل  تضدد  ق نةدد ق اينفيدد ل ال ددر ر وتخ

و وضدحإ  بمثد ل مد    وتجنع الفلر اينرف   د  والتعدلع

 .  حر احفلار الملض  ب لج ع 

 دقائق15

 .ستراتيجيات التسكينا(: 4إجراء )
  
 
 
يوضح المرشد أن اساتراتيجيات التساكين *

 تتكون من:
 

التعااااارف علاااااى وجهاااااات نظااااار  -1

 .متعددة

 
 

 
 
 
 
 

 .شبكة الدعم الاجتماعي -2

 
 
 

 ندددن   " : وضدددح مينددد  اعدددتلات ج    التعدددا   بقولدددم  

ايعدددتلات ج    تيتبدددل مف دددرل فدددض التي مدددل مددده الموامددد  

الحدد ي   :مثددل  والتددض مدد  ال دديع تجنبإدد   الضدد غة 

  ."والح  ل المإررل ب لمل   المزمن 

 نددو معدد  رل      بدد      الإددر  مدد   عددتلات ج   التعددا

احفددلار الملضدد    دد  تخف دد  معددتوى التددوتل النفعددض  

 وز  رل معتوى التا  .

 ر ون  نح ول ميلف  وجإد   نددل مخت فد  حدول  ":  قول

 ".التوتل  بي  الموام  

  و عددتمه  لدد     ة ددع مدد  احفددلار الملضدد    ةدد س  مث دد

وجإ   نددل مخت فد  مد   فدلار المجمو د  حدول موامد  

لل  و ض   م  ندض اح د  س التدض  ماد     التوتل المناو

 غف ن ن   و  ما  الت ار منإ . نفال  نن  مر 

  وضدددح  نم ددد  ورول ادددل مددد   فدددلار احعدددلل اح دددرم س 

واحمدد لع ا ددبا  را مدد  ل تخف دد  مدد  معددتوى التددوتل 

والمعدد  رل   دد  التا دد   ة ددع مدد  احفددلار الملضدد  

  ةدددد س مثدددد ل مدددد  واميإددددا و ث ددددل نقدددد س بدددد    فددددلار 

 دقائق 15



165 

 

 
 

المشااااااااعر، تهوياااااااة  تنفااااااايس -3

 .المشاعر

Ventilation of Feeling)) 

 .لمجمو  ا

    نم دددد  الم دددد  ل والتب ةإدددد   للأفددددلار الملضدددد  بدددد 

 ددؤر   لدد  ز دد رل    تددلااا الم دد  ل العدد ب   و  ب لعدد وك

لنلك ي بدر مد      مضدض الفدلر ومتد  فدض التيب دل   التوتل

 .   م   ل 

   ةدد س مثدد ل ومن م ددتم مدده  فددلار    ة ددع مدد  الملضدد 

المجمو دد  موضددح  مدد  خددال النقدد س   ج ب دد   تإو دد  

 وع ب    حب  الم   ل وتلاامإ .  الم   ل

  (: التلخيص والإنهــاء.5إجراء )
 

 و ة ع م   حدر  ف إ   تا م  وت خ ا الج ع   ب نإ س  قوا

الملض  ت خ  دإ   و عد ل الملضد   د  اعتفعد لاتإا  

 الج عدددد  مو ددددر وتحر ددددر اللاجيدددد   ب لتغن دددد  و ددددزورنا

 . و  ة س الود ف  الترل ب  الق رم  

 دقائق 5

تعدج ل مإد لا  اليمدل التا ف د  فدض ة ع مد  الملضد     .تدريبيةال الوظيفة(: 6إجراء )

المومدددد  المعددددبب  ل تددددوتل  وةددددلق النجدددد ل والإددددلع  

 (.6الجدول )واعتلات ج   التعا   حعع 

 دقائق 5

 

 التكيفية –نموذج تطبيق الفرد مهارات العمل المباشر   .6جدول ال

 استراتيجيات التسكين طرق النجاة أو الهرب توترالموقف المسبب لل م

1.  
 
 
 

 

2.  
 
 
 

 

3.  
 
 
 

 

Cormier, Nurius and Osborn, 2009).) 
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 الجلسة الثامنــة

 

 

 الاسترخاء العقلي مهـارة 

Mental Relaxation 
 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

       وت ث لن  فض التخف   م  التوتل وز  رل التا  ايعتلخ س اليق ض  مإ لل تيل.  

  مإ لل ايعتلخ س اليق ض. ترلع     مم لع  وتةب ق 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
الجلسة  وقت

 دقيقة90

 
 

وظيفة التدريبية (: مناقشة ال1إجراء )
 ة.السابق

 

 
 ا يلي:يقوم المرشد بم*
 

  ئ  الملض  ل ج ع   والتي مل مه اح م ل غ دل المنتإ د  تإ

 م  ال ق س الع بق.

 ح ث   م  مبل احفلار الملض   الع بق د ف ن م   الوم

 يةض ال  ضو فض المجمو   فل   التحرث    

  وةلق النج ل والإلعل توتل  الموام  المعبب  

ثا  قرا   التعا   التض اعتخرمإ  خال  عبوع و عتلات ج  

 .المل ر تغن   لاجي  من عب  حول ايعتج ب  

 دقائق 10

يتضمن ؛ (: الاسترخاء العقلي2إجراء )
 الاسترخاء العقلي الوسائل التالية:

 .تحويل الانتباه .1

 الفدلر  ":  وضح مين  ايعتلخ س اليق ض  و النننض بقولدم  

   ضدددبة تدددوتل  مددد  خدددال  الدددن    ددديل بددد لتوتل  ماددد  

 والإدر  مندم وندو التا د  مده لى"التلا ز       د  س  خ

 التوتل وتحو ل اينتب   المندا. 

    حرى الةلق لضبة التدوتل ندض    تحدول انتب ندك   ب   

انتب نددك  دد  ال ددخا  و المومدد   حددول   و ت إددض نفعددك

فدد نا اندد  فددض غلفتددك لاددز   دد    الددن   عددبع لددك التددوتل

 را التفا دل بادل احعدئ   المحتم د  الملتبةد بدو    ضس محرر

 بإنا ال ض.

   ن مس مه الملض  ا      ايعتلخ س  عد  ر   ضد    د 

" مادد      قددوا الفددلر  نددر : و يةددض المثدد ل التدد لض  التا دد 

   بدر  بيدر بداة الغلفد    يول  ب لتوتل نت ج  لم ا   مد  بد

  نلددك  ق دددل مددد  ح   و  فاددل ب  ددد  س مضددحا   و   ج ب ددد 

 . معتوى التوتل

 دقيقة 25
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   و قدددوا   و مث دد  مدد  احفددلار  عددتمه المل ددر  لدد  تي  قددد

 بمن م تإ .

 دقيقة 20 استراحــة

ا  د   ل  ل     نن ك ةل ق   خلى  ماد     تعد  ر فدض ر  . لتخيل.ا2

وندددض اعدددتخراا   مواجإتدددك لمومددد  التدددوتل ب دددال مب  دددل

ل تا دد  تعدد  ر الفددلر   دد  الق دد ا   عددتلات ج   ضالتخ ددل فإدد

الفدددلر بددد لتفا ل بدددري مددد      قدددوا   بلح ددد  ننن ددد  ممتيددد 

ماد      تخ دل بةل قد  ممتيد  الم م بم   ل التوتل لر م  ف

 البحل  و  تن ول ةي م  لن نا.   ةئ     ج   نم  

   ن مس الملض  و ة ع   ة س  مث د  و درلع احفدلار   د 

   اعتخراا وع    تحو ل اينتبد   والتخ دل مده الإ د لل  لد  

 عتلخ س النننض.  تاو  م    ا ل اي  ما    حاا ال قد 

 دقيقة 25

 التلخيص والإنهــاء (:3إجراء )
 
 
 
 

  و عـ ل الملض  حول   فض نإ    الج ع    خا م  تا ف إ

اعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  و فا لنا  وم   لنا حول 

حرر مو ر  و  ب لتغن   اللاجي  نازورج ع  ال وا  و 

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو  الج ع  الق رم 

 دقائق 5

الملض  الترلع     مإ لل ايعتلخ س اليق ض م   ة ع   تدريبيةال الوظيفة (:4إجراء )

 (.7جدول )الوتيبئ  
 دقائق 5

 

 نموذج تطبيق الفرد لمهارات الاسترخاء العقلي  . 7دول جال

 الأساليب
 

 مواقف التوتر

 
 الاسترخاء العقلي

 التخيل نتباهتحويل الا
1.  

 
 

  

2. 
 
 

 

  

Cormier, Nurius and Osborn, 2009); (McDougall, 2000).) 

 

 

 

 

 

 



168 

 

 تاسعةالجلسة ال

 

 

 لجسديالاسترخاء امهـارة 

Physical Relaxation 

 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

  وز  رل التا  ت ث لن  فض تخف   م  التوتل والجعمض  ايعتلخ س      مإــ لل  تيل. 

   الجعمض ايعتلخ س لمإ ل    مم لع  وتةب ق ترلع. 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 الجلسة وقت

 دقيقة 90

 
 

وظيفة التدريبية (: مناقشة ال1إجراء )
 ة.السابق

 

 

 ا يلي:يقوم المرشد بم*

  تإ ئددد  الملضددد  ل ج عددد   والتي مدددل مددده اح مددد ل غ دددل

 ع بق.المنتإ   م  ال ق س ال

 ح ث   م  مبل احفلار الملض   الع بق د ف ن م   الوم

 تةب قم لمإ لل ايعتلخ س اليق ض   ال  ضو تحرث  

ثا  فض موام  التوتل والضغة النفعض خال احعبوع 

 . قرا المل ر تغن   لاجي  من عب  حول ايعتج ب  

 دقائق 10

يتضمن جسمي؛ (: الاسترخاء ال2إجراء )
 مي الأسلوبين التاليين:الاسترخاء الجس

 
 .الاسترخاء العضلي (أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ن مس مه الملض   ع وع ايعتلخ س اليض ض  و   ل 

تخف   حرل  ل     ننا احع وع  ما      ع  رك     

   تتي ا ا   تجيل  ضا  جعمك التوتل اليض ض  و

ب حلا النت ئل    التحاا و ع  رك   ض        معتلخ  

 الغضع والتوتل.التوتل الجعمض م  جلاس 

  فن   ايعتلخ س اليض ض وملاح م وضح ل م  لا    

 المل   ب للاح  و التلا ز. و نم تم فض  يول

  لا التم ل   التض عتم ل   بل نن  الفن   و  

 المعم    التض ع قوا ب عتخرامإ   ثن س المم لع .

 لج و  بزاو   م ئم  ل لابت   و  ة ع م  الملض  ا

 وم  ثا  غم   الي ن  .  الدإل

   قوا ب  ة س التي  م   حول ملاحل و خةوا 

    و  قوا بمم لعتإ  مه الملض (6)ملحق ايعتلخ س

و توض ح    خ ل حرث فض الملل احول  حت  ي  تالل 

 دقيقة 30
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 فض الملا  الاحق .

 *جلسة الاسترخاء: أسس

  هادئ لا تشتت فيه، والوضع يتم الاسترخاء في مكان

أو  الشيء،الأمثل هو أن تكون الغرفة معزولة بعض 

ن قدرة المريض إحيث ، بعيدة عن الممرات المكتظة

، و يمكن تعليق ق بسبب الضجيجاعلى الاسترخاء تع

لافتة كبيرة خارج الغرفة يكتب عليها )هنا تجري عملية 

 يرجى عدم الإزعاج (.، استرخاء

  معتما  نوعا  ما.أن يكون المكان 

  المهمة إذا أردنا لعملية  الأمورالراحة الجسدية من

هذا من المهم لنا أن نحث لالاسترخاء أن تنجح، و

المرضى على أن يخلعوا عن أعينهم النظارات و 

 العدسات اللاصقة قبل بدء الجلسة.

 و أن يكون بها ون الغرفة دافئة بما فيه الكفايةأن تك ،

و ، (Recliner chair) ءكرسي منحن إلى الورا

قطعة غطاء ناعمة مع مخدات يمكن الاستناد عليها عند 

 الاسترخاء.

 و يطلب يمات بنغمة صوت هادئة و رقيقةتعطى التعل ،

 من المريض أن يحافظ على عينيه مغلقتين.

  وأن يخلع الإمكانيطلب من المريض أن يستريح قدر ،

ريض ملابسه الضيقة خاصة )ربطة العنق(، و على الم

وأن تكون كل أجزاء  ،(cross)ن لا يشبك رجليه أ

جسمه مسترخية على الكرسي، ثم يطلب منه أن يأخذ 

 و أن يتنفس ببطء. ،نفسا عميقا

      حر   قوا بتةب ق خةوا   م    ايعتلخ س

ثا  ةبقم       الملض  انمونج لمرل ن   ع   

  فلار المجمو   اال لمرل ن   ع     خلى.

 ي  ق   احفلار الملض  و ن م إ . عتمه  ل  ت 
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 دقيقة 20 استراحــة

 .يكات أسلوب التنفسنتك (ب

ملاحظة: إذا لم يتوافر المكان المناسب *
لتطبيق المعايير اللازمة للاسترخاء لجماعة 
كبيرة، يمكن أن يقوم المرشد بجلسة 
نموذجية يطبق فيها عملية استرخاء على 

 .أحد المرضى

  مإا لمع  رتك ( 7 )ملحق     ع وع التنف  وضح

ف ح  ن  فض لحد      ض      تي ا ايعتلخ س الجعمض

  تي م ك مه احمول بإروس  او  م  خال  ح عم  ف

حنم  منحك الوم  )لتجم ه( نلك مبل      التنف  اليم ق

   رل  نك     مل ي تل ر    تفي م.

   ة ئم تي  م    نمنج احع وع مه  حر الملض  ب

 ثا  ةبقإ       فلار المجمو   ا م  .  التنف  اليم ق

  ة ع  مث   وامي   م  احفلار الملض  م  بإ  لمثل 

 نن  التجلب .

   ل  ل     نن  احع ل ع متنو   والفلر  خت ل منإ  م   

  ن عبم ل ترل ع    إ .

 دقيقة 30

 التلخيص والإنهــاء. (:3إجراء )
 
 
 
 

 و عـ ل الملض    ج ع    خا م  تا ف إ فض نإ    ال

حول اعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  و فا لنا  

ب لتغن    نازورو   وم   لنا حول ج ع  ال وا

د ف   لو ا فإا بو  حرر مو ر الج ع  الق رم  و  اللاجي 

 الترل ب  .

 دقائق 5

يعتلخ س الملض  الترلع     مإ لل ام   ة ع   .تدريبيةال الوظيفة (:4إجراء )

 (.8جدول )الاليض ض وتيبئ  
 دقائق 5

 

 العضليالجسمي / نموذج تطبيق الفرد لمهارات الاسترخاء  . 8جدول ال

 الأساليب
 

 مواقف التوتر

 / العضلي الاسترخاء الجسمي

 أسلوب التنفس الاسترخاء العضلي

1. 

 
 

  

2. 
 
 

 

  

Cormier, Nurius and Osborn, 2009);( McDougall, 2000).) 
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 عاشرةلسة الــالج

 

 

 إعادة البناء المعرفي

Reconstruction of cognition 

 

 

 

 تحديد أفكار المسترشد                                           التبرير المنطقي                 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

 .تيل      مإ لل    رل البن س الميلفض  

 اختب ل معتوى توتل  وم قم ايجتم  ض وتوتل  الجعمض. 

  لر م  نم ة التفا ل حرر.  

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 الجلسة وقت

 دقيقة 90

 
 

ظيفااة (: مناقشااة الو1إجااراء )
 ة.السابقالتدريبية 

 
 
 

 
 ا يلي:يقوم المرشد بم*

   ل ج ع   والتي مدل مده اح مد ل غ دل المنتإ د  مد  ال قد س تإ ئ  الملض

 الع بق.

 ح ددث  يةددض اددل   مدد  مبددل احفددلار الملضدد   العدد بق د فدد ن م دد  الوم

وا دد  ةبقإدد  فددض  جعددر   ضددو فل دد  التحددرث  دد  ايعددتلخ س ال

ثدا  قدرا المل در تغن د  لاجيد    الموام  التض تيل  لإ  خدال  عدبوع

 ح  والخ ةئ .من عب  حول ايعتج ب   ال ح 

 دقائق 10

أساااالوب إعااااادة (: 2إجااااراء )
 البناء المعرفي تتضمن:

 
 .برير المنطقيلتأ.ا

 
 

 نددنا احعدد وع موجددم لاددل فددلر ل  ددبح  اثددل و  دد  : قددول المل ددر   "  

 فيندددرم  نادددو  مددد رل     ددد  تحدددر   ل يوامدددل التدددض تعدددبع لدددم التدددوتل

  ل عد  عدل   لومواجإ  ت ك اليوامل  و   ندن  اليوامدل المعدبب  ل تدوت

  نن ك التبد ة بد    وببع ة  ف  بل تدإل ب نإ   وامل ملتبة  ب لتفا ل

و إدر  لمعد  رل   م   ل الن   ب لتوتل و ندواع التفا دل التدض تي موند "

 احفلار     فإا ةب ي   فا لنا وانفي يتإا.

 التوتل الن  تي متم فض الموام  الع بق  لبم   ادو  لدم  امد   " :مث ل  

 ل ق  التض ان  تفال ف إ ".ب لة

  و ن مس نلك مه الملض .  مث    ة ع المل ر م  الملض    ة س 

 دقيقة 20

(: يوضاااح المرشاااد 3إجاااراء )
ماهياااة أسااالوب إعاااادة البنااااء 

 لددد      عددد وع   ددد رل البنددد س الميلفدددض  تضدددم  الير دددر مددد     ددد ل 

ل و  د  ب نمد ة ل او   اثد  ايعتلات ج    التض تإر   ل  مع  رل الفلر
 دقائق 10
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" نن  عو  نتي ا ا   نضبة  م  د    :التفا ل لر م  ح ث  قول المل ر .المعرفي

 نفعدن    دال  الحوال الراخ ض فض  ضبة  فا لن   و ح  تفا لن  وانتب نن 

   لدنلك فد   ندرم  نيةدض لدناتن   فاد لا عد ب  "الخةول احول  م  و  ن  

  ع وع    رل البن س الميلفض عو   ع  رك    :

يد أنماط التفكير التي فكرت فيها )قبال وأثنااء وبعاد( الموقاف الاذي تحد .1

 يهدد الذات ويسبب التوتر.

واسااتبداله بتفكياار  ،مسااعدتك علااى كيفيااة ضابط تفكياارك الهااازم للاذات .2

 ايجابي.

مساااعدتك علااى إعطاااء نفسااك مياازة تعااديل وتغيياار الأفكااار الهازمااة  .3

 للذات.

 دقيقة 20 استراحــة

(: يوضاااح المرشاااد 4إجاااراء )
أو تعزيااز الفاارق بااين العقلانيااة 

الااااذات، وبااااين اللاعقلانيااااة أو 
 تهديد الذات.

 
 .تحديد أفكار المسترشد .أ

 التفعد ل الإ جد بض  :تيندض  و تيز دز الدنا   "   اليقان د  : قدول المل در

مثددل )التفا ددل فددض   ونددض  اثددل ف ئددرل ورافي دد  مدد  الا قان دد   ل مومدد 

ةل قدد  فددض تفعدد ل  :فإددض   مدد  الا قان دد   تي مإدد (م مدد  اح دد  س التددض  

    فددا  ي  حبددك( التفا ددل بدد :)مثددل  ولادد  بةل قدد  عدد ب    المومدد 

وم دد  ل  ونددن   النمةدد   مدد  التفا ددل عددو   ددؤثلا    دد  انفيدد ي 

تددرمل ونددض التددض     احفادد ل العدد ب   غ ددل في لدد  و  وعدد وا    الفددلر

  نرا  الفلر.

   و عددتمه  لدد    احفادد ل الإ ج ب دد  والعدد ب   ندد مس مدده الملضدد  بيدد

 . علرونإ      نفعإا مث   

 دقائق 10

(: وصااااف الأفااااراد 5إجااااراء )
المرضااااى للمواقااااف المسااااببة 

 .للتوتر

 ل الملضددد  حدددول الموامددد  المعدددبب  ل تدددوتل التدددض  خدددال ال قددد س  عددد

  و ثندد س المومدد   واح دد  س التددض  فاددلو  ف إدد  مبددل المومدد   واجإونإدد 

"فاددلوا فددض الموامدد  التددض : و قددول المل ددر ل م دد لا    ومدد وبيددر الم

تعبع لاا التوتل فيا  م  نض ندن  الموامد  ندل تعدتة يو     تحدرروا 

مد  ندض احفاد ل  و تخبدل نفعدك بإد  مبدل    تتي مدل مده المومد   ؟فيا 

 ".؟ثا م  احفا ل التض فال  بإ  بير الموم  ؟وخال الموم 

 و حرر فض ال مثد ل مده  فدلار المجمو د   عتمه  ل   مث   م  الملض  

 ج ب دد  و حدرر احفاد ل العد ب   والإ  وبيدر المومدد   و ثند س  احفاد ل مبدل

 وت ث لن      الفلر.

 دقائق 10

(: ينمااااذج المرشااااد 5إجااااراء )
مثاااااال للاااااربط باااااين الأحاااااداث 

 .والأفكار والانفعالات
 
 
 .قبل الموقف .أ

 
 .خلال الموقف .ب

 
 .. بعد الموقفـج

 ث ل الت لض: يةض الم 

    ع لر د  مق ب د  مده ميد لل نفعدض لغدل  اليداج مد  م دا   الإرمد  

     المخرلا ..

 التفا ل الع بض : 

:)  ندد  م ددق وملتبددك  و خ دد     ي  ددتفإا الميدد لل وضدديض *قباال المقابلااة
 ودلوفض   ننض خ ئ  م  الموجإ (.

 ددر    :) مدد  الددن   في ددم   ل ددر     نعددحع مدد  المومدد    ا*خاالال المقابلااة
 المي لل ي  لغع فض ايعتملال ميض(

:) ي  ل ر     الل نلك   ا در  نندض تعدل   بإدن  المق ب د   لد  *بعد المقابلة
  اللن  ث ن  ..(.
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 :التفا ل الإ ج بض 

و     :)  ل ددر     م بددل الميدد لل  وعدد ح ول     اددو  ةب ي دد* قباال المقابلااة
  الخعد لل فدض ندن   ة ع المع  رل   ا ر  ننض عد حقق ما عدع  اثدل مد

 المق ب  ..(.
  و تقبل م   قولم الميد لل ئ :) ع ح ول     تم عك  و او  ن ر*أثناء المقابلة

لض  ع ح ول ايعتف رل م  ال لحد  فض ندن  المق ب د   لد   رع الفل د  
 تض ه منض..(.

  مد  المق ب د  ر:) لقر  نإ   المق ب   و ن  لا   نإد   لقدر اعدتف*بعد المقابلة
  د  خةد  المل ر  ض ه ومتض  اا  ن  ملت ا الآ  حننض اتفق  مه ولا 

  اج..(.

(: نمذجاة المسترشاد 6إجراء )
 .للأفكار

 تحر ددر الموامدد  واحفادد ل  اددو  مدد   " : ة ددع مدد  الملضدد  مدد    ددض  

وادنلك تعددج ل ثاثد   بدد لا  عدد ب     خدال ملامبدد  وتعدج ل اححددراث

لتحر ر  ع  ر الفلر لميلف  رلجد  فإنا ا  لا   النا  و ب لا    ج ب  

 التوتل والضغوة التض  تيل  لإ .

  الملضدد    ةدد س مثدد ل انمددونج  مدد ا  فددلار المجمو دد  مدد   حددر  ة ددع

 و تا من م تم.

 دقائق 10

التلخااااااااااايص (: 7إجاااااااااااراء )
 .والإنهــاء

 
 
 

  و عدددـ ل الملضددد  حدددول   فدددض نإ  ددد  الج عددد    خدددا مددد  تدددا ف إددد

  و فا لنا  وم   لنا حول ج عد  ال دوااعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  

 ا فإددا حددرر مو ددر الج عدد  الق رمدد   و ب لتغن دد  اللاجيدد   و نازورو دد

 د ف  الترل ب   لوب

 دقائق 5

ملامبد  احفاد ل مبدل وخدال  ة ع المل ر مد  الملضد  التدرلع   د    .تدريبيةال (:الوظيفة8إجراء )

 .(9حسب الجدول ) وتةب قم فض موام  التوتل الحق ق    الموم  وبير
 دقائق 5

 

 نموذج تسجيل طريقة تفكير الفرد  .9جدول ال

 التفكير الايجابي التفكير السلبي الحدث أو الموقف الموتر

   مبل الموم 

   خال الموم 

   بير الموم 

Cormier, Nurius and Osborn, 2009); (CIayton, 2000). ) 
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 حادية عشرالجلسة ال

 

 

 ة البناء المعرفيإعاد

Reconstruction of cognition 

 

 

  

 تعزيز الذات                                                                      عباراتالتحويل من ال 

 السلبية بأخرى إيجابية 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

   احفا ل الع ب   ب خـلى   ج ب  . حو ل 

  و ةبقإ . النا  تيز زمإ لل  مم لع 

 

 دور المرشد والإجراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة 

 دقيقة 90

 
 

ظيفة (: مناقشة الو1إجراء )
 ة.السابق التدريبية

 
 
 
 
 

 

 
 ا يلي:يقوم المرشد بم*

 ق س تإ ئ  الملض  ل ج ع   والتي مل مه اح م ل غ ل المنتإ   م  ال 

 الع بق.

 ح ث  يةض ال   م  مبل احفلار الملض   الع بق د ف ن م   الوم

التض تيل  لإ    ضو فض المجمو   فل   التحرث    الموام 

وا ف     والةلق التفا ل مبل و ثن س وبير الموم  خال  عبوع 

ثا  قرا المل ر تغن   لاجي  من عب  حول   اعتج بتم لإن  الموام 

  ح ح  والخ ةئ .ايعتج ب   ال

 

 دقائق 10

الأفكار  التحول من .1

)الهازمة للذات( إلى  سلبيةال

 .مهارات التفكير المعرفية

 
(: توضيح نمذجة 2إجراء )

 الأربعة:خطوات التحول 
 
 
 
 

 وتي ا مإ لا  التفا ل   "بير    حررتا احفا ل الإ زم  ل نا :  قول

الميلفض    ن     نترلع     مإ لا  التحول م  احفا ل الإ زم  

 .ل نا   ل  احفا ل التا ف  "

   نو    ميدا الن   ل عوا  ؛التحرث ب و  ملتفه وضح    الإر  م

  تلر رن   ع  ر وح  ميت ر       اعتخراا  ب لا  التا   الميلف  

 قرا ثا   و ما      ع  ر فض ز  رل ثق  الفلر بنفعم      تخف   التوتل

 المل ر المث ل التض  تضم  الخةوا  احلبي .

 

 دقيقة 15
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أن يتخيل الفرد موقف  -أ

)مشكلة( ما ويقوم بلعب 

 .الدور أمام المجموعة

 
السلبية تحديد الأفكار  -ب

  (.الهازمة للذات)

 
 
 
 

 .إيقاف التفكير الهازم للذات -جـ 
 
 
 سلبيةاستبدال الأفكار ال -د

 .بمهارات تفكير إيجابية

 

 هفريق العمل ومسؤولمثال التخيل )يواجه أحد الشباب ضغوطات من  -أ

 وعدم ارتياح في العمل بالدائرة التي يعمل بها". ،المباشر

 

 فكر فيها الشاب:يالأفكار الهازمة التي  -ب

 بائس لأني أعمل في هذه الدائرة.حزين وأنا شخص  -

 صبح كبقية زملائي.ألن  -

 نظرات الشفقة والشماتة في عيون الآخرينفي أفكر  -

 لوجودي بهذه الدائرة.

والأبد من أن أركز على الهدوء، خذ ، أن أوقف هذه الأفكار يّ عل - ـج
، ترجمة هذه الأفكار إلى ، إعادة العبارات بصوت عال  اعميق انفس

 سلوكيات.
 ،في هذه الدائرة ان قدري أن أكون موظفإ": استبدال الأفكار  -د

 ".هذا الوضعولا بد من أن أتكيف مع 

وتقدمي  اتييمكن بالتدريب والتعليم أن يتحسن مستوى قدر -

 .الوظيفي

 تعاطف ورغبة في المساعدة.نظرات إن نظرات الآخرين لي  -

 ويناقش المراحل الأربعة ، يطلب المرشد مثالا من أحد المرضى

 .ثم يوزعهم لمجموعات للعب الدور ،للمثال معهم

 دقيقة 20 استراحــة

 
 تعزيز الذات. .2

إجراء )أ(: توضيح مهارة تعزيز 
 .الذات

 

 

 بل      الترل ع ي  جع     قت ل     احفا ل الإ زم  ل نا  " :ل قو

فبي  احفلار مر  تي مو  اعتبرال احفا ل   انلك     تيز ز النا 

و اونو    الإ زم  ل نا  و  يلو  ب لتحع   ي  نإا ي   يلو  ب لتقرا

 غ ل ملت ح  .

 بض الإر  م  الترل ع     تيز ز النا  الإ ج " : ض   المل ر 

(Positive Self statement ) نر  نو مع  رتاا لتيز ز  نفعاا 

وانلك  ما      مرا لاا التيز ز فض    يولاا ب لإنج ز والتقرا

الفلر  ح  ن   فتقل  ل  التيز ز فض   ح  الموام  التض تترلبو     إ 

 الموام  المث لل ل توتل فض الح  ل الوامي  .

 دقيقة 15

المرشد إجراء )ب(: ينمذج 
 .مهارات تعزيز الذات

   قول: "  ن  تيل     فإر  نك مر مم  بيمل ج ر  نرم  مرم  لن 

موم  م  ح  تك الوامي    وا   تي م   مه الموم  فض ملاح م 

المخت ف   مبل و ثن س وبير الموم   وتي م  ا   تةبق مإ لا  التا   

تتي ا    تيزز  الميلفض     ح  تك الوامي    لنلك فقر ح   الوم  ح 

ناتك  بير م  مك بتةب ق الترل ع وتقرمك  و ما     تتي ا اعتخراا 

 احفا ل الما فئ  ل نا  مثل:

 .ممتاز، لقد قمت بذلك العمل 

 قائقد 15
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 .لقد استطعت أن أتعامل مع الموقف بنجاح 

 .لم اترك لانفعــالاتي أن تؤثر على سلوكي 

 .لقد حققت بعض التقدم، وهذا يشعرني بالراحة 

(: ينمذج المرشد كيفية 4إجراء )
استخدام تعزيز الذات خلال وبعد 

 .الموقف

  :يل    ندلا  ال فق  واليب لا  المبةن  م   " :ال ب ع  حرقول  مث ل 

نا  ل روننض    انإ ل  و   مبل الآخل    نض تز ر م  الضغة   ض

ف م. ي  ل ر   ن  فقة  ل ر     تخ ا م  الجح ا الن     س  :ا لخ

  .) فا ل ن رم  ل نا (

ع ح فد     نروئض )مإ لا  التا   مه   ي  جع     توتل  عو  انر 
 .الم   ل الغ ملل(

 .ج ر ننا  فضل   ضي تقبل احمول   ن  م رل     نلك )تيز ز نا ( 
  ل  ننا الحر )تيز ز النا (.  و ن  لع  ضي ف  حعن  لقر انتإ  احمل 

  ل بيب لا  تيز ز م وموام  مخت ف  ة ع م  الملض  التفا 

   و ة ع م  احفلار نمنجتإ    ن مس احفلار الملض  ب حمث. 

 دقائق 15

 التلخيص والإنهــاء (: 5إجراء )
 
 
 

  و عـ ل الملض  حول   فض نإ    الج ع    خا م  تا ف إ

  اعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  و فا لنا  وم   لنا حول ج ع  ال وا

 ا فإا و  حرر مو ر الج ع  الق رم  و   لتغن   اللاجي ب نازورو 

 د ف  الترل ب  . لوب

 دقائق 5

 ة ع م  احفلار الترلع     خةوا  التحول م  احفا ل الع ب    ل    تدريبيةال (: الوظيفة6إجراء )

 .(10الجدول )حعع  احفا ل الإ ج ب  
 دقائق 5

 

 ارات السلبية إلى العبارات الإيجابيةنموذج مراحل التحول من العب  .10جدول ال

 التخيل المواقف الضاغطة
الأفكار الهازمة 

 للذات
إيقاف التفكير 
 الهازم للذات

استبدال الأفكار السلبية 
 يجابيةإبأفكار 

 تعزيز الذات

 
 
 
 
 
 
 
 

     

Cormier, Nurius and Osborn, 2009); (Maag and Kotlash, 1994).) 
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 عشر ةثانيلسة الــالج

 

 

 إعادة البناء المعرفي

Reconstruction of cognitive 

 

 

 تطبيق مهارات التكيف المعرفية

Application of Cognitive Coping skills 

 

 
 الأهــداف

 

 يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن: 

 لر م.الميلفض حراث تغ  ل فض البن س مإ لا  تا ف   لإ  ترلع و نمنج 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة

 دقيقة 90

 

 

 ظيفة(: مناقشة الو1إجراء )

 ة.سابقتدريبية الال

 

 

 ا يلي: يقوم المرشد بم*

   تإ ئ  الملض  ل ج عد   والتي مدل مده اح مد ل غ دل المنتإ د

 م  ال ق س الع بق.

 ح ددث   ضدد مدد  مبددل احفددلار المل  العدد بق د فدد ن م دد  الوم

 يةض ال  ضو فض المجمو د  فل د  التحدرث  د  احفاد ل 

ثدا  حفاد ل   ج ب د  وا ف د  تحو  إد    الع ب   التض تيدل  لإد 

 قددددرا المل ددددر تغن دددد  لاجيدددد  من عددددب  حددددول ايعددددتج ب   

 ال ح ح  والخ ةئ .

 دقائق 10

أسلوب إعادة البناء المعرفي 

 يتضمن:

 .تطبيق مهارات التكيف .أ

 

ح المرشد الهدف (: يوض2إجراء )

والاستخدامات لمهارات التكيف 

 .المعرفية

 

 

   التدض نمدل  عد ب  "نن  نتحدرث  د  احفاد ل ال:  قول ل م  لا

والتدض تعد نا فدض جيدل م د  لك   بإ  فدض الموامد  المخت فد 

والآ    اياتئد ع لتوتل ووت ديلك بد  منز ج  وغ ل ملت حد 

لإ ددرار ا   دد  التددض تعدد  ر عددو  نعددتخرا مإدد لا  التفا ددل

نفيدد ي  والم دد  ل التددض تعددبع ثددا التي مددل مدده اي  ل مومدد 

 والتض تع ةل     الموم ". التوتل 

  عددتمه  لدد  تي  قدد   وم دد لا   احفددلار الملضدد  و تف  ددل 

 ميإ .

 دقيقة 20
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    نن  فض ننا الإجلاس عو  نح ول    نحدرث تغ  دل  " : ض 

حنواع  خلى مد    فض التلا ز م   فا ل الفلر الإ زم  ل نا 

  ندنا التفا دل ح  الإد زا ل دنا  التدض تيد ل  التفا دل التفا ل

 و الدتي ا   المتي ل   و الغ ل منعجا  عم  مإد لا  التا د 

  وننا الإجلاس  ؤار     الو ض بتي  ا النا ".  الناتض

  بعدد ة بقولددم مثااال حدد ول     وضددح مدد  عددبق مدد  خددال: 

التفا ددل    فدد  مدد  يمددل" نددرم   فاددل  حددراا ب نددم ف ددل ب لق دد ا ب

ب نم  ي بر لم مد  التلا دز   ب لف ل اخبلل )تفا ل ن زا ل نا (

     الق  ا ب ليمل بغ  الندل    النت ئل )تفا ل ميلفض(.

   تتضدددم   فاددد ل ن زمددد     ةددد س  مث ددد  ة دددع مددد  الملضددد

 و قوا بمن م تإ .  و فا ل   ج ب    ل نا 

 دقيقة 20 استراحــة

رشد بعض (: يقدم الم3إجراء )

 :العبارات لمهارات التكيف المعرفية

 

 .قبل الموقف .1

 

 .خلال الموقف يتضمن .2

 

 . التركيز على المهمة .3

 

 

التعامل مع الانفعالات  .4

 .المسيطرة

   تا ف دد   ة ددع مدد  احفددلار تعددج ل وتلر ددر بيدد  اليبدد لا

 انمونج م  التفا ل اي ج بض.

 ولا  ا   يب  ام  تومي ؛ ن  مم  بإنا اليمل م  مبل.  

 ديل بد لتوتل حدول لرور  ند  لد   ف  ع فيل  فضل مد   عدتة ه 

  في ل الآخل  .

 .ننا نو الموم  الن   ما      او  تحر  لقرلاتض 

  لغع     او  ع ئ .  ن  ي 

     في م  و  مولم. فقة  لاز     م   ل ر 

 . م  نو ال ضس الن   ل ر  نج ز  الآ 

  ايعتلخ س  ع  رنض     التلا ز فض الموم. 

 .نر  نفعك  خن ومتك  ي تتعلع 

 .د ا  ن  في   نلك  

 لل لبرس التا  .  نإ   ي تفقر ع ةلتك    

 دقيقة 15

(: يناقش المرشد الاختلاف 4إجراء )

بين العبارات السابقة في طبيعة 

 .استخدامها

 (Context)محتوى الموقف  -أ

 أو مواقف توجيهية تكيفية

Situation – oriented 

coping)) 

 

 توجيه مهارات التكيف مهمة -ب

 اليبدد لا   و احفادد ل  : وضددح للأفددلار الملضدد  مدد    ددض   "

   يد  المومد  نفعدمالع بق  نجدر ب نإد  اختافد   تيدور  لد  ةب

)نددنا المومدد  تحددر    ) ندد  ي الغددع     اددو  عدد ئ (: مثددل

فإن  اليب لا  النات   التا ف   تع  رك   د  خفد    لقرلاتض(

 معتوى التإر ر المتومه م  الموم .

   فيدل( )التلا ز     م   ل در    : " م   ب لا  مثل : ض  

 و نددن   بدد لا  ملتبةدد  بدد لتخة ة   )عدد فيل مدد   عددتة ه(

 الخةوا  التض  حت جإ  الفلر ل تي مل مه الموم  الض غة.

 ونندد ك بيدد  اليبدد لا  التا ف دد  الميلف دد   " : عددتةلر بقولددم

 دقيقة 15
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((Task oriented coping 

statement 

 التكيف مع المشاعر الغامرة -جـ

Coping with being 

overwhelmed)) 

 تعزيز الذات الإيجابي -د

Positive self-statemant)) 

خ   فدددض لحدددد    ماددد     تعدددتخرمإ  لتبقددد  ن رئددد  ومعدددتل

وندن    )اعدتلخ وخدن نفعد   م قد (  )ابدق ن رئد (: مثل  التوتل

 اليب لا  تتضم  بن س النا .

 ند  تي م د       في   نلدك( ممت ز) :ثل"    ب لا  م : قول (

  ندض  بد لا  ا د  نا    جد بض  مه ننا الموم  مد  مبدل(

وخ  د  بيدر    ما      عتخرا خال الموام  المعبب  ل توتل

و لاددز المل ددر   دد  الفددلق بدد   التا دد  وعدد ةلل   المومدد 

 مددد    فددد لتا    عددد  ر   ددد  التي مدددل مددده المومددد   احفاددد ل

 ل تعد  ر المعتل در   د  العد ةلل   د  الع ةلل     احفاد

 احفا ل ب ال مت رع.

 . التلخيص والإنهــاء(: 5إجراء )

 

 

  و عدـ ل الملضد  حدول   فض نإ    الج ع    خا مد  تدا ف إد

فادد لنا  وم دد  لنا حددول اعتفعدد لاتإا  ولرور  فيدد لإا  و 

حرر مو ر الج عد   ب لتغن   اللاجي   و نازور  و ج ع  ال وا

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو  الق رم 

 دقائق 5

و ة دع    ة ع م  الملض  الترل ع     المإ لا  العد بق   .تدريبيةال (: الوظيفة6إجراء )

 .(11جدول )المنإا انلك تعج ل احفا ل حعع 
 دقائق 5

 

 نموذج تسجيل المواقف الضاغطة  .11جدول ال

 
 الموقف

 العبارات السلبية
 الهازمة للذات

 العبارات الإيجابية
 المعززة للذات

 
 محتوى الموقف .1
 مهمة توجيه مهارات التكيف .2
 التكيف مع المشاعر الغامرة .3
 يجابيكشف الذات الإ .4
 

  
 

 

Cormier, Nurius and Osborn, 2009).) 
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 الثالثة عشر الجلسة

 

 

 تطبيق جميع مهارات التكيف على المواقف ذات الصلة بالمشكلة

Application of All: Coping skills with Problem- Related Situations 

 

   

 

 لعب الأدوار            يلـالتخ              

 الأهــداف

 

 : يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن

  .ضبة م   ل التوتل والق ق  

  ترلع     مإ لا  التا   الميلف   و ةبقإ . 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
  وقت

 الجلسة

 دقيقة 90

 
 

 ظيفة التدريبية(: مناقشة الو1إجراء )
 ة.السابق

  

 ا يلي:يقوم المرشد بم*

   تإ ئ  الملض  ل ج ع   والتي مل مه اح م ل غ ل المنتإ د  مد

 ال ق س الع بق.

 ح دث  يةدض  م  مبل احفلار الملضد  ع بق ال د ف ن م   الوم 

ال  ضو فض المجمو   فل   التحدرث  د  اليبد لا  العد ب   

 دددنا  التدددض ل ج ب ددد  الميدددززل واليبددد لا  الإ   دددنا لالإ زمددد  

اعتخرمإ  مه الموام  التدض تيدل  لإد  خدال  عدبوع  وا ف د  

ثدا  قدرا المل در تغن د  لاجيد  من عدب    اعتج بتم لإدن  الموامد 

 حول ايعتج ب   ال ح ح  والخ ةئ .

 قدقائ 10

د يناقش المرش(: 2إجراء)
استراتيجيات التكيف ويوضح المرشد 

 .مهارة التخيل وكيفية تطبيقها
 
 
 
 

       ن مس مه الملضد  اعدتلات ج    التا د   ح دث   د ل  لد

م   ع وع التح    ضدر التدوتل  تضدم  ميلفد   الجزس الآخل

 ومإد لا  التا د  الميلف د   الفلر لال مإ لا  ايتج   المب  ل

و ؤاددر   دد     الفددلر  جددع     ددتي ا   جإدد  موامدد  التددوتلموال

مإ لا  التةب ق فدض ددلو  مث دلل م د بإ  ل ددلو  الح  ت د  

 .فض ح  تن  الوامي  

  دد ل المل ددر  لدد     الفددلر الددن   ل ددر     خفدد   و  ضددبة  

ي بر    تتوفل لم الفل   لتةب ق مإ لا  التا د    د    توتل 

  توتل.الموام  المخت ف  المث لل ل

 حر الملض  نمدونج لتخ دل مومد  مه  تلاك يا المل ر ب و ق 

 ثا  وضح ملاحل التا   احلبي  م  خال المث ل.  توتل 

 دقيقة 20
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 استراتيجية(: يكرر المرشد 3إجراء )
 .وذلك لأهميتها ،التخيل لعدة مرات

 دداو رائمدد  مدد   "افتددل     لئ عددك فددض اليمددل :  يةددض مثدد ي 

و ندم  دلف  اعدتملالك    بيد  مإد ا  م دك را مرلتك   د  مت

ندنا الملضد  ادل واحدر مد       تخ دل ة دع  ."فض اليمل ميم

الموم  و خت ل    مإ لل  لان  من عب  لم م  مإ لا  التا د  

مده المومدد   و قددوا ب ددلحإ  وتوضد حإ  لجم دده الملضدد   ثددا 

  ن مس بير نلك ب لمإ لا  التض اخت لون  وعبع اخت  لن .

 ر الملضدد     موامدد  التددوتل فددض الح دد ل اث ددلل وضددح للأفددلا  

  تي ددا الفددلر لمثددل نددن  احعدد ل ع  عدد  ر    دد  تةب قإدد  فددض  و

  نددنا النددوع مدد  التددرل ع اليم ددض ح  موامدد  الح دد ل الوامي دد 

 ددزور الفددلر بنمددونج ناتددض حددول ا دد   عدد ك الفددلر فددض موامدد  

  وليدع احروال راخدل الج عد  فم  خال تخ ل الموم   التوتل

 عددتة ه الفددلر     ددرلع  فادد ل  وانفي يتددم ل تي مددل  ؛الإل دد ر  

 مه الموام  الحق ق  .

 دقيقة 10

 دقيقة 20 استراحــة

 أسلوب (: ويوضح المرشد4إجراء )
 .وكيفية تطبيقهلعب الدور، 

 
 
 

 ح دث  نمدنج   ليع الرول  ع وع  قوا مه  حر الملض  بتةب ق

ف لمل ددر   خددن رول   و دد  مدد ا المجمالعدد بق  المل ددر الم ددا   

لئدد   اليمددل الددن   ددلف  التي مددل مدده ال دد ع و  خددن الفددلر 

المددل   رول الموددد  ال دد ع و ةبددق المل ددر  عدد وع ليددع 

 ثا  يا  احروال ب نم وب   المل  .  الرول

 ل قوا ال منإمد  ب لتدرلع   د     قعا المل ر احفلار  ل   زواج

 ليع الرول.وتةب ق مإ لا  التا    ثن س   ليع الرول

  يةدددض المل دددر مثددد ل تةب قدددض  ددد مل لادددل مإددد لا  التا ددد   

 مةبو   للأفلار. مو وز 

 دقيقة 10

 .مث ل تةب ق   مل ل مإ لا 
 

 مدر مد ا بضدلع وتاعد ل و المرلعد   تخ ل    ابنض الموجور فض

نند  ابدر  ب ل ديول    جعدمض بدر   عدخ  لحدد   رلعد   ثد ث الم

  احفضددل     بددرا بدد لتفا ل مدد  )نددنا   دد لل ل مواجإدد (  ل انتددد

عدددتخرا مإددد لا   و  عددد بق  ن رئددد   عدددتخرا ايعدددتلخ س    بددد

 التفا ل لإ رار نفعض ل تي مل مه الموم  ب ال بن س.

  جيدل  ضداتض تلتخدض    و  عدتلخض ج   و  وي:  جع    *
الآ   . ر ل ي لل  تنف  بيمق )ندن  الةل قد  التي مدل المب  دلل( و

 نددم ي  عدد  ر     فيددل ا ددل    ددض    مدد نا  . عددو   لى ابنددض
ي بدر مد   لدنلك  فإدنا ي  حدل     دضس  ضدلبم  و  اتلام لوحر 

  ة دم الفل د  ل حدل   مل  ضس  فال بةل قد   خدلى  ي بدر   
عدتة ه  الآ   .م ا تم ) ةل ق  التي مل الميلف  :   درار ل مومد (

و و بددر  ندد  ضدلبم  ديل  ننددض  ل ددر         لا   درخل مدد  البدد ع 
و ل ددر     ومفددم )انتدددل   دد لل ل مواجددم( لاددز   لمومدد اب ددلا 

  دد  اليددر  و  دد  التددنف  بددبةس )بمإدد لا  المواجإدد  المب  ددلل( 
 نا غضددددب    ر ددددم  تحددددرث   بقدددد  ن رئدددد   خبددددل نفعددددض الآ  

  نلدددك لددد   عددد  ر  )مإددد لا  ميلف ددد   مواجإددد   و دددلخ  فددد
بإدد   مدد ا  المومد ( الآ  اعددتة ه تخ دل نفعددض  فاددل فدض  خددل مدلل

ابندض بإدن    ي  دتي ا ي  ماد      مدو ؟لم نا  ب لضلع والتاع ل
ي بددر     بقدد  ن رئدد     دديل بدد لتوتل لقددر بددر     ال ددولل )مث ددلل(

فقة اعتلخض  بق  ن رئد  )ايتجد     خ    الآ  )   لل ل مواجإ (

 دقائق 10
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ي  عدتة ه تومده     يد س بي درا  د  توميد تض.  المب  ل ل تي مل(.
عددت س لانددض لدد  ا دديل بدد لتوتل والي ددب    و  ندد  ا ددل   ننددض م

حعدن  لقدر    د  ل تا ف د (ا لخ  و اضلع )مإ لا  ميلف د : م
حنندض ح فدد    د  ندروئض )مإد لا  ميلف د     مم  بيمل ج در
 تيز ز النا (.

   رر      نم د  التدرل ع المعدتمل ورول  فدض  تقد   المإد لا  

 المتي م .

 إـــ س. الت خ ا والإن(: 5 جلاس )
 
 
 

  و عددـ ل الملضدد  حددول   فددض نإ  دد  الج عدد    خددا مدد  تددا ف إدد

اعتفعددد لاتإا  ولرور  فيددد لإا  و فاددد لنا  وم ددد  لنا حدددول 

حدرر مو در الج عد   ب لتغن د  اللاجيد   و نازورو د  ج ع  ال وا

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو  الق رم 

 دقائق 5

التدددرلع   ددد  تعدددج ل احفاددد ل حعدددع ملضددد   ة دددع مددد  ال  .ترل ب  ال (: الود ف 6 جلاس )

 (.12الجرول )
 دقائق 5

 

 نموذج تدريبي لتسجيل الأفكار  .12جدول ال

 الموقف اليوم
 الانفعالات

0 – 100% 
 الأفكار الأوتوماتيكية

0 – 100% 

الاستجابة 
 العقلانية

0 – 100% 
 النتائج

10/1/
2015 

 
 

الق ق  التوتل  نزع مه  ل ك
85% 

ل مه الف ل فض التي م
  ل ك

90% 

ي بر م  تحمل 
الموام  والتي مل 

 ميإ 
80% 

 %45الق ق 
 %40التوتل 

 
 
 

 
 

    

 
 
 

     

(Cormier, Nurius and Osborn, 2009). 
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 عشر رابعةالجلسة ال

 

 

 الضبط الذاتي 

Self-control 

 

 

 مراقبة الذات استراتيجية

Self-control strategy 

 

 

 

 تسجيل البيانات                                                                            الذاتملاحظة  

 الأهــداف

 

 : يتوقع من المشارك في أخر الجلسة الإرشادية / التدريبية أن

  مفإوا الضبة الناتض      تيل. 

   الملامب  النات  /  احول  ل ضبة الناتض احع وعوضح. 

 ترلع      ع وع الملامب  النات  . نمنج و  

 .ود   ع وع الملامب  النات   فض تغ  ل لع وك  

 

 دور المرشد والإجــراءات الأسـاليب
 وقت

 الجلسة 

 دقيقة 90

 
 

وظيفة (: مناقشة ال1) إجراء
 التدريبية السابقة.

 قوم المرشد بما يلي:ي*

 إ   م  ال ق س الع بقتإ ئ  اح ض س ل ج ع   والتي مل مه اح م ل غ ل المنت. 

   ونو  دددد  احفادددد ل  ة ددددع مدددد  الم دددد لا   اعددددتيلا  الموامدددد  

 و قددوا بمن م دد  نددن   خددال احعددبوع الم ضددضواينفيدد ي   والنتدد ئل 

ز ايعدددتج ب   زيدددو   ل مومددد  وا ددد  اعدددتج ع ادددل فدددلر احفاددد ل 

ر  و حد ول تيدر ل بيد  ايعدتج ب   التدض ا ند  غ دل   ال ح ح  لفد  

تدددزاا لتقدددر ا التغن ددد  اللاجيددد  المن عدددب  حدددول ايال مددد  خدددمائمددد  

 . ب لمإم  التض   ة   لإا

 دقائق 10

(: توضيح 2) إجراء
ومناقشة مفهوم الضبط 

 .الذاتي
 
 
 

  ر  حدد ول فددض البرا دد  الإ دد لل  لدد     الضددبة الددناتض لدد    مددلار فةل دد 

ر  ال مدد  خددتي مإدد  والتددرلع    إدد  و نمدد  نددو مإدد لل  مادد    مولوثدد 

مددده تدددوفل رافي ددد  مددد    مجمو ددد  مددد  ايعدددتلات ج    واحعددد ل ع

 ال خا ناتم لتي ا ت ك المإ لل.

 اليم  دد  التددض مدد  خالإدد   تيددل  الفددلر : يددل  الضددبة الددناتض ب نددم "

 دقيقة 20
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والتدض  ندتل       اليوامل احع ع   التدض توجدم وتقدور وتدندا عد وام

  . نإ  فض النإ    نت ئل  و توابه مي ن 

 لد     ) ضدبة الدنا  مإد لل  ماد  تي مإد  ب دال مدندا    ل انلك   

و ددزرار الفددلر امتاادد  واتق ندد  لإدد  ا مدد  تددرلع    إدد  وب زر دد ر خبلتددم 

 ومم لعتم لإ (.

  دتحاا الفدلر ب ليوامدل  :يل  الم د لا     د  ضدبة الدناتض ندو    

 . بح ث تجيل نت ئل ع وام تتعا ب لإ ج ب    التض توجم ع وام

  عد وع  يمدل ف دم الفدلر   د   حدراث  :لضبة الناتض ندوب   نن     ا 

حددراث تيددر ا  فددض اليوامددل الراخ  دد   تغ  دل فددض عدد وام  دد  ةل ددق 

واليوامدل الراخ  د  مدر تادو    والخ لج   المؤثـدـلل   د  ندنا العد وك

الخ لج د  مدر تادو   مد  اليوامدل   م د  ل عد ب   و  فا ل ع ب   نات د  

  م ا  مي ن .  ع وا    مي ن     خ ا مي ن  

   وندض    من  د  الفدلر النات د  بد   لر د     لاز نــن      نقة   ع ع

ر فددض  الافددـ سل المة وبدد  لاددض  غ ددل عدد وك الإرمـددـ   تيتبددل  دد مار مإمدد 

 . ع وك الإرمــ  معتوى اللغب  نج ا بلن مل خف  

 دقيقة 20 استراحــة

(: مراحااااال الضااااابط 3إجاااااراء )
 . الذاتي

  مإدد لل الضددبة الددناتض تتاددو  مدد  ثدداث اعددتلات ج     وضددح   

 :  ع ع   ونض

 مراقبة الذات. .1

 ضبط المثيرات. .2

 .تعزيز الذات .3

 فد ل   يد نض رائمد  مد   : يةدض المل در مدثار   د  الضدبة الدناتض"

ممد   رفيدم المخت فد  نحو موام  الح  ل   وتلتالعل ي  و في لم لرور 

ق م  نفعدم و لغدع بتغ  دل و  يل ب نم متض    نحو ع وك الإرم  

 لرور في م التض تعبع لم م  ال التي ةض والإرم  ".

  مح ول  ف ل  مد  خدال ملامبد  عد وام ل تيدل    د  اليوامدل   

رفيم  ل  ال جوس  ل  الإرم   عو  تعد  ر  لوضده تواحعب ع التض 

 ندرا  تغ دل   ونلدك مد  خدال تحامدم وضدبةم للأعدب ع المؤر دد  

"  :مثدل  تفادل بإد  العبع  ام  فض  فا ل عد ب   ف نا يحد      لم

  المخددرل  دداج المخددرل  نعدد نض التددوتل  المخددرل  ز ددر مدد  ةدد متض

 ندد  مددو  و ماننددض تددلك : مثددل  لم دد ا ض "  عددتبرلإ  ب فادد ل ا ج ب دد 

المدوار المخددرلل  المددوار المخددرلل تإدرا معددتقب ض  المددوار المخددرلا  

وب لتد لض   مانم ضدبة  فاد ل ناحد نن     ف ل   .. نإ  تإ  المو 

نلدك فدض و ندرم   دنجح   ف   لر في دم عد خت   و ادو   اثدل ندروس

 .  فئإ  حت   ح فد     ننا التير لو يرل ع وام  يزز ناتم و ا

 دقيقة 15

(: توضيح ومناقشة 4) إجراء
الأولى للضبط  الاستراتيجية

 .الذاتي / المراقبة الذاتية

 ا  ب نددم  تضددم  ماحددد  الددنا  بددر  بتوضدد ح مفإددوا ملامبدد  الددن  

وتعددج ل ب  ندد   تتي ددق ب حفادد ل والم دد  ل والت ددلف   الملتبةدد  

و د  : ندض  و ض   ب   ملامب  الدنا   بع وك موضوع التغ  ل

 رم ق وتحر ر لع وك الفلر.

 

 دقيقة 15
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 :جوانب ملاحظة السلوك تتضمن ما يلي 

 :بميندد  ماحددد  المث ددلا  والموامدد  التددض  سااوابق الساالوك

 الق  ا بع وك الإرم  . تحرث مبل

 :تعدج ل مد   حدرث  التوابع والنتاائج المترتباة علاى السالوك   

  بيدددر العددد وك ومددد   ندددتل  ندددم مددد  م ددد  ل   ددديل بإددد  الفدددلر

 ب لإض ف   ل  لرور  في ل المح ة   نحو ننا الع وك.

 ــرر مدلا  حروثدم فدض وحدرل زمن د  مي ند  تكرار السلوك     :

  و مرل اعتملال حروثم.

  توتل / تي ةض / ترخ   / غضع.السلوك ونوعهشكل : 

  يل  بي  احعئ   التض  ما     تع  ر الم د لا     د  تحر در 

 الجوانع المتي ق  بماحد  الع وك.

   مثددل: متدد  حددرث نلددك؟ مدده مدد  اندد ؟ مددـ نا اندد  تفيددل؟   دد

نددن   عددئ   تتي ددق بعددوابق ... اندد ؟ مدد نا اندد  تقددول لنفعددك؟

 الع وك.

 مثل:  تتي ق بنت ئل عتاو   م  احعئ   التض 

 م نا حرث نت ج  لنلك؟ -

 نل ا   حعن ؟ -

 نل ا   ع ئ ر؟ -

 بم نا ت يل؟ -

 ض لق  ا الفلر بملامب  ناتم م  ح ث العوابق التدض  يةض المثــ ل الت ل

) المث لا  القب  د  مدثا: الإرمد   بيدر :تعبق الإرم       المخرلا 

 درم س   و خعد لل م  جلل احعلل   و خال حف د  جم   د  مده اح

ونند  نفتددل     الفدلر  نا مد  تماد  مدد  ... م ر د    و فقدرا   ز دز

ضددبة وتحر ددر المث ددلا  التددض تعددبق وتيددزز العدد وك ف نددم عدد او  

م رلا     ضبة ع وام الإرم نض(   و ال واحق التدض تيقدع الإرمد   

    المخرل)المث لا  البير  (  واححراث التض تحرث خال  م  د  

  .الإرم  

  و يددل     بدد       م  دد  ملامبدد  الددنا  تددوفل لندد  مي ومدد   ن مدد

بي  احعئ   التض  ما     تع  ر الم  لا       تحر ر الجواندع 

 المتي ق  بماحد  الع وك.

   بدد   ف ئددرل الملامبدد  النات دد  تامدد  فددض   ةدد س الفددلر فاددلل  : ضدد

   رم     ةب ي  وضيم والن  ة   التض  م لعإ   وتع  ر ادنلك

احح عد   واينجلا  ولاس الم د  ل  را  ومنإ   فض ضبة النا 

  الع ب  .

     فض خف  عد وك التدرخ   لدرى نجح   ايعتلات ج  نن   وضح

وخفدد   دد رل   رمدد  وفددض خفدد  عدد وك الإ   ددرر مدد  المددرخن  

ح ث لوحد ب   ملامب  الفلر لنفعدم   الت ج ل والتعو   فض الرالع 
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   تحدرث بحدر ناتإد  تغ  دلار وتيدر ار  وتعج  م لتالال عد وام  ماد 

  .فض نلك الع وك

   مث ل: تعج ل الفلر لوزنم ول عيلا  الحلال   التدض  تن ولإد  ضدم

ونلددك  ؛تخفدد   الفددلر لوزنددم  لدد ةي مددم ب ددولل متاددللل  ددؤر  

 بعبع م  مم ب لملامب  النات   التض جي تم     و ض  ابل لع وام.

 م دتإ  تتي دق ب لملامبد  النات د . ة ع م  الم  لا   ةلا  مث   لمن  

ووضه  نرا   جلائ   اعتة ه م  عدإ  وتقدر لن   ول عد    مد   و 

مبإمدد   م ب دد  ل تةب ددق  مثدد ل:     قددل  ددرر مددلا  الإرمدد     دد  

( ملا   لد  مدلل واحدرل   و     قدل  درر  3المخرل  عبو    م  ) 

( مدلا   لد  مدلل فدض  4ملا  خلوجض مه   رم س الإرمد   مد ) 

احعبوع   و     قل ميرل التوتل والم  جلا  احعل   ال وم    لد  

ملل فض ال إل  ونلك م   جدل العد ةلل   د   م  د  الإرمد     د  

 المخرل والتحاا بإ  وضبةإ .

التلخيص (: 5إجراء )
 . والإنهــاء

 
 
 

  و عددـ ل اح ضدد س حددول   فددض نإ  دد  الج عدد    خددا مدد  تددا ف إدد

لرور  فيدد لإا  و فادد لنا  وم دد  لنا حددول ج عدد  اعتفعدد لاتإا  و

  حددرر مو ددر الج عدد  الق رمدد  و  ب لتغن دد  اللاجيدد  نازورو دد  ال ددوا

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو

 دقائق 5

 لعد وك الملامبد  النات د مإد لل تدرل ع   د  الم  الم  لا     ة ع  .تدريبيةال (: الوظيفة6إجراء )

 (.13الجدول )ع الإرم   وتعج  إ  ب لتلت ع حع
 دقائق 5

 

 المراقبة الذاتيةعناصر  نموذج  .13جدول ال

 العامل السلوكي؟ الأحداث الخارجية تكرار الإدمان الوقت والتاريخ
الجمل الذاتية بعد 
 حدوث الموقف

عجل وم  و وا 
 حروث الع وك

عجل  رر ملا  
 الإرم  

عجل عوابق الع وك 
 وم  رفيك للإرم  

 عجل ا   اعتجب 
ل م  م تم لنفعك عج

 بير حروث الموم 
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 عشر خامسةالجلسة ال

 

 

 (1لسة جال) ضبط المثيراتاستراتيجية 

Adjust stimuli strategy (first session) 

 

 

 

 

 

 الأهــداف                                                  

 

 ية الجلسة الإرشادية / التدريبية يكون قادراً على أن:يتوقع من المشارك في نها

 ضبط المثيرات يوضح أسلوب.  

 التالية:مثيرات الثالثة أســاليب ضبط العلى تدرب ينمذج وي 
 .الأسلوب الأول: منع السلوك مادياً من الحدوث .1
 .الأسلوب الثاني: تغيير المثيرات التميزية .2
 .المرتبطة بالسلوكالأسلوب الثالث: تغيير مستوى الدافعية  .3

 .يوظف أساليب ضبط المثيرات في تغيير السلوك 

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة  

 دقيقة 90

 
 

ظيفة (: مناقشة الو1إجراء )
 التدريبية السابقة.

 
 ا يلي:يقوم المرشد بم*

   تإ ئ  اح ض س ل ج عد   والتي مدل مده اح مد ل غ دل المنتإ د

  بق.م  ال ق س الع

 ؛ن م   م  رال فض الج عد  العد بق  مده المجمو د  الإل د ر  م 

لعدد وك  ة ددع مددنإا اعددتيلا  مددوائا الملامبدد  النات دد  بيددرن  

 ن  دددل الملامبددد  النات ددد   وا ف ددد  م ددد مإا بتعدددج لالإرمددد    

  وعددددوابق العدددد وك  )الومدددد  وتدددد ل خ الإرمدددد    وتاددددلال

 تض( مدهواححراث الخ لج    وا د  اعدتجب   والحدر ث الدنا

 المل ددر  قددرا ثددا  عددبوع  خددال لإدد  تيلضددوا التددض الموامدد 

مددده الت ا دددر   ددد   نم ددد      ادددو  من عدددب    لاجيددد  تغن ددد 

 .التعج ل فول  بير حروث الموم  مب  لل

 دقائق 10

 ضبط توضيح ومناقشة مفهوم
 Stimulus)مثيراتال

Control) . 

  وضح مفإوا ضبة المث لا     ضبة عوابق العد وك التدض 

(  و راخ  ددددد   Overtمددددد  المماددددد     تادددددو  خ لج ددددد  )

 دقائق 15

 

   ً  منع السلوك ماديا

تغير المثيرات     من الحدوث

 التميزية 

تغير مستوى الدافعية  

 المرتبطة بالسلوك
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وب الأول: منع الأسل (:2إجراء)
 .السلوك ماديا من الحدوث

 
 
 
 
 
 
 
 

Covert)) 

  قددوا بتوج ددم الم دد لا    لدد  مجمو دد  مدد  اليدد را  و نمدد ة 

الع وك التض تقور  ل  التومد   د  الإرمد     د  المخدرلا   

 لتق  ل منإ  مبرئ   نحو:  و ا

 .رفض الذهاب إلى حفلات جماعية يتعاطى فيها مخدرات 

  رفاااض المشااااركة فاااي رحااالات التاااي يوجاااد بهاااا أصااادقاء

 مدمنين. 

 ياادمن علااى المخاادرات فااي لحظااات  الااذهاب إلااى صااديق لا

التااوتر والمواقااف الضاااغطة باادلا ماان الااذهاب إلااى أصاادقاء 

 .السوء والمخدرات

 حد ول الفدلر  زالد  ادل  :عد وع  يندض   ل  ل     ننا اح    

فددض العدد وك غ ددل المث ددلا  والمددوار التددض  مادد     تعددبع 

المدرخ   بيدر مدوار : ع وك الإرم    مثاُ الملغوع ف م  ونو 

واح دددخ ا  التيددد ةض التدددرخ   والمدددرم   بتيدددر  ددد   مددد ا 

 . المرمن  

   ؤار     رول الفلر  و نم معدؤول  د  التغ  دل فدض عد وام 

:    نددنا التلا ددز   دد  معددؤول تك  ز ددر مدد  رافي ددك و قددول

 لإحراث التغ  ل. 

   لر دد  الافدد سل بددبدد   من  دد  الفددلر النات دد    ؤاددر ل م دد لا   

ر المة وبدد  لتغ  ددل عدد وام تيتبددل  دد فددض نج حددم فددض   مار  ع عدد  

  وجدور الدرافه ل تغ  دل ندو ح؛ تةب ق  عد ل ع الضدبة الدناتض

 ن ا فض تغ  ل الع وك. ل  م

 وع    ديل  المث ل:  نلكبير  مثا  ن م   ض المث ل الت لض ية 

مدد      تددوتل  مددل بددم رائمدد  بعددإول  تن ولددم ل مخددرلا  بيددر 

فددض المج دد  الددن   لتدد ر   س ددرم احخددال توا دد م مدده  دد   

ممدد   ددؤر  بددم فددض النإ  دد  للإرمدد   المعددتمل بوجددور  ؛ وم دد 

 وتوفل المخرل لر إا.  مجمو   اللف ق المرمن  

 س مه الم  لا   ا    ماد  اعدتخراا منده العد وك م ر د   ن م

مدده الم دد لا   المل ددر   عددتنتلوبيددر النقدد س   مدد  الحددروث

 البرائل الت ل  :

 .أن لا يذهب يوسف للمجلس 

 .يمكن أن يذهب إلى صالة رياضية بعد شعوره بالتوتر 

  أن يذهب إلى صديق يحبه ويثق به دون الاذهاب إلاى الرفقاة

 المدمنين.

 اعتخراا الفلر حع ل ع الضبة الناتض  ز ر مد    : ئا ي ق م  

 ؛ رلاك الفلر لقرلتم     ضبة الب ئ  م  حولدم والتد ث ل ف إد 

مم   ز ر م  رافي   الفدلر ل تحعد  والتيد فض  و ضد   مد ئار: 

   ع ل ع الضبة الناتض تز در مد  فدلا تيمد ا الدتي ا الدن   
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فد لفلر   الي ر د  حرث فض موم  الإل د ر  لد  موامد  الح د ل 

 منه نفعم مد  الق د ا ب لعد وك غ دل الملغدوع ف دم حتد   حدر 

وضدده الفددلر  ر ددم فددض  :مثددل ؛مدد  اعددتملال   نددنا العدد وك

 ج وبم حت  ي  قوا بحلا   ترل     غضبم.

(: الأسلوب الثاني: تغيير 3إجراء)
 .المثيرات التميزية

  التم  ز  بةلا  مث   مثل مفإوا المث ل وضح: 

  ف نددم  إ ددئ الفل دد  لندد  لنلفدده    نددرم   ددل  جددل  الإدد ت

 .عم    الإ ت 

  توم  العد  لل بمجدلر لؤ د  الضدوس اححمدل والعد ل بمجدلر

ف لضدوس اححمدل والضدوس احخضدل   لؤ   الضوس احخضدل

مدد  ف  تم  دزا ار نند   ضد ف  لددلن   جدل  الإدد ت   مث دو  مث ددل

   المث ل التم  ز  نو المث ل الن   إ دئ وجدور  نن  حد االم

    :ب لتدد لض فدد   نددنا العدد وك  ينددض  فل دد  حددروث العدد وك

 ضبة الفلر ناتم    ةل ق التحاا ب لمث لا  التم  ز د  التدض 

 تإ ئ الفل   لحروث الع وك بإر  ضبة نلك الع وك.

 خرمإ   ب      تغ  ل المث لا   يتبل م   نا القوا ر التدض  عدت

 احفلار فض ضبة نواتإا.

 ندم  ختدد ل  ف    د ل نند   لد   ندم  ندرم   دتحاا الفدلر فدض نفعدم

و فال فدض حدل الم دا     و  توجدم نحدو ز د رل   ةل ق  اليمل

ف لفلر م رل     التحاا بنفعم م  خدال   الميلف  النات   لر م

مرلتددم   دد  الددتحاا وتغ  ددل المث ددلا  نا  اليامدد  ب لعدد وك 

و يةض المل ر مث يُ ملتبةد  بد لتوتل و وضدح   وا بمالن   ق

"  واجدم  ندول  ندر نن بدم  :ا ف   اعتخراا الفلر لإنا احعد وع

  ل يمل  وم   بي  المث لا  التض تؤر   لد  ضدغةم وتدوتل 

 وب لت لض  نيا      ع وام مده  عدلتم  ومد  ندن  المث دلا 

عدد ئ  بمددر ل مدد   ا  واثددلل عدد     اليمددل وضددغة الددرول

   ددرا وجددور  جدد زا  لتخف دد  مدد  ضددغة اليمددل  واليمددل

 . تض  ق م  ع وك بي  الزماس فض اليملو

   و وضدددح ل م ددد لا      نددد مس ندددنا المثددد ل مددده الم ددد لا

  ع ل ع الضبة الناتض.

 فإددو المعددؤول احول  دد  تغ  ددل    ؤاددر   دد  رول المعتل ددر

و ؤار المل ر         يول الفلر ب لمعدؤول    ز در   ع وام

  رافيت ددم لإحددراث التغ  ددل  ف لتددرل ع   دد  ضددبة الددنا  مدد

 عإا فض ز د رل مدرلل الفدلر   د  ضدبة المث دلا  الب ئ د  مد  

والتددد ث ل ف إددد  ممددد   ز دددر مددد  رافي ددد  الفدددلر ل تيددد فض   حولدددم

 والتحع .

بير النق س مه الم  لا    ح ول المل ر ميإا تحر ر ا د   ماد  

التي فض مد  تيد ةض فل    حنول     غ ل المث لا  التض تز ر م 

 ونلك    ةل ق.  الإرم  المخرلا  و

 دقيقة 15
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  .تغيير ساعات العمل -أ

 .تخفيف ساعات العمل -ب

 مسؤولين.مع الجيدة توطيد العلاقة  -جـ

 والترفيه. لكسر الروتين إجازةج في والخر -د

 عن الرفقاء السيئين. الابتعاد -و

 دقيقة 20 استراحــة

لثالث: تغير (: الأسلوب ا4إجراء )
مستوى الدافعية المرتبطة 

 .بالحرمان والإشباع أو بالسلوك

  نا   وضددح ميندد  نددنا احعدد وع مدد ئا:ل قددرا المثدد ل التدد لض  "

   لار فددلر     ق ددل مدد  ام دد  الةيدد ا الددن   تن ولددم فددض ول مدد 

ف مانم     تن ول مدثا بيد  الح دوى  و الخضد ل حتد   ق دل 

 م  ام   الةي ا المتن ول.

 لك نو  ق ل م  حلم نم مد  الةيد ا وجو دم و  دبه ناتدموبن  

 ف قل ب لت لض الرافه لتن ول الةي ا".

  الفلر  م ل فدض ندنا احعد وع  لد  ضدبة عد وام     ل نن   

 م  خال حلم نم  و   ب ع نفعم.

 :قدوا ن د ا ب يعدتلخ س و دلع   يةض المل ر المث ل التد لض 

      دد  المخددرلا القإددول لتق  ددل معددتوى اللغبدد  فددض الإرمدد 

ونلددك مبددل الددنن ع  لدد  المج دد  الددن   وجددر ف ددم اث ددل مدد  

عد وك ن  ددا ندنا  ق ددل مدد    المدرمن   )مث ددل  الإرمد   لر ددم(

 الرافي   للإرم   الن   او  ب لمج   مه اللف ق.

   و بد   لإدا     راس ن  دا غ لبد     ن مس المثد ل مده الم د لا

ع نم  فدض التخةد ة م   او   فضل  نا  ت ح  لم الفل   ل م

لتيدددر ل عددد وام  و اخت ددد ل العددد وا   المعدددتإرف  التدددض  قدددوا 

ب رائإ   و تا نلك بر ا الفلر  نرم   عمح لدم بمم لعد  بيد  

  ع ل ع الضبة الناتض لضبة لع وام.

   ة ع م  الم  لا   ةلا بيد  احمث د  الملتبةد  بموامد 

 ضددبة اعددتلات ج  وا دد   ماددنإا اعددتخراا   الإرمدد   لددر إا

 المث لا :

 ضبط المثيرات القبلية. -أ

 .ضبط المثيرات البعدية -ع

 حر احع ل ع الثاث  التض تا ةلحإ  فض الج ع . ونلك ب عتخراا 

  التغن ددد  اللاجيددد   راو قددد   قدددوا بيدددر نلدددك بمن م ددد  احمث ددد

 بح ث تيزز احراس الج ر وتير ل احراس الخ ةئ.  المن عب 

 دقيقة 15

 .هــاءالتلخيص والإن(: 5إجراء )
 
 
 
 

  و عدـ ل اح ضد س حدول   فض نإ    الج ع    خا مد  تدا ف إد

اعتفعدد لاتإا  ولرور  فيدد لإا  و فادد لنا  وم دد  لنا حددول 

حرر مو ر الج عد   ب لتغن   اللاجي   و نازورج ع  ال وا  و 

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بالق رم   و

 دقائق 5
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مإدد لل   عدد ل عاعددتخراا التددرلع   دد   دد لا    ة ددع مدد  الم  .تدريبيةال (:الوظيفة6إجراء )

التدددض  وم ددد  الضدددبة المث دددلا  فدددض ضدددبة موامددد  الإرمددد   

 ونلك ب لق  ا ب لخةوا  الت ل  :   وجإونإ 

وتهادف إلااى  ،تحدياد السالوك الاذي تجاده غياار مرغاوب فياك .1

 ،فقاد يكاون سالوك ظااهر كالإدماانأو الاتخلص مناه،  التقليل

 وغير ظاهر كالتفكير السلبي.

تيار طريقة لضابط المثيار لاساتخدامها فاي تخفياف سالوك اخ .2

الإدمان )تذكر بأنك ساوف تضابط الأحاداث القبلياة المرتبطاة 

 بالسلوك بتغيير الزمان والمكان(.

تساااجيل ملاحظااااات حااااول اساااتجابتك للموقااااف والمثياااارات  .3

 البعدية التي تعزز السلوك لديك.

يب البعديااة أحااد أسااالواسااتخدم فااي ضاابط المثياارات القبليااة  .4

 الضبط الثلاثة التي تم التدريب عليها.

 دقائق 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



192 

 

 عشر سادسةالجلسة ال

 

 

 (2)الجلسة ضبط المثيرات  استراتيجية

Adjust stimuli strategy (second session) 

 

 

 

 

 

 

 الأهــداف

 

 أن: يتوقع من المشارك في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية

   الت ل  :  ترلع      ع ل ع ضبة المث لا  الثاثنمنج و 
 .احع وع اللابه: تغ  ل الدلو  اينفي ل   .4
 .احع وع الخ م : اعتخراا المث لا  المنفلرل .5
 .احع وع الع ر : اين غ ل ب مل آخل .6

 .ود   ع ل ع ضبة المث لا  فض تغ  ل الع وك  

 

 دور المرشد والإجــراءات الأساليب
  وقت

 جلسةال

 دقيقة 90 

  

 

ظيفة (: مناقشة الو1إجراء )

 التدريبية السابقة.

 

 ا يلي:قوم المرشد بم*ي

    تإ ئ  اح ض س ل ج ع   والتي مل مده اح مد ل غ دل المنتإ د  مد

 ال ق س الع بق.

 لاجيدد  الخةددوا  واحعدد ل ع التددض اعددتخرمإ  الم دد لا   فددض م

   النحو الت لض:ونلك   . ضبة مث لا  الإرم   القب    البير  

مناقشة أمثلة المشاركين المتعلقة بتحدياد السالوك المرغاوب  -أ

 تعديله.

 مناقشة الطرق التي استخدمها في تحديد المثيرات القبلية. -ب

مناقشة المشاركين عان أكثار الأسااليب ساهولة فاي التطبياق  -ت

 حتى الآن والصعوبات التي وجهها في تطبيق الأساليب.

علااى الاسااتمرار فااي التطبيااق  لمشاااركين وتشااجيعهماتعزيااز  -د

 لهذه الأساليب خارج مواقف الإرشاد.

 دقائق 10

   استخدام المثيرات        تغير الظروف الانفعالية

 المنفردة 

 الانشغال بأمر آخر
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(: الأسلوب الرابع: 2إجراء )

 .تغيير الظروف الانفعالية

  الاث ل م  عد وا تن  غ دل الملغوبد   : م ئا  لا ننا احع وع  

  يد نض مندمنعببإ  فدض اث دل مد  احح د   الددل  اينفيد لض الدن  

  ب لتدد لض  نا  مانندد     نخفدد  حددرل انفي لندد   وحددرل و ددرل اينفيدد ل

و ند    مواجإد  موامد  الح د ل بإدروس و قان د  ف نن  عنتما  مد 

حددر المح ةدد    ل تددوتل والإرمدد   مدد   ار  نددرم  تواجإددم مومفدد  مث ددل

تعتة ه الدتحاا بنتد ئل ندنا المومد  لتجي إد   مدل ضدللار مد    بك

 ؛مبل تقر ا ايعدتج ب  ونلك ب لير ل ي لل  خال تق  ل حرل انفي لك

م نددح  فإددنا  عدد  ر   دد     تاددو  ايعددتج ب   مددل تدد ثلا ب ينفيدد ل

الفتدلل الزمن د  بد   المث دل وايعدتج ب   ر   لد  تغ  دل ة ل   ا م 

 .الدلو  اينفي ل  

    بدد      تةب ددق نددنا احعدد وع  مادد      اددو  ب لتددرل ع   دد 

ل ق ددل مدد   ؛مدد ايعددتلخ س مبددل     قددوا الفددلر بن دد ة  و مومدد  

تددددوتل   و ب ليددددر ل ي ددددلل  و التددددنف  بيمددددق والحددددر ث ب ددددو  

اعدددتلخ/  /  ندددر :مثددل  مددنخف  حدددر ث ناتددض  تضدددم  تي  مددد  

 عتاو  احمول     م   لاا.

 :يةض المل ر المث ل الت لض  

  مإنر  متد ز عد وام ولرور  في لدم مده المحد ة فدض الب د  واليمدل"

امدد     تددوتل   ددزرار  نددرم    فإددو  تددوتل حتفددم احعددب ع  بدد لتوتل

 ي ةض ب ل  ".لت ف م ل  مل اث ل  جع     في م   يل       م 

   و عدمه وجإد   نددلنا حدول ا ف د  اعدتخراا    ن مس الم د لا

و وضددح الم دد لا     نددنا احعدد وع )تغ  ددل الدددلو  اينفي ل دد (

فإنا  ع  ر   د  التخف د   ؛   مإنر  ما  ترل بم     ايعتلخ س

 عد وع ايعدتلخ س اليضد ض     و وضح المل ر  لتوتلم  حرل ا

و ددؤثل ب لتدد لض   دد        ددؤثل   دد  المعددتوى اينفيدد لض لمإنددر

 مل حرل وتوتل.  بح اعتج بتم ت

 دقيقة 15

(: الأسااالوب الخاااامس: 3إجاااراء )

 . استخدام المثيرات المنفرة

 قددوا  اتعدب  بد   المل در ل م د لا   بد   الضدبة الدناتض مإد لل م 

الفددلر بدد لتحاا بعددوابق  و توابدده العدد وك موضددوع الضددبة  ف إدد  

و     دد  الفددلر     اددو  متفإمدد  حنم دد  الماحددد  النات دد   و   

 يمددل الفددلر   دد  التيددل    دد  ايعددتج ب   التددض تي ددق العدد وك 

و   دم ادنلك     قدلل   لادض  يمدل   د   ضدي فإ   الملغوع ف م

مادد   العدد وك غ ددل مدد  ايعددتج ب   المن عددب  التددض  مادد     تحددل 

 .ف يمل     تقو تإ   الملغوع ف م

  عددتخرا     :  دد ل  لدد  اعددتخراا المث ددلا  المنفددلل  ينددض ببعدد ة 

" ادد     لضددبة عدد وام  و المؤلمد  الفدلر بيدد  المث ددلا  المنفددلل

 و     ي د     ضه الفدلر عد    المنبدم لمنده اعدتملال  فدض الندوا"

مدلل  خدلى   تيد ة ل    م ا مجمو   م  الن   ب نم بير  م المر

  لددد فدددض ندددن  الح لددد  عدددو   دددؤر   تيددد ةضح  اللجدددوع  لددد  ال

 عخل   الآخل  .

 :ب عا مود  فض  لا  نفدة ي  حدع اليمدل   يةض المث ل الت لض"

والتي و  مده زمائدم ب دال جمد  ض  ثند س اليمدل وي   د لك فدض 

و متدد ز   اح مدد ل التةو  دد  التددض  قددوا بإدد  زمائددم فددض ال ددلا 

 دقيقة 15
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حندم   فإو رائم      خا  مه زمائدماينفي ل  م ب لتوتل وع وا

ر ميلوفد مدر  د ل عتخرا ال ت ئا وال دلاخ بدرل المن م د   و  ندر   

 ار ف  دددبح وح دددر  ممددد   رى  لددد  تجنبدددم تيددد ةضزمائدددم بعددد وك ال

وفدض نإ  د  النقد س    ند مس مده الم د لا   ندنا المثد ل  "ومنيزير 

  الدتخ ا مد  ندنا العد وك  ما  تحر در ا ف د  معد  رل ب عدا   د

 مثل:  بترل بم      ع ل ع منفلل

     فال ب عا ب نم  نا توتل وتي ةض المخرل ع تيل   ل :

 في الشركة ضغط ساعات العمل . 

  إضافية عليه.ومهام فرض الأعمال 

 .فصله من الشركة نهائيا 

لد   درم      ل المل ر انلك    ب عا  ما      ي    م ا زمائدم ب ندم

 المخرلا  بير ال وا.    

   م  ا ب عا بمثل ندنا العد وك  جي دم  فادل اث دلا مبدل الق د ا ب لعد وك 

 حنم عو    بح عخل   زمائم    لا   تزا بم     نم.  الإرم نض

  ب   ل م  لا   بير من م   نن  احع ل ع الثاث     نن ك  وامدل 

 وامددل   ومنإدد   وامددل تتي ددق ب لب ئدد   تددؤثل   دد  الضددبة الددناتض

 خلى تتي ق ب لتق  ا الناتض م   لتبة بم م  تيز ز ناتدض  و  قد ع 

ناتض  و وامل تتي ق ب لند ا الب ولوجض ل فدلر ومد   دلتبة بدم مد  

 ح جم  و   ب ع.

 دقيقة 20 استراحــة

(: الأسلوب السادس: 4إجراء)

 .الانشغال بأمر آخر

  عد ل ع الضدبة  احخ دل مد  احعد وع وضح ل م  لا   ب   ننا 

  الفلر  عتة ه ضدبة عد وام  د  ةل دق ان دغ لم   :الناتض بقولم

بإر  ايمتن ع  د  الق د ا ب لعد وك غ دل الملغدوع  ؛ب    س مي ن 

متي ل  مده العد وك غ دل الملغدوع     احملبح ث  او  ننا 

 ي  ما  الق  ا ب لع وا    مي  فض نف  الوم .

 و     قدوا   م د لا  فدض نقد س حد رمم لع  الفلر ل ات ب  بدرل ال :مثل

 لتيد ةض نا ا   ي  لتد ا  - تي ةضالمرم  ب لم ض برل م  مم بع وك ال

 حت   خف  ع وك الإرم  . - ثن س الم ض 

   دد ل نندد   لدد     الفددلر  عددتة ه     يمددل   دد  ضددبة المث ددلا  

 ونلك م  خال:  ف مالتض تلتبة ب لع وك غ ل الملغوع 

 وف البيئية.العمل على تغيير الظر 

 أن تااؤدي إلااى ساالوك غياار  تقلايص ماادى المثياارات التااي يمكان

 المرغوب.

  العماال علاااى تقوياااة العلاقاااة باااين السااالوكات معيناااة والسااالوك

 المرغوب فيه.

 :ن مس الم  لا   بإنا احع وع م  خال   ة س المث ل التد لض  " 

و  ديل بد لق ق برلجد  اب دلل  نددرم    لاندم عدل ه التدوتل  فإدر  ع

لثقددل م دد ل فإ  و ددرا   ع موا  ددر المن عددب   ايجتم   دد  قتددل

مم   ؤر  بم  لد       دبح  ؛مرلتم لت ب   جم ه احت  ج   احعلل

 دقيقة 20
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و بددر  بقضددا  ددد فل   ولانددم  فددلغ اددل نددن     و  ددب  امتددوتل

 .اينفي ي  م  خال الع وك الإرم نض ال ل 

    ضدغة الو التدوتل و بد       المثد ل العد بقفدض  ن مس الم د لا

النفعض الن   تيل  لم فإر  دؤر  بدم  لد  عد وا   غ دل مقبولد  

ممددد   جي دددم  توجدددم  لددد  تيددد ةض  .اقضدددا احدددد فل وتدددوتل  دددر ر

 المخرلا  والإرم      إ .

  د ل نندد     فإددر ب ما ندم     قددوا بعدد وا    خدلى  نددر امتددلاع  

  دددغل نفعدددم ب  ددد  س بح دددث مو دددر ندددن  المن عدددب   ايجتم   ددد  

 مثل:متيررل  

  ممارسة بعض الهوايات التاي تخفاض التاوتر لدياه رسام/ ساماع

 .ةموسيقى / كتابة شعر/ رياض

  أو الخاروج معاه فاي ، حد الأصدقاء المقاربينأالحديث هاتفيا مع

 نزهه.

 عتبر طريقة أفضل لمناع سالوك التاوتر يبهذه السلوكات  هن قيامإ

ويبين المرشاد هناا كاذلك أن هاذا الأسالوب يمتااز عان  ،والإدمان

 يره من الأساليب بأنه:غ

 فااااالا تحااااادث  ،والإدماااااان والضاااااغط أسااااالوب يعااااااكس التاااااوتر

 الاستجابتين معاً.

 خر لعدة دقائق.يستمر الفرد في ممارسة السلوك الآ 

 .انشغال الفرد في ممارسة السلوك الآخر لعدة دقائق 

 باسااااتجابة أخاااارى تعتباااار مقبولااااة اجتماعيااااا توافااااق  الانشااااغال

 نشاطات الفرد العادية.

  مس المل ر مده الم د لا   احعد ل ع الثاثد  التدض تدا ةلحإد  ن  

و ة ع منإا  ل  بي  الموامد  التدض  واجإنإد  فدض الب د   و 

بح دث تعدبع التدوتل والضدغة وتدرفيإا   اليمل  و    ماد   آخدل

حعدد ل ع اوا دد   ماددنإا مواجإتإدد  وضددبةإ  ب عددتخراا  تيدد ةض ل

 التض ةلح .

 .والإنهـــاءص التلخي (:5إجراء )

 

 

 

  و عددـ ل اح ضدد س حددول   فددض نإ  دد  الج عدد    خددا مدد  تددا ف إدد

اعتفع لاتإا  ولرور  في لإا  و فا لنا  وم د  لنا حدول ج عد  

  حدرر مو در الج عد  الق رمد  و  ب لتغن د  اللاجيد  نازورو   ال وا

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو

 دقائق 5

وتعدددج ل  الدددنا   ملامبددد التدددرلع   ددد  مددد  الم ددد لا    ة دددع   .تدريبيةالوظيفة ال (:6إجراء )

ل  حدر  بح ث  ختد  التض  تيلضوا لإ  التض ترفيإا لتي ةضموام  

لتيددر ل  ؛احعدد ل ع التددض تددا التددرل ع    إدد  فددض ضددبة مث ددلا 

 ع واإا لمن م تإ  فض الج ع  الق رم .

 دقائق 5
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 عشر الجلسة السابعة

 

 

 الضبط الذاتي

Self-control 
 

 

 تعــزيز الذاتاستراتيجية  

Self-promotion of strategy 

 

 

 الأهــداف

 

 يتوقع من المشارك في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية أن:

 تيز ز النا  اعتلات ج    وضح. 

   تيز ز النا ترلع      ع ل ع 

 .ود   ع ل ع تيز ز النا  فض تغ  ل الع وك  

 

 لمرشددور ا والإجــراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة 

 دقيقة 90

 
 

ظيفة (: مناقشة الو1إجراء )
 التدريبية السابقة.

 
 *يقوم المرشد بما يلي:

   تإ ئ  اح ض س ل ج ع   والتي مدل مده اح مد ل غ دل المنتإ د  مد

 ال ق س الع بق  و نالنا ب   نن  الج ع  مبل الخت م  .

 تا  نق س عل ه حع ل ع الضبة العت  التض  و بر  بملاجي

ح ث  ع ل بي  الم  لا     توض حإ  فض الج ع   الع بق 

وا   م موا ب عتخراا  ع ل ع   جإتإا   بي  الموام  التض وا

الضبة الناتض فض التي مل مه ت ك الموام   و بلل المل ر نن  

وتقر ا بي    جوانع القول والضي  فض  راس الم  لا  

 التو     والماحد  .

 دقائق 10

تعزيز  استراتيجية(: 2إجراء )
 .الذات

 ب لا ا ف   تيز ز  و مي مب  النا  ضم  نن    قوا

"  نا ر م   :بقولمثا  وضح نن  ايعتلات ج    ايعتلات ج   

ر   م    ف نن  نعمض نن  الع وك ميززار   النت ج  الع وا   مين  

الا ف   التض  تا ف إ  تيز ز الع وك فتيتمر     ةب ي  

 النت ج .

الإ ج بض  يتبل نت ج  تؤر   ل  تالال ع وك مي    الميزز

 دقيقة 20
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ف   تيز ز النا  نو: تقر ا مث ل   ج بض )محبع   آخل
مم   يمل     تقو     ال اعتج ب  ملغوب  روملغوع( بي

 ئ ر الع وك والميزز  و الما ف ل التض  قرمإ  الفلر ناتم مر تاو    
ض تعتبرل ف م  والت   و النجوا  النق ة الاوبون   :مثل  ر لمز 

بير  نر تجمه  رر مي   منإ  بميززا   خلى  و تاو  ن  ة   
ال يع مه اح رم س/ م  نرل الف ر و  و   لغن س/الق  ا ب: مثل

 و تاو  غنائ   انوع م    الت ف ز/ اللعا/ الي ع ل  ض  
 و م ر   ا حلي ع والق ا   الةي ا  و ال لاع المفضل

حع   فاالل    د ا :مثلنو   مي و ميززا    الخ.. وال ول
  ال م   ض   ل موم :" نو  الميزز اي ج بضو لائي .. الخ.

 ."ف جيل الع وك الع بق  اثل احتم ير ل حروث ملل  خلى

 ر نم  نرم   حقق  خا نج حب لقول:   توض ح الفالل فض   

م  لغا وب لف نم عو   يمل     تيز ز ناتم    نر  مي  

   نن  الميززا  وفض    وم  ح ولم  الفلر  ما ن   

 ي  نم ي  فيل نلك  ي بير ت ر   الع وك المة وع      س

 الق  ا بم.

  ل  ل   نم   ملا  ل بي  احمول المتي ق  بتقر ا التيز ز   

 الناتض  و الما ف ل النات   مثل:

اخت  ل ما ف ل من عب  بح ث تاو  في ل   مائم  ومتنو   )لمز    
و ما      حرر الم  لا   الما ف ل المن عب  م    (مينو  م ر    

 خال احعئ   الت ل  .

 ماذا تحب أن تمتلك؟ 

 ن معهم؟ومن هم الأشخاص الذين تحب أن تك 

 ما هي اهتماماتك، ميولك، هواياتك؟ 

 ماذا يمكن أن تكون المكافأة لتحقيق هدفك؟ 

 ل النات  :تحر ر الدلو  والةلق التض  تا ف إ  تع  ا  و تقر ا الما ف 

 .من خلال مراقبة الذات ضمن التسجيل والبيانات 

 .تحديد الوقت الذي ستتم المكافأة عنده 

  يقدم المكافأة الذاتية.أن ماذا وكم سيعمل قبل 

  المعززات التي ستعطى.كمية ونوعية 

 بعد تأدية الاستجابة وليس قبلها. توقيت المكافأة متى تعطى؟ 

 .بعد تأدية الاستجابة مباشرة 

 ن تتبع المكافأة الأداء الفعلي وليس المتوقع. أ 

 :التخطيط للمحافظة على التغيير الذاتي 

 .تعزيز المشاركين من خلال جلسات الإرشاد 

  تعزيز المشاركين من خلال الأشخاص المحيطين لدعم المكافأة

 الذاتية.
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 :حر احفلار المرمن        "م نل   يةض المث ل الت لض

و ح  ن   اثل م  ملل فض   الع وك  وم   و تالل ننا  المخرلا 

ونت ج  ننا   ال وا الواحر  نرم   او  متوتلا  و ميم م اا 

 الع وك تيل  م نل ل يق ع م  مبل احجإزل احمن   ".

 دقيقة 20 استراحــة

(: تدريب ونمذجة 3اجراء )
 استراتيجة تعزيز الذات

 نل بر  ب ينز  ج م    م   : ن مس الم  لا   المث ل بقولم

ملامب  النا   اعتلات ج  ع وام لنلك ملل ملامب  ناتم ضم  

وم  ثا   و يمل     ضبةإ   وحرر المث لا  القب    البير  

ر   ج ب   بح ث  يزز ناتم  نا تما  م    وضه لنفعم  نراف 

 تحق قإ   ونض:

 .أن لا يتعاطى الحبوب المخدرة خلال أسبوع 

 لتعاطي تدريجيا إلى مرة بعد أسبوعينأن يقلل عدد مرات ا. 

    ل المل ر  ل     م نل  نر تحق قم ل إر  احول والث نض ا   

العب ح  وال يع مه : مثل   يزز نفعم مب  لل بميزز ن  ةض

 و اللعا  مم  ع  ر م نل     خف  ع وك الإرم     اح رم س

 . تعا ب ل ل    نال

 م  نا حقق احنرا   و  ض   نن  ب   الفلر  قوا بتيز ز نات

 المي   ل التض وضيإ  لنفعم  نا م ا ب لع وك الملغوع.

  انلك  ما      قوا بمي مب  ناتم  نا لا  حقق احنرا  والمي   ل

 التض وضيإ  نت ج  ليرا م  م  ب لع وك الملغوع ف م.

   وب لت لض فإو  ترلع     التي مل مه النت ئل بناتم برير م

 خ لجض. اعتقب لإ  م  م رل

 ف نا ف ل م نل فض   و يور المل ر للإ  لل  ل  المث ل الع بق

ونلك بيرا العب ح   و   تحق ق  نرافم ف مانم     قوا بمي مب  ناتم

 اللعا  و ال يع مه اح رم س.

  ن مس المل ر بير نلك مه الم  لا    نواع الميززا  التض 

ول  لغبونإ  و ف  و  الح ول    إ  وا    مانإا الح 

     نن  الميززا  بير ت ر تإا الع وك الملغوع.

  و مي مب   نفعإا    لا   انلك ا    مانإا فقرا  ت ك الميززا 

  تمانوا م   راس الع وك الملغوع.

 دقيقة 25

 . التلخيص والإنهـــاء(: 4إجراء )
 
 
 
 

  و عـ ل اح ض س حول   فض نإ    الج ع    خا م  تا ف إ

 في لإا  و فا لنا  وم   لنا حول ج ع   اعتفع لاتإا  ولرور

  حرر مو ر الج ع  الق رم  و  ب لتغن   اللاجي  نازورو   ال وا

 د ف  الترل ب  . لو ا فإا بو

 دقائق 5

تةب ق مإ لل ملامب  النا  م  خال  ة ع م  الم  لا     .تدريبيةال (: الوظيفة5إجراء)

وم  ثا   ير  متحر ر الب  ن   المتي ق  ب لع وك الملغوع ت

ونلك م  خال   تعج ل احنرا  التض  لغبو  فض تحق قإ 

وم    اعتخراا بي   ع ل ع ضبة المث لا  التض ترلبوا    إ 

 و مي مبتإ  حعع مرى تحق ق  و  را تحق ق   ثا تيز ز  نفعإا

مه تحر ر  نواع الميززا  التض  عتخرمإ     للأنرا  الملغوب

 ل .غلإنا ال

 دقائق 5
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 عشرلسة الثامنة الج

 

 

 الوقاية من حدوث الانتكاسة

Relapse Prevention 
 

 

 

 مهارات قضاء وقت الفراغ                                                  مهارات رفض المخدرات 

 )أن تقول: لا للمخدرات( 

 الأهــداف

 

 أن:يتوقع من المريض في نهاية الجلسة الإرشادية / التدريبية 

 .اكتساب وممارسة مهارات رفض المخدرات والمؤثرات العقلية لمنع الانتكاسة 

 .التدرب على مهارات قضاء وقت الفراغ لمنع الانتكاسة 

 

 دور المرشد الأساليب والإجــراءات
 وقت

 الجلسة

 دقيقة 90

 
 

ظيفة (: مناقشة الو1إجراء )
 ة.السابق التدريبية

 

 
 :يلي بما المرشد *يقوم

   الملضدد  ل ج عدد   والتي مددل مدده اح مدد ل غ ددل المنتإ دد  مدد  تإ ئدد

 ال ق س الع بق.

 ح ث  يةض ال   م  مبل احفلار الملض  ع بق ال د ف ن م   الوم

الموم  واينفي ي   ضو فض المجمو   فل   التحرث    

ثا  قرا المل ر تغن       وا ف   اعتج بتم لإن  الموام واحفا ل

 تج ب   ال ح ح  والخ ةئ .لاجي  من عب  حول ايع

 دقائق 10

(: التعرف على 2إجراء )
مهارة توكيد الذات )أن تقول: 
 لا للمخدرات(؛ لمنع الانتكاسة.

   وحقدوق الآخدل  (   توج م الملضد  نحدو ميلفد  حقدومإا ال خ د

واليددروا  )    قددوا الفددلر بدد لإجوا والتيددر    دد  حقددوق الآخددل  (  

   ) ندددرم   تدددلك الفدددلر المجددد ل و بددد    دددرا توا دددر الدددنا  والإن ددد

 للآخل   ل تخةوا حرور  و يترو      حقومم(.

  و  ةد س نمدد نج مدد  ايعدتج ب     دد  اددل    عدتيل  بيدد  احمث دد

 منإ :

:)  نا اخت فنددد  مددده بيددد   نعدددتة ه    ننددد مس اختافنددد  توكياااد الاااذات .1

 دقيقة 15
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 ند   ووجإ   ندلند ؛ لد   عدمح لدك ب عدتغالض  ولد   ن جمدك لدناتك؛

سك وي  ندد جا  خ ددك؛ مددر  خعددل بيدد  اح ددرم س لاننددض  نتقددر آلا

 (.... ع اعع  اثل

: )عو  انق     ك مبل    تفتلعنض؛  ن  وحر  ف ئز  و ندتا العدوان .2

الخ عددلو ؛ عدد نتقا مددناا جم يدد   نددنا مدد   ل ددر   ومدد   حددرث لاددا ي 

  إمنض(.

) المإا لض ك  م   ن  فدنلك لد   مإدا؛ : الإذعان أو عدم توكيد الذات .3

ي تخ ةل ب ينتم ا بض وبح ج تض؛  ند  ي  حدع المواجإد ؛     ضح   ن

 ل ددر مدد  الآخددل   المز ددر مدد  اينتمدد ا بددض   ندد   ل ددر ايعتعدداا مدده 

(. والتعدد ؤل  دد  لرل  فيدد لإا حددول .. الآخددل   وي  ل ددر النزا دد  

نلددك  ومن م دد  اليوامددل التددض تضددي  ت ا ددر الددنا  مثددل: )الإحعدد   

(  و ندم  جدع     ادو  .. لع بض  واينفي ل المفدلةب لننع  والتفا ل ا

لم رول و يبدل  د  ل  دم بد لقبول  و الدلف  ال دل ح   ل تحدلل مد  

 . الإحع   ب لع ب  

  وضدددح لإدددا  ننددد  جم يددد  خ ددد ة مددد  احنمددد ة الثاثددد   ولاننددد  نواجدددم 

 ال يوب    نرم  ن ت ق ونتمعك بنمة مي   منإ .

 ؤاددر  نددض:)  عددب ع تتي ددق  وضددح لإددا     عددب ع العدد وك غ ددل الم

 ل   مد   بند ئإا  ب لتن ئ  احعل   ا لحم    الزائرل  وتومي   احنل الي

  الميتقددددرا  الخ ةئدددد  وغ ددددل التعدددد ة  والنقددددر؛ وتق  ددددر احع  و احا

 المنةق   التض  حم إ  المل      نفعم و   الآخل  .

 ر  ة ع م  الملض  ليع رول)م إر تمث  ض( ب    حر المتيد ف   حدر   ث 

  ب نإا ميلفد  عد بق    يدل     دم ندوع جر در لتجلب دم. و حر التج ل

 تا تحر ر لرل فيل ندنا ال دخا ب دال  تضدم  )الإن د    اليدروا   

التوا ددددر الإ جدددد بض(. ومن م دددد  نلددددك  وتزو ددددرنا ب لتغن دددد  اللاجيدددد  

 المن عب . 

 لار الت ا ر     الف عف  التض  قوا    إ  ت ا ر النا   ونض:    ال احفد

متع وو  فض الحقدوق الإنعد ن    و   الفدلر مثدل    فدلر آخدل مؤندل 

لقول م   فال بم  ومد    ديل بدم  و    غ دل ل  دم  و    قدول ي  و    

  فيل  خة س  وم  المف ر فض بي  احح       تنال نفعك بحقومك.

(: يناقش المرشد 3اجراء )
 مهارات رفض المخدرات.

 
 
 
 
 
 
 

 نشاط:

 الةل قد  الوح ددرل التدض تحددول رو   دورل الفددلر الد  الإرمدد   : ا قدر   

نض    ي  تيد ة  المخدرل ل مدلل احولد  مد  جر در  و   مدلل واحدرل 

ل تي ةض مد  جر در ا ف د  ح  تعدتجل آي  المدلا  مد  بيدرن   ومد  

المي وا  نم ح   تعتيمل     دال مد    دا ل المخدرلا    و تعدتبرل 

  ق الزم ا لملضك ) رم نك( م  جر ر.    منإ  بآخل ف نك تة

   ددوزع الملضدد   لدد  مجمو دد    ددغ لل اددل مجمو دد  تتاددو  مدد 

 و ضو )ع(.   ضو  :  ضو ) (

 .يطلب من العضو )أ( أن يعرض على زميله أن يتعاطا المخدر معا 

 .ًيطلب المرشد من المريض )ب( أن يقوم برفض هذا الطلب قطعيا 

 عضاء.يكرر التمرين بعكس الأدوار بين الأ 

 

 دقيقة 15
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  يطلب من المرضاى أن يعاودوا إلاى جلساتهم الطبيعياة فاي مجموعاة

 واحدة.

  يطلاااب مااان كااال ماااريض مااان المرضاااى باااأن يكااارر طريقاااة رفضاااه

 للمخدرات أمام بقية المرضى في المجموعة.

  يدور نقاش حول التمرين، ويباين كال ماريض ماا هاي الطريقاة التاي

اره، وردود يرفض بها المخدر، كما يبين كل ماريض مشااعره، وأفكا

 فعله، وانطباعاته حول التمرين.

  يقوم بكتابة طارق رفاض المخادرات والعقااقير التاي ذكرهاا المرضاى

على السبورة ليقوم كل ماريض مان المرضاى بكتابتهاا علاى مذكرتاه 

 الموجودة معه.

  رلع الملض      ا ف   مدول )ي ل مخدرلا   ي للفقد س العدوس  ي 

     (  )مددول ي:  نإدد   امدد  القددول(. .ل مادد   الم ددبو  والموبددوس  ي

 را مول ي لمة لع الآخل   غ دل الميقولد  والمدرملل عد قورك حتمد  

ال  ال يول ب لإحب ة     مولك نيا لإا  نرم  تفضدل    تقدول لإدا ي 

 عددبع لددك التددوتل والق ددق واياتئدد ع  ممدد   ددؤر  الدد   دديولك بددآيا 

حتلامدك لدناتك واحتدلاا جعر   ا ل راع  مول ي  ع  رك فض تقو   ا

ايخل   لك  وحت  تتما  م  مول ي     ك    تنبن احفاد ل الإ زمد  

الإرام  والع ب    مثل: )   مول ي  ينض الوم ح  واحن ن     نا م د  ي 

( نددن  اي تقدد را  ا إدد  خ ةئدد   و نددك بح جدد  م عدد  .. عدد فقر لفدد مض

 لرحضإ  وتحر إ .

   مددول: " ي"  نددتل  دد  خةدد    فددض  وضددح لإددا     ددرا المقددرلل   دد

 التفا ل:

  الأول: الخلط ما بين رفض الطلاب و رفاض الشاخص نفساه، ماع أن

فرفض الطلب لا يعني رفض الشخص الاذي يحتااج ، هناك فرق كبير

 لتلبية الطلب.

  الثاني: الميل للمغالاة في تقدير الصعوبة التي يعااني منهاا الفارد فاي

 قبوله للرفض وقوله لا.

 ونلدك مد  خدال:  ض    د  ا ف د  مدول "ي" وم درن لمل رلع ا  (

ايخت  ل وجيل الإج بد  م د لل  حدول موضدوع الحدر ث  وتجندع 

  ي  عددتة ه ندد  آعدد اي تددنالا ؛    تاددو  مؤربدد : مثددل مولددك )ي  

النن ع مياا  ل  فا  الن  عدبق و   جلبد   امتدض ف دم    دالاا 

ضدبة ناتدك  واجيدل فينر  التزام     ئ  د (  حد فد   د  ندروسك و

ادد   دد رم  ب  جدد ر  مددول ي مب  ددلل وب ددال لة دد  وبةددئ وندد رئ 

 و  ند  اعت ديع    ب لا  بع ة   مثل    تقول: ) ن   جر ندنا  ديب 

انفتدد ا  مددل نددنا احمددل(  فتيب ددلك  دد  م دد  ل ال دديوب  ب ددرق و

؛ م ل  مول ي  م ا المدلآل لوحدرك وتدرلع    إد   ثدا  ع  رك اث لا

لر  و فلر   م   علتك  ثا ي تتلرر فض مم لعدتإ  فدض م لعإ   م ا ف

 الوامه. 

 

 دقيقة 20 استراحــة



202 

 

(: التدريب على 4اجراء )
مهارات قضاء وقت الفراغ؛ 

 لمنع الانتكاسة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نشاط:

  وضددح ل ملضدد  مإدد لل مضدد س ومدد  الفددلاغ مإدد لل  حت جإدد  اددل 

  ديل الفدلر ب لم دل  فادل  ح دث    بومد  الفدلاغ   خا فدض الح د ل

 خا من  بغ  الندل    اليمل تاو  لر م رائم   وم   فلاغ  فد نا 

لا  جر ال خا   ئ  مف را  قضدض ف دم ندنا الومد   ف ندم   جد   لد     

ع وك ل خلجم مد  ندنا الم دل الدن   يد س ف دم  وفدض بيد  احح د   

   ج  ال خا  ل  المخرل.

 مدد   فددلاغإا فددض   دد  س تيددور      دد  احفددلار     قضددوا  و:  قددول

    إا و    م  حولإا ب لف ئرل والمنفي .

   ب      نن ك     س اث لل  ما      في إ  احفلار فض  ومد   فدلاغإا 

مثل: مم لع  الل  ض   ز  لل اح رم س  مة ليد  الاتدع والمجدا   

 م  نرل الت ف ز.

 إد   ة ع م  ال مل   م  الملض      نال الةلق التدض  قضدض ب

  وم   الفلاغ.

 ومد  ندض اح مد ل    ن مس ب ال موعده الملضد  حدول ومد  الفدلاغ

 التض   ج و   ل إ  فض  وم   فلاغإا. 

   ة ددع مدد  اددل مددل       تخ ددل    لر ددم عدد    ا م دد  مدد  ومدد 

الفددلاغ  و  دد  اددل مددل       اتددع فددض ولمدد  بمدد نا  فاددل  ومدد  

  وم  نض احن دة  الم   ل التض  ما       يل بإ  فض  وم   الفلاغ

 التض  ما      م لعإ  فض ننا الوم .

  يطلب من المريض )أ( أن يعرض ما كتبه على زميله )ب( في نفاس

 المجموعة.

  )يطلب من المريض القيام بعكس الأدوار بحيث يعرض الأعضااء)ب

 ما كتبوه في نفس المجموعة الفرعية.

 عيااة المجموعااة الفر يطلااب ماان المرضااى بااأن يقاادم كاال مااريض ماان

الأفكااار والمشاااعر والنشاااطات التااي يمارسااها زميلااه، كمااا عرضااها 

 عليه، ويعرضها أمام المجموعة كلها.

  يساااأل: هااال هنااااك نشااااطات أخااارى غيااار التاااي عرضااات يمكااان أن

 يستغلها الفرد في أوقات الفراغ؟ ويتم كتابتها على السبورة.

  يساااأل: أي النشااااطات تعتبااار إيجابياااة وأيهاااا يعتبااار سااالبي؟ وياااتم

 قسيمها إلى نشاطات إيجابية ونشاطات سلبية.ت

 ويكتاااب مقابلهاااا إيجابياااات ، تكتاااب هاااذه النشااااطات علاااى السااابورة

 وسلبيات كل نشاط أو ممارسة.

 دقيقة 25

(: التلخيص 5إجراء )
 والإنهــاء.

  و ة ددع مدد  بيدد  الم دد لا   ت خدد ا مدد  رال فددض     خددا الج عدد

  ببيضدددإا الدددبي  الج عددد     دددال الم ددد لا     ددد  تيددد ونإا وثقدددتإا

 و ع لإا حول لرور  في لإا وم   لنا و فا لنا حول ج ع  ال وا.

   نال الم  لا   ب نم بقض فقة ج ع  واحرل لإنإ س  مل المجمو  . 

 دقائق 10
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 الجــلسة التاسعة عشر 

 

 

 تقيميهجلسة ختامية 

Concluding Evaluation Session 
 

  

 الأهــداف

 

 مو   ب  ج ب    وع ب    البلن ملمن م    فلار المج . 
 ع وك الإرماللغب  ل معتوىمق    /      الرلاع تةب ق مق  . 
  الم  لا   فض البلن مل الملض  ال. 

 

 دور المرشد والإجراءات الأساليب
 وقت

 الجلسة

 دقيقة 90

 

 

(: يناقش المرشد مع 1إجراء )

الأفراد المرضى تطبيقات 

استراتيجيات أسلوب التحصين 

 .ضد التوتر

 

 بما يلي: المرشد ميقو*

  تهيئة المرضى للجلسة، والتعامل مع الأعمال غيار المنتهياة مان

 اللقاء السابق.

 اعتقاااااد الآن أنكااااام تساااااتطيعون اساااااتخدام وتطبياااااق : يقاااااول"

اسااتراتيجيات التكيااف بأشااكالها المختلفااة فااي المواقااف الحياتيااة 

تعطاااي  وقاااد تعتقااادون أن هاااذه الاساااتراتيجيات ،التاااي تاااواجهكم

لكنكم سوف تجادون أنكام تواجهاون المشاكلات  ،نتائجها بسرعة

 دون فقدان السيطرة على الذات.

 بسااااجل صااااغير لتسااااجيل بعااااض الاحتفاااااظ  ةحاولاااايرشاااادهم بم

على الاساتمرار  دهمفهذا يساع ،لها هموكيفية مواجهت ،المواقف

 في التدريب.

 دقيقة 15

(: مناقشة إيجابيات 2إجراء )

 .وسلبيات البرنامج

 

 

المرشد مع  نسق(: ي3إجراء )

أفراد المجموعة موضوع 

 .المتابعة بعد البرنامج

 

تقييم البرنامج (: 4إجراء )

 آرائهاام وملاحظاااتهم حااول البرنااامج اءيطلااب ماان المرضااى ابااد 

ماان خاالال حضااور البرنااامج  وماادى الفائاادة التااي تحققاات لهاام

 .والتفاعل والمريضة فيه

  كاال فااي نااه يمكاان أن ياانظم لقاااءات المرضااى أيحاادد مااع الأفااراد

 لمحافظااة علااى اسااتمرارية التطبيااقماادى ا ةشااهر ماارة لمتابعاا

 الاستراتيجيات والأساليب التي تم التدرب عليها أثناء البرنامج.

 يطبق على المرضى مقيااس سالوك الإدمـاـان  في نهاية البرنامج

 دقيقة 20

 

 

 دقيقة  20 
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/ تطبيق الاختبار البعدي و

سلوك الرغبة ل مقياس

 .الإدمــان

 

 

 

(: شكر الأفراد 5إجراء )

 المرضى؛ إنهاء البرنامج.

 . التطبيق البعدي لقياس فاعلية البرنامج وأثره على المرضى

  ينهااي البرنااامج بوقاات حاار لمناقشااة أي شاايء يريااده المرضااى

بشاااكل عاااام، واقتاااراح وسااايله معيناااة للتواصااال باااين المرشاااد 

 والمرضى.

 ويتحادث عان خبرتاه ، يقدم مشاعره كمرشد / مدرب للمشااركين

وتشااجيع المرضااى علااى الاسااتمرار فااي ، تطبيااق البرنااامج فااي

 التدريبات وتطبيقها حتى بعد انتهاء البرنامج.

 يشاااكر المرضاااى علاااى مشااااركتهم فاااي البرناااامج، والتااازامهم ،

 . وجهدهم في التدريبات، ولعب الدور والتطبيق

 .يقدم تحياته للمشاركين وينهي البرنامج 

 دقيقة 20

 

 

 

 دقيقة 15
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 6ملحق. 

 البرنامج ملاحققائمة 

 

 الصفحة عنوان الملحق الرقم 

 206 نمونج اليقر الع واض .1

 207  ثن س تةب ق البلن ملالم  لا   الملض  مت بي  نمونج  .2

 208 رم   واللغب  فض المع  رل وايعتيرار ل ياجاعتم لل اي تلا  بم ا   الإ .3

 210 مرم  م  لع ل   .4

 212 وت ث لاتإ  والمؤثلا  اليق     نواع المخرلا  .5

 214 خةوا  ايعتلخ س اليض ض .6

 216 ترل ب   التنف  .7
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 )بروتوكول( سلوكيعقد   .1 البرنامجملحق 

 

 

 م2014/  / التاريخ:

 للأملا  النفع   والي ب  / بمعت ف  المعلل ملاز ب و  التي فضه  رن    حر المتي لج   فض  ن  الموم

 الن  تا   رار  م   جل خف  ت ن  ض النفعض وافق     اي تلاك فض البلن مل ال  بمح فد  معقة وي   الي ملا 

ع ةن  ُ م  ؛ و   م ف ننض  لتزا بم  فض ن   المخرلا  والمؤثلا  اليق       لرى مرممع وك الإرل اللغب  معتوى

 اليقر بحعع ال لوة الت ل  : ولر فض ننا

  و تيإر ب ننض عو     لك فض ننا البلن مل ة    نن   ع ب ه( 12   ا    ننا البلن مل عو   عتغلق ) .1

 المرل.

 حضول الج ع   فض الموا  ر المحررل ب لضبة. .2

 واحتلاا آلائإا. ل ر والم  لا  اينتب   لم   قولم الم .3

     الم  لا . ل ر  عتوت ج ه الم  الم  لا  فض الن  ة   .4

 .  لا  الإ غ س الفي ل واينتم ا بم اا  الم .5

 ايحتلاا المتب رل. .6

 .مل ر والم  لا  الحف د     العل   الت م  لم   ق ل فض الج ع   م  مبل ال .7

 تي ا المإ لل والترل ع    إ  فض المنزل ومن م تإ  فض الج ع  الاحق .  تق  الق  ا ب لواجع المنزلض  وبإر   .8

 

 : *     لوة  خلى

 -  

  -ع

 -  

  -ث

 

  وافق  ن  /......................................................     م  ولر فض ننا اليقر  وبن س    م  ومه.

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :ل  توم ه الم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المرلع:توم ه 
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 لبرنامج اأثناء تطبيق المشاركين المرضى نموذج متابعة   .2البرنامج  ملحق

 
 

 اسم المركز/ المستشفى:

 :مريضاسم ال

 م 2015/     /    تاريخ الانتهاء: م 2014/     /    تاريخ بدء البرنامج:

 

 ج ع                                                                     رر الج ع   التض تا تنف نن  .1

 ج ع                                                          رر الج ع   التض حضلن  المعتل ر .2

 ج ع                                                     الج ع   التض لا  حضلن  المعتل ر رر  .3

 ع                                                                               مرل ال ج ع  ب لع  .4

 ع                                                                     مرل جم ه الج ع   ب لع     .5

 ملل                                              برا   البلن ملال وا مبل فض  لتي ةضر ملا  ا ر .6

فض برا   البلن مل         المخرلا رماتج   المعتل ر نحو الإ .7

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ملفض نإ    البلن        المخرلا رماتج   المعتل ر نحو الإ .8

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       
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 لاعتراف بمشكلة الإدمان والرغبة في المساعدة والاستعداد للعلاج ااستمارة . 3البرنامج ملحق 

 

 مشكلةالاعتراف بال

 : برأيك المخدرات هــي م

 .م  ا إ   اثل م  ف ئرتإ  .1

 .تعبع لض م  ال م نون   .2

 .تعبع م  ال فض التفا ل واليمل .3

 .تعبع م  ال مه احعلل واح رم س .4

 .تعبع م  ال مه   ج ر اليمل والمح فد     م .5

 .تعبع م  ال  ح   .6

 .حعو  ستجيل ح  تض م  عض .7

 .تعبع المو   نا لا  تلاإ  .8

 

 الرغبة في المساعدة

 .حت ج  ل  مع  رل  .1

 .م    م  م  ال الإرم       المخرلا  .2

 . عتغنض    لف مض والخلوج ميإا  نا وجر  مع  رل لحل م ا   المخرلا  .3

 .مما  تلك المخرلا  رو  مع  رل .4

 .ا  ننض   رل نمة ح  تض حت   تخ ا م  المخرل .5

 

 الاستعداد للعلاج

 .ض الم  لا  ببلن مل  اجض نر  معؤول     ر رل تتة ع من .1

 . ننض بح ج   ل  البلن مل الياجض .2

 .الياج  ما      او   خل فل   لض لياج م ا تض مه المخرلا  .3

 . ن   خةة م   جل ايعتملال   لفتلل فض الياج .4

 .ح  نن ك م    جينض     ايعتف رل م  البلن مل  جض   لك فض البلن مل اليا .5

 .البلن مل الياجض حق ق   ع  رنض .6

 . موا ب خف س الم رل المخرلل حول المنزل فض ح ل  الخو  م  الإمع ك بض .7

 . ننض التاع بي  المخ لف   الملول   فض ح ل الق  رل تح  ت ث ل المخرل .8

 .مبل النن ع  ل  اليمل: مثا   وم   غ ل من عب  ننض  رم      المخرل فض  .9

 . حت ج بي  م  المخرلا  لتيرل مزاجض مبل    موم  مجإر .10

 . موا بحل م  ا ض    ةل ق الإرم       المخرلا  .11
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 . ثن س الإرم       المخرل س ضي  تنال     .12

 .الحفا  الي م و ننض  برو ةب ي  ُ فض المن عب    .13

 . ننض  مضض ميدا ومتض  فال و خةة مت  و    عو   ح ل     المخرل .14
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 رسالة من مدمن. 4البرنامج ملحق 

 

ف بر      خض بت ك الخةول  نض خةول واحرل تيبل ف إ    ..ةل ق احل  م ل تبر  بخةول. المرم ... ض خ

التض  م  ت ك اليبور   التض تع بنض آرم تض و حل تضوج م  بلاث  نلك الننع ال ي    والخل   لغبتك الحق ق   فض 

احمل    ن  ف ن  اعتحق الحع و ايحتلاا     .فقر خ قنض ب  نع ن    ما مالم ..  ...ونبنض    ن  لع الي لم  

 عتي ر حقض فض     او   نع ن  حلا  فابر         اللغا م   ننض  خة   و تولة حننض  نع   المنض ب  و

 نو الام  و مول  لارل.

 لع ل  م    ع تي ف  م  الإرم  

اا ان  عي را و   الا   ح نم   لإمنض القول و اعتةي      عتي ر  حتض  و  تخ ا م  مل  

جعمض م  ا ف   فقر تم  تنق   ...لفنض بية ئمو  ا     ب ع الملاز الن  احتضننضو  ن   م  ال و . الإرم  ..

العموا  و م وا     تقو    ز متض و    رل بن س  لارتض.. اا ان  مت وم  ل يورل  ل   حض    علتض و م ض  

 نع    م ك م  الة م   الاث ل والاث ل   ور     عخلن  لخرم  وةنض الغ لض  ..   يل ب ننض  نع   ولر م  جر ر

و معتقبل زانل  يوضنض    لحد   الضي  والحلم   التض و    لاح   علتض   لغع فض     ة ق الين   نح

آلمتنض ندلا  اي مئزاز .. فبرل     عتقب نض الن   بحف ول..   تإ  فض رائلل الإرم  . لاننض  رم  ب لوامه

ي ر  نض وايحتق ل التض  لموننض بإ   ا ننض  نع   م  اواع آخل  حث ل  م  ح ي  المجتمه  ف لال  ح ول ايبت

... ولا  لحمنض  ؟ ف ن  الآ   نع   متي فض   نع   ع  ا... ي    المجتمه لا  غفل لضلمــ نا... ع مخ ةبتضوتجن

لا  ... لفنض ال     و عول  لض نفعض اليورل للإرم  ... الن  نفعض  و زل  نفعض الن     الن   والمجتمه

 ل  زماس متي ف   م  ب    إا ب ل ح   نلك  انضمم  رو وم  ثا  لارتض القو   ومف  ح ئا   ثقتض ب  

ا نوا ب لنعب  لض  ن ض الن   ا ت ق  ل  ...  يل  ب نإا ب ليزل و الفلح ...  حببتإا و  حبونض .والي ف  ..

ل   زلتض مجررا.. تقت نض ندلا  م  حولض..  ح ول رائم      لا  م     اتلاإا حت    ور   ... اجتم   تإا روم 

نيا ب   ض ب لإرا   و  مر  . ي    الح جز ي زال ب نض و ب نإا.....    لاإا  فلاحإا وحزنإاانخلة وعةإا و

لا ي  لم نا ي تضموننض  ل  مواباا؟... ف م  تي مبوننض انتا.  و تب   ل م توب  ن وح ..... ال ال و ايعتق م 

 ...ب وننض  خ  لاا؟تق

   ئوخ ل الخة  .فال اب  آرا خة س.. .    تمنحوننض  ة ساا... ..فال م   ح ا بم نو     او  فلرا ب ناا

 ف ن  ب م  الح ج  لاا. ... ض ب ناافإا احتضنتمون  .ومر  ف   و تي ف  ..... التوابو 
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 رسالة اعتذار إلى أمي *

 و    لة لم  عإل  ال   لض تح م   ب    او  ةب ب  ب ل .. ح م  اب لا لعم  فضي    م  لب تنض  غ لا  و

 ل ك   تإ  الحب ب      م بض رائم  ... لة لمــ  عإ تــض لــض رلب   خضلا   ني  . و مي مــ  وا  ــ ..  مإنرع  مبر ـــ 

ف ا  ا  لك ايب  الب ل الوفــض  و لا  عتةه     حقق لك و   و  برا....ال الحع و الإحع    و لا  ا نل نض  مض

  و تف ن ك فض ت ب   لغب تض   لضو مح ولتك  رخ ل العي رل   حبك ال ر ر لض لو ال ضس البع ة م   حامك  لبم 

لقر حةم   . ف قر نرم  آم لك  ح   تن ول   ول حب  م  المخرل..  و نالانض ل جم ل  نيا  ا   عبب  فض مي نرتض

جلنض لف ق العوس ح   تم ر   فض التا ع المي  ض  و ترلج  م  الع ئ  ل  احعو   ف قر  ت ك ال ولل الجم   

فض نفعض  فقر متل ال ب ع  ...   بح  جعرا با لوا...  ل  الإ و   المد م  نحو ةل ق الإرم   و المخرلا 

 ي  ننض اات ف  مرى  .ان   د     المخرل نو الةل ق احمثل ل ح  ل.. . نرل  ال ة م تض فض متي  زائف ..و

و  بح   برا لإنا   ر تن ع   مب رئض و م مض و تي ل ا ر نضفق . رن ستض ح    مرم      فيل نلك..لنالتض و

 لخ   . تمتك.. .لا  رو  جروى  ت ر   لك..و . مع  رتض..نال  نرم  ح ول  ج نرل   مض  .المل  ال ي  

 رخ تنض الن   .ل لة ..ا ضي وبير    مبض      و بال وم ح  في   ننا ا م  والآ   نيا .ضلبتك.. .فض وجإك..

بير لح    اج رام    إل ةوال  اعتير    ف تض و حتض و ثقتض بنفعض  خلج  مإلوي  ل ك اض و .ل ياج..

 مبل  ر ك الة نلت    و جب نك المقر   ة لب   فوك و مغفلتك و لض ك  م ت ق  ل  حضنك و حن نك... محت ج 

حت  ني   بخبل ...   لا تاتمل فلحتض  فم     و    البو  ولا  خ ع  م ض... .  ل  بعمتك ور واتك..

بل لم نا     م   لا ت بل  حت  ننا ال وا؟ و لا تنتدل ننض حت   م... لح   حعلل و ض ق      ح لض .لح  ك..

    م  جن       و  رفئك و حن نك  لح   بحعلتك   ضن  ب م  الح ج   ل    ر ك ومرم ك  تضم ننض  ل ك ف

  ضي  ا  ...  ن ر ك لي ك تعمي ننض  وتلر      لخ  ب . ةال مبلك..     مض ن   ن   م  ال وا      ٍ آ  ... نفعض

 م   ع مح نض...ف ا  ا  نيا ايب  الن  تمن   فض ح  تك  و لاننض    نر ب  ب    او  خ ل خ   لك      دا  ا 

  م  !! ا نل نض !!! ع مح نض.  ...فض الوجور
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 (TR-DSM-IV) تأثيراتها على الجسم حسبأنواع المخدرات و  .5البرنامج  ملحق

 .2000، الم عدل الرابع دليل تشخيص الاضطرابات النفسية 

 

 اضطرابات أخرى أعراض الانسحاب تأثيرها على الجسم المادة

 الكوكائين

ز ددددد رل  و بةدددددئ نبضددددد   الق دددددع  

غث دددد    ضددددي   ضدددد ض  نوبدددد   

 لع  التيلق  اتع ع حرمد  اليد    

  انيدددراا نقدددا الدددوز   تدددوتل  م دددق

المتيدد   التب ددر اينفيدد لض  الحع عدد   

 .الزائرل  الغضع

التيددددع  اححدددداا القو دددد  غ ددددل 

العدد لل  احلق  ال ددإ   الزائددرل  

 ددرا اين ددلاا  اي ددت  ق لمدد رل 

المخرل  الون   اياتئ ع   فاد ل 

 انتح ل    ز  رل ال إ   ل ةي ا.

ندددددددددددددن     ندددددددددددددو   

اضةلاع المدزاج  م دق  

اضدددددددةلاب   جنعددددددد    

 اضةلاب   النوا.

 الحشيش

عدددددل   نبضددددد   الق دددددع  احتقددددد   

م حمددد  اليددد    جفددد   الفدددا  ز ددد رل 

ال ددددإ    الق ددددق  الإحعدددد   بددددبةس 

الومدددد   اينعددددح ع ايجتمدددد  ض و 

اليزلدددد   الن ددددول الزائددددرل  اخددددتال 

التدددآزل الحلادددض  ندددن    ن وعددد   

عددددمي   و ب ددددل    ت ددددو  الإرلاك 

الحعددددض  الق ددددق  اياتئدددد ع   فادددد ل 

 م .اليد

ي تدإددل ح لدد  مدد  اينعددح ع و 

لادددد   دإددددل المددددزاج المتإدددد ل  

ايلتي  ددد    التيدددلق  الغث ددد    

 اضةلاب   النوا.

و    نددددددددددددن     نددددددددددددـ

 اضةلاع الق ق.

المركبــــــات 

 الافيونية

الن ددددول الزائددددرل  الددددبارل  اخددددتال 

الإحاددد ا  الدددبةس النفعدددض الحلادددض  

اخدددددتال الودددددد ئ  ايجتم   ددددد  و 

حرمددددد  اليددددد    و  المإن ددددد   ضددددد ق

اتعد  إ   النيدد    الغ بوبدد   اخددتال 

 اينتب    و الناالل.

المددددزاج الإدددد بة  الغث دددد    آيا 

اليضدددددا   عددددد ا  احنددددد  و 

الدددددرموع  الإعدددددإ ل  التثددددد ؤع  

الحمدد   احلق  التيددلق  الق ددق  

 ددددرا ايعددددتقلال  ال إفدددد  لمدددد رل 

 المخرل.

و    نــن دددددددددـ    نـدددددددددـ

ةلاع المدددددددزاج   اضـددددددـ

جنعددددددد    اضدددددددةلاب   

 اضةلاب   النـــــوا.

 الامفيتامينات

عل   نبض   الق ع  التف ع ضدغة 

الددرا  ضددي   ق ددض  ضدد ق التددنف   

غ بوبددد   اضدددةلاع المدددزاج  بدددةس 

المدددددددزاج الماتئدددددددع  ال ددددددديول 

يدددع و اينإددد ك  ب ينعدددح ق  الت

 حدداا مو دد  غ ددل عدد لل  احلق 

و    ندددددددددددن     نـدددددددددددـ

اضةلاع المدزاج  م دق  

اضدددددددةلاب   جنعددددددد    
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تنفعددددض حلاددددض  تإدددد ل   حعدددد   

ب لدددددددددننع  اخدددددددددتال الودددددددددد ئ  

ايجتم   ددددددد  و المإن ددددددد   الق دددددددق  

 الغضع  التوتل  

 و النددوا الزائددر  ال ددإ   الزائددرل  

الون   التد خل النفعدض الحلادض  

  فا ل انتح ل  .

 اضةلاب   النوا.

المهدئـات 

 والمنومات

م ددق  تإدد ل   لق  تعدد لع بدد لتنف   

تق دع المزاجدض  العد وك اليدروانض  ال

اختال اححا ا  ايخدتال الوددـ فض 

ول  الغ بوبدددددد    و المإنددددددض  الننددددددـ

اخدددتال اينتبددد    الم ددد   المخت فددد   

 .الااا المضغوة

الن ددددددددد ة الزائدددددددددر الت قددددددددد ئض  

ايلتي  ددددد    احلق  الغث ددددد    

ن وعدد   و  وندد ا ومت دد   الق ددق  

نوبدددد    ددددلع اب ددددلل  التإدددد ل 

 .النفعض الحلاض

    الدددددناالل تدددددم  فقدددددرا

ندددددددددددددن     ندددددددددددددو   

اضددددددةلاب   المددددددزاج  

م ددددددددددق  اضددددددددددةلاب   

جنعددددددد    اضدددددددةلاب   

 .النوا

 

المواد 

 المهلوسة

الق ددق  اياتئدد ع  الخددو  مدد  فقددرا  

اليقدددل  الإدددن     اخدددتال الودددد ئ  

ايجتم   دد  و المإن دد   اتعدد ع حرمدد  

اليددددد    ت دددددبع اليدددددلق  زوغددددد   

الب ددددل  ايلتي  دددد    اضددددةلاع 

اعتلج ع اححدراث   الإرلاك الحعض 

 وتال الوامه  الإ وعد    احوند ا اخ

الخدددرا      فاددد ل اليدمددد   اخدددتال 

 ود فض و مإنض.

و   ي تدإل ح ل  مد  اينعدح ع

لا  توضح التقد ل ل ن دوس ح لد  

ال إفدد   و اي ددت  ق و الحلمدد    

اضددددددةلاب    رلاا دددددد  خف فدددددد  

 وومت  .

 التج ع اححـراث

Flash Back, 

ندددددددددددددن     ندددددددددددددو   

ضددددددددةلاع المددددددددزاج  ا

 اضةلاع الق ق.

المواد 

الطيــارة و 

 المستنشقات

م ددق  ااتئدد ع  الم دد جلل  اي تددراس  

الدددبارل  الدددروال  الم ددد   المخت فددد   

الاعل  الندوا  ايلتي  د    غ د    

 الب ل.

ي تدإددل ح لدد  مدد  اينعددح ع و 

لادددد  توضددددح التقدددد ل ل ن ددددوس 

اضةلاب   الندوا  ايلتي  د    

يعتقلال  التيدلق   را ا  التإ ل

الغث دددددد     وندددددد ا و خددددددرا    

عددددددل   الددددددزوال  و التا ددددددض 

 )اعل   زوال الوم  (
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 خطوات الاسترخاء العضلي .6 البرنامج ملحق

 

 .. نها تزيد من قدرتك على الاسترخاءاستمع لما سأقدم لك من تعليمات، إ

 ثوانض  م  (. 10تنف  بيمق ثاث ملا  )و   غم    ن ك .1

ثوانض  5ر بر   تنب  و تتوتل )   يحد     ضا   رك موب حا ااح   رك ال على بقول  غ ق ل .2

 ث  م  (. 10والآ  اعتلخ و فال بزوال التوتل م   ضا   رك )  ( م 

والآ  اعتلخ و فال بزوال التوتل م    ث  م  ( 5 غ ق لاح   رك ال على بقول ملل  خلى )  .3

 ث  م  (. 10 ضا   رك ) 

  ث  م ( 5بال مول ممان   يحد ا   توتل     به  رك و نلا ك )  ال من  لاح   رك الآ   غ ق .4

ث  5الآ  افتح  رك ال من   يحد الفلق ب   م  ا ن     م م  توتل و م  نض الآ  م  اعتلخ س ) 

  م (.

لى ملل  خ  ث  م ( 5ملل  خلى   غ ق لاح   رك ال من  ب حا ا  يحد م  نض    م الآ  م  توتل ) .5

 ث  م  (. 10افتح لاح   رك ال من  و اعتلخ ) 

   غ ق لاح   رك ال على ب حا ا  و اث  نلا ك بقول حت  تتوتل اليض   نا  الل ع   فض      نلا ك .6

يحد الر س الن   نت ل فض نلا ك و  رك و   و الآ  اعتلخ ا ما  ث  م  ( 5 بق  رك ام  نض ) 

 ث  م  (. 10   بيك ) 

اح   رك ال من  و  ث  نلا ك اض تتوتل اليض   نا  الل ع   فض      النلاع   بق والآ   غ ق ل .7

الآ  اعتلخ ا ما  و لاز     م  ت يل بم م  و  ث  م ( 5نلا ك ام  نض و ا يل ب لتوتل ) 

 .ث  م  ( 10اعتلخ س و ر س ) 

بقول   ض    بق نلا ك فض والآ   غ ق لاح   رك ال على و لاح   رك ال من  بال مول ممان   اث  نلا ك  .8

 .ث  م ( 10  يل ب لر  ) والآ  اعتلخ و  ث  م ( 5وضيإ  ننا  يحد التوتل الن  ت يل بم الآ  )

الآ    التوتل فض مقرم  ل عك وفض   ن ك يحد  ك و   ن ك   غم    ن ك بقولالآ  لننتقل  ل  جب ن .9

 ث  م  (. 10اعتلخ و يحد م  ت يل بم م  اعتلخ س ) 

   لننتقل  ل  فاك   ةبقإم  بقول  الفه نمنك بقول  ل       اض تتوتل  ضا  لمبتك  ابق ام  والآ .10

 ث  م (. 5 ن . اضغة  ل  احعفل بقول.  غ ق  فت ك بقول )

م   ن . والآ   غم    ن ك بقول  و  ةبق فا ك  و الفه نمنك  ل       بقول و  غ ق  فت ك  ابق ا .11

اعتمته ب يعتلخ س لخ ا ما والآ  اعت  لمبتك ك  وفا ك  و فت ك  ويحد التوتل فض جب نك  و  ن

 ث  م  (. 5الن  ت يل بم )
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والآ   ارفه اتف ك بقول  ل  احم ا  ل     ت يل بتوتل  ر ر فض  ضا  الجزس اح    م  دإلك   .12

 .ث  م  ( 10اضغة بقول  ابق ام   ن . الآ   اعتلخ )

 رن   ل  الراخل   خلى  وفض الوم  نفعم لاز      ضا  بةنك ارفه اتف ك  ل  احم ا بقول ملل  .13

 10ث  م (. الآ  اعتلخ ) 5 ل   م   رلج  ممان   يحد التوتل فض منةق  الميرل  ابق ام   ن  )

 .ث  م (

ملل  خلى  ارفه اتف ك  ل  احم ا بقول  و  ر  ضا  بةنك ل خ لج  ت يل بتوتل فض الجزس الي و   .14

 ث  م  (. 10اعتلخ )م  جعمك. الآ  

ث  م (   غ ق  10الآ   عنيور ملل  خلى  ل  اليضا  الع بق   ويَ  تنف  بيمق ثاث ملا  ) .15

اث  نلا ك   غم    ن ك ب رل   ةبق فا ك و ارفه بإم  بقول   و لاح   رك ال من   لاح   رك ال على

تنف   جزس م  جعمك. الآ  اعتلخ   ل  احعفل  ثا ارفه نمنك و  غ ق  فت ك بقول. يحد التوتل فض ال

فال ب يعتلخ س الي ا فض ال  ضاتك  فض نلا  ك و ل عك و اتف ك  و   اعتمته بزوال التوتل  بيمق

 ث  م  (. 10ال م     ك  م م الآ  نو ايعتلخ س )  ةنكب

بتوتل اضغة     ايبك اح عل  ل  احعفل و الفه    به لج ك حت  ت يل   لننتقل الآ   ل  لج  ك .16

 ث  م  (. 10 ث  م  (. الآ  اعتلخ ) 5  ر ر فض لج ك )

ملل  خلى  اضغة     ايبك اح عل  ل   عفل بقول  و الفه    به لج ك حت  ت يل ب لتوتل ال ر ر  .17

 ث  م (. 10فض لج ك. الآ  اعتلخ )

ث  10لخ )الآ  اعت الآ  اضغة     ايبك اح م  بقول  و الفه    به لج ك حت  ت يل بتوتل  ر ر  .18

 . م (

لج  ك  ل   م    الآ  عننتقل  ل  اا اللج   . اضغة     ايب ك  ل  احعفل بقول  و الفه    به .19

 ث  م (. 10ث  م (. الآ  اعتلخ )  5رلج  ممان . ابق ام   ن  ) 

ث  م (.  ر اليضا  الت ل   ام  في   مبل م  ل  اث  لاح  ال ر  5والآ  تنف  بيمق ثاث ملا  )  .20

نا  الل ع   فض  اليض    على  و اليض   نا  الل ع   فض نلا  ك اح عل  و لاح  ال ر ال من  ال

ن    والفا    واللمب   وال فت    والاتف    والبة   واللجل ال على  الي نلا ك اح م   والجب    و

  ث ملا ث  م  (. تنف  بيمق ثا 10ث  م  (. الآ  اعتلخ ) 5اللجل ال من   ابق ام   ن  )و

ث  م (. و الآ  تنف   5ث  م (  و تم ل   ايعتلخ س )  5و بيرن  م ل  ث ن   تم ل   التوتل ) 

ث  م  (.  الل المرلع تمل    م     30ا لميت ر و اعتمته ب يعتلخ س الي ا فض جعمك ) 

 .(Vern Berg and Johwton, 2001)ايعتلخ س لإتق نم ب ال منفلر 
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 تدريبات التنفس. 7 البرنامج ملحق

 

طلب المرشد من المرضى: الجلوس على المقاعد بشكل مريح و تحرير أي شيء مشدود على الجسم، ثم تقديم  

 :تعليمات التنفس التالية

 

 .رع المقير الن  تج      م  حم ك  اعت يل    ثقل جعمك   رك  ل  احعفلاعتلخ     المقير  و .1

 .ما   ن رئ تم م   لاز انتب نك     تنفعك مانك  غم   الي ن   وتخ ل    ال .2

 ).  وزف لا بة ئ  ) م  احن    ت خن نفع   م ق  ) م  احن  (ح ول  .3

 .  التوتل  خلج مه  م    الزف ل جم ه  م     التنف   و اعت يل ب يحد .4

 .( ث ن   20 – 15اعتلاح  لمرل )  .5

 .ننا الترل ع رو   يوب  تالال الترل ع الع بق ثاث ملا   و  اثل حت   تا  تق    .6

نروس   :مثل  زف ل بةئ مه ت ول ا م  ثا   ثوا  تقل ب  ( 5 ) خن نفع   م ق  احبعم فض  رلك لمرل .7

 .   ن   لإن  الا م  عا ن   لاح   اعتلخ س

 .( ث ن   20 – 15اعتلاح  لمرل )  .8

 .   رل الترل ع الع بق ثاث ملا   و  اثل .9

 . نا  لر  تخ ل ث ن   ننا اللماو  ( ب ال ملاز 1تخ ل لما )  و  وزف لا بة ئ  خن نفع   م ق  .10

  ( و التخ ل الراخ ض لإن  احلم ا 4  3  2مه حب  التنف  و الير ب و  راخ ض احلم ا )   خن نفع   م ق  .11

 .ثا زف ل ببةس

 .( ث ن   20 – 15اعتلاح  لمرل )  .12

 .) 6  5  4  3  2الير للألم ا ) الترل ع الع بق مه حب  التنف  و تالال .13

 .  و الإج ب     ايعتفع لا لترل ع  رل ملا  حت   تا الإتق  تالال ا .14

والق  ا بحم ا رافئ بير الترل ع )    توفل نلك (. تإر  نن    الترل ع خ لج الج ع  و تعج ل الماحد   .15

والتنبؤ   نمالترل ب   خ لج الج ع   ل  ملاجي  اليمل و ميلف  م   نا ا   الفلر ف نم  لم  ة ع م

 .ب ل يوب   م  مبل المل ر  و جي م  اثل انخلاة  فض اليمل الياجض
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 .5ملحق 

 خطاب تسهيل مهمة باحث من سفارة سلطنة عُمان الملحقية الثقافية بالمملكة الأردنية الهاشمية

 



218 

 

 . 6ملحق 

 ةبمستشفى المســر لتطبيق الدراسةعلى موافقة وزارة الصحة في سلطنة عُمان 

 



219 

 

 .7ملحق 

 نموذج استمارة موافقة المبحوث على المشاركة في البحث

Certificate of Informed Consent 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مل  ن  / ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الإم م ::                                   النوع:                           الع 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ننض اة ي      ب    مف ل    البحث المقرا م  الةب ع / الب حث ــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معت ف  / رائلل / ميإر ــــــــــــــــــــــــــــــــبقعا ـــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الن   إر   ل  رلاع 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: و    خةوا  البحث ونض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تض مر  لر حروثإ  م  الرلاع   و نم عو  ي  تلتع      را و نم مر تا  ةا ض     احتم ي  المت  ع ال

 موافقتض     اي تلاك فض البحث حجع    خرم  ةب    نض.

ولقر مل   المي وم   الع بق   و مل     ض  وا ن  لض الفل   ل عؤال  م   ل ر العؤال  نم و ج ب  جم يإ   و ن  

 نض تيتبل عل   و ل  تعتخرا لغ ل  غلا  البحث.مقتنه بنلك  والمي وم   التض تا الح ول    إ  م

 وافق با مل اخت  ل      الم  لا  فض نن  الرلاع  و  فإا  نم م  حقض التوم     الم  لا  ف إ  فض    وم  

 . يحق رو      ؤثل نلك     الخرم  الةب   المقرم  لض

 ــــــــــــــــــــــــــاعا الم  لك: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الينوا : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الإ ت : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتوم ه: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  / / الت ل خ:

 ـــــــــــــــــــــــــــــاعا ال خا الن  ح ل     موافق  المبحوث: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ود فتم:ــــــــــ

 

 لبالغين و الفاقدين للوعي أو التمييز.*وعند عدم اكتمال أهلية المشارك يوقع ولي أمره و ذلك لغير ا
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 . 8ملحق 

 استمارة البيانات الشخصية/ البيانات الخاصة بتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية

Personal Details Form/ Data on Drugs Taking and 

 Psychotropic Substances 
 

 

 أولاً: البيانات الشخصية

 أنثى                                 ذكر             :ـ الجنس1

 فما فوق  -    26 _35                   36 _45          46          25 -15       :ـ العمر2

     أرمل          مطلق                       متزوج            : أعزبـ الحالة الجتماعية3

 جامعي          ثانوي         متوسط           ابتدائي                   : أمي  ـ المستوى التعليمي4

          لا يعمل                يعمل    ـ المهنة:5

 

 

 

 ثانياً: معلومات تتعلق بمادة التعاطي 

  المهدئات                   المنشطات                            الهيروين              الحشيش  : ـ نوع المادة التي تتعاطاها1

 غير ذلك حدد.............        الكوكايين                         المستنشقات          الكحوليات                                               

 

               العمل                البيت  :    ـ المكان الذي تتعاطى فيه2

 ر ذلك حدد   .............غي 

  مع الوالدين              مع الإخو  ة                   لوحدك  :      ـ تتعاطى المادة3

 غير ذلك حدد...............

  الأهل                الأصدقاء                  الشراء ـ طريقة الحصول على المادة المخدرة: 4

 .......... غير ذلك حدد...... 

 عدم العلم         عدم الاكتراث              الرفض           القبول   ـ موقف الأسرة من تعاطيك للمادة المخدرة:  5

 غير ذلك حدد........... 

  ..................ـ سبب التعاطي:.6

 ....................ـ مدة التعاطي:7

 التدخين                    المضغ               الحقن               لشم  ا     ـ طريقة التعاطي: 8

 ................ـ عدد مرات دخول المستشفى للعلاج من الإدمان:9
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SUBSTANCES LEVEL OF ADDICTION BEHAVIOR ADDICTS IN THE 

SULTANATE OF OMAN 

By 
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Supervisor 
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ABSTRACT 

 

This study intended to investigate the effectiveness of a training program based on 

Meichenbaum model in reducing the level of desire to addictive behavior of drug and 

psychotropic substances among addicts in the Sultanate of Oman. The sample consisted of (30) 

addicts who were admitted to the Half Way Houses Center at al Masarra Hospital of 

psychiatric and neurological diseases. The Sample distributed randomly into two groups 

(experimental and control). The experimental group was subjected to a training program 

consisting of (19) sessions over three months. The control group did not undergo any training 

program.  

A measure of desire level of addiction was applied pre, post and after one month follow 

up. Results showed statistically significant difference between the two groups; in favor of the 

experimental group in the level of desire to addictive behavior. The results show that the 

training program founded on Meichenbaum's cognitive behavior therapy was effective in 

reducing the level of desire to addictive behavior. 

There was no significant difference in the desire to addictive behavior  between the post 

measure and the four weeks follow up of the experimental group.   

In the Light of  the results of  this study,  the  researcher  recommendied conducting 

more studies that aim at inivistigating the effectiveness of programmes based on cognitive 

behavioral  modification to other adict dehaviors.  




