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 كلمة رئيس الفريق البحثي 
 

 

تعدُّ الدراسات والبحوث الاجتماعية، مصدراً أساسياً في تشخيصِ الظواهر الاجتماعية التي تؤدي  

في تعديل مسار الحياة الاجتماعية وتجنيب المجتمع من  ، حيث تسهم إلى رسم السياسات العامة

 السلبية. الظواهر 

خدام وسائل التواصل الاجتماعي، مظهراً حديثاً وبديلاً لوسائل التواصل التقليدية  ة استظاهر  وتأتي

وتزايد استخدام وسائل التواصل المعاصرة؛ إلا أن استخدام هذه  اتطور التكنولوجيخاصة مع 

يحتم على المستخدم   الوسائل ترتب عليه مجموعة من الآثار الإيجابية والآثار السلبية، الأمر الذي

ً كافي ً قادراً على التمييز بين ما هو مفيد وبين ما هو غير مفيد، ومعرفة  أن يمتلك وعيا اً وادراكا

 تبعاتها من الجوانب التعليمية والاجتماعية  والنفسية والصحية الناتجة عنها .

تنشئة الطفل في  وعليه، تتناول الدراسة موضوع " أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عـلى

 ث تسلط الضوء على أبرز المحاور متمثلة في الآتي: جتمـع العمُانـي، حيالم

 المحور الأول: واقع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في المجتمع العمُاني. 

 الطفل في المجتمع العماني والتنشئة الاجتماعية. المحور الثاني: 

 الاجتماعية.   التنشئةالاجتماعي ودور  خدام وسائل التواصل  الآثار المترتبة على است  المحور الثالث: 

وتأمل الدراسة أن تسهم نتائجها في رسم السياسات الاجتماعية في هذا الجانب وتوعية المجتمع  

ً والأطفال بشكل خاص حول الانعكاسات السلبية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي   عموما

 المعاصرة.

 

 

 الهاشمي  نالدكتور سلطا

   رئيس الفريق البحثي 
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 شكر وتقدير 
 

 إنجازه يسرُّ جمعية الاجتماعيين العمُانية أن تتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كُل ِ من ساهم في 

الدراسة، وقدم الدعم والتوجيهات العلمية والعملية التي ساعدت في إثراء موضوع الدراسة وإتمامها  

 : بالشكر هنا على ما هو عليه، ونخص 

 جتماعية. وزارة التنمية الا -

 وزارة التربية والتعليم .  -

 المركز الوطني للإحصاء والمعلومات. -

 جامعة السلطان قابوس.  -

 الحكومية.المدارس  -

 طلبة المدارس الحكومية.  -

 ن . والاجتماعيون والنفسي  الاختصاصيون -

 أولياء الأمور. -

   يةئ كما نتقدم بالشكر للجهات التي أبدت ملاحظاتها على الدراسة في صورتها النها -

 راجين من الله أن نكون قد وفقنا في طرح  الدراسة طرحًا علميًّا 

 والله ولي التوفيق  

 

 

 الفريق البحثي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة 



 

8 

 

 
شــهدت المجتمعات الإنســانية توســعا في اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعي خلال الســنوات 

مضـامين حيث يقع العبء الأكبر   الأخيرة، وخاصـة اسـتخدام الأطفال لها وتأثرهم بما يعُرم من

السـنوات الأولى من حياة في عملية التنشـئة الاجتماعية على الأسـرة والمدرسـة خصـوصـاً خلال 

الإنسـان، في ظل عدم القدرة على عزلهما عن المجتمع على اعتبار أنهما نسـقين من أنسـال البناء 

 الاجتماعي تتفاعل وتتأثر به.

ــائل التواصــل الا ــتخدام وس ية حديثة ترتبت عليه مجموعة جتماعي كظاهرة اجتماعية وثقافإنَّ اس

لمجالات التعليمية والاجتماعية والنفســية والصــحية، وبناء على من الآثار الإيجابية والســلبية في ا

ذلك جاءت الدراسـة بعنوان: "أثر اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتماعي عــــــلى تنشـئة الطفل في 

تعرف إلى واقع استخدام ية، الاجتماعية والنفسية، الصحية("، تهدف للالمجتمـــع العمُانـــي عالتعليم

ل التواصـــــل الاج ل لوســـــائـ ة الطفـ ا التعليميـ ارهـ ــث عن  ثـ اني، والكشــ اعي في المجتمع العمُـ تمـ

ين الاجتماعيين والاجتماعية والنفسية والصحية ، وتسليط الضوء على دور الوالدين والاختصاصي

لوســـائل التواصـــل الاجتماعي في المجتمع   الآمنوَّ الاســـتخدام  والنفســـيين في توجيه الطفل نح

 ل الاجتماعي على التنشئة الاجتماعية في المجتمع العمُاني. العمُاني، وتحديد أثر وسائل التواص
 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي مستخدمةً الأسلوب الكمي والأسلوب النوعي أو ما  

، وتمثلت أدوات الدراسة في الاستبانة   Mixed Methods Researchيسمى بالمنهج المختلط  

، حيث طُبقت أداة الاستبانة الورقية على طلبة المدارس الحكومية  البؤريةودليل مقابلة للجماعات 

- 10، الذين تتراوح أعمارهم بين ع الباطنةجنوب الباطنة، وشمال في ثلاث محافظات: مسقط، و

 استخدمت دليل المقابلة( طالب وطالبة، في حين  2246عينة الدراسة ع( سنة، وبلغ اجمالي عدد  18

ى عينة من الاختصاصيين الاجتماعيين والنفسيين في المدارس وأولياء  للجماعات البؤرية عل

الأمور في الثلاث محافظات المذكورة سابقاً، حيث تم إجراء ثلاث جماعات بؤرية للاختصاصيين  

(، 9محافظة مسقط عجماعة لكل محافظة، وجاءت أعدادهم كالتالي:    الاجتماعيين والنفسيين بمعدل

(، وثلاث جماعات بؤرية لأولياء الأمور  10الباطنة ع   جنوب   (، محافظة13ع الباطنةشمال  محافظة  

 (. 8الباطنة ع جنوب  (، محافظة  12الباطنة عشمال  (، محافظة  13توزعت كالآتي: محافظة مسقط ع

ئج أبرزها: يعدُّ الهاتث المحمول أبرز الأجهزة التي يمتلكها  لنتا من االدراسة إلى مجموعة  توصلت  

( من إجمالي عينة  %91.7ع، وأن ( %75.6وبنسبة ع ارس في سلطنة عمان ويستخدمها طلبة المد 

(  %88.6الدراسة يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي من أجل الترفيه والتسلية، وبنسبة ع

كما كشفت الدراسة أن الآثار التعليمية لوسائل التواصل    مات،عن المعلويستخدمونه من أجل البحث  
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تليها الآثار الاجتماعية والنفسية ثم   (،%76وبقوة نسبية بلغت عالأولى الاجتماعي جاءت بالمرتبة 

من وجود بعض  وأولياء الأمور الاختصاصيين الاجتماعيين والنفسيينر الصحية، ويعاني الآثا

مع وجود بعض الفروقات   خدام الأطفال لوسائل التواصل الاجتماعي،التحديات في عملية ضبط است

الإحصائية لمتغيرات النوع والعمر والمحافظة على أبعاد الدراسة، وخرجت الدراسة بعدد من 

ية تحتوي المقترحات: كضرورة تشكيل فريق عمل من جهات رسمية مختلفة تقوم بإعداد خطة تنفيذ 

وسائل التواصل الاجتماعي لمختلث شرائح   باستخدامتوعية على برامج وأنشطة وفعاليات؛ لل

 المجتمع والحد من  ثارها السلبية ومتابعة تنفيذها وتقيمها بشكلٍ مستمر. 

 

 ، الطفل. التنشئة الاجتماعية، وسائل التواصل الاجتماعي  ،الأثر مفاتيح الكلمات: 
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Abstract 
 

In recent years, the human communities have witnessed an expansion in 

the use of social media, specifically among children, given that social 

media exposure affects children at the level of upbringing and 

conditioning within family and school. The impact of both family and 

school, especially during the early years of human life, is indelibly felt as 

they constitute two inextricably linked forms of social development . 

The use of social media as an emerging cultural and social phenomenon 

has advantages and disadvantages in the fields of education, society, 

psychology and health. Based on this premise, this study bears the title: 

"The Effects of Social Media on Children’s Upbringing in the Omani 

Society: The Cases of Education, Social and Health." It aims to identify the 

reality of children's use of this technology in the Omani society and to 

expose its educational, social, psychological and health effects. It also 

focuses on the roles of parents and both social and psychological 

specialists in guiding the child towards the optimal use of social media in 

the Omani society and identifying its effect on the upbringing process in 

the Omani society . 

The study adopts an analytical descriptive method by using quantitative 

and qualitative data collection, which is also called Mixed Methods 

Research. The study uses questionnaire and deep interview with focus 

groups. The participants were (2246) male and female students from 

public schools whose ages estimated from (10-18) years, in three 

governorates: Muscat, North Al Batinah and South Al Batinah . 

In addition, focus group interviews are applied to a specimen of social and 

psychological school specialists, and parents in the aforementioned 

governorates. Three focus groups made up of social and psychological 

specialists were formed, a representative group for each governorate: 

Muscat (9), North Al Batinah (13) and South Al Batinah (10). Also, three 

focus groups made up of parents were formed: Muscat (13), North Al 

Batinah (12) and South Al Batinah (8). 

The most important findings of this study reveal that mobile phones 

constitute the most commonly owned devices by students in the 

Sultanate of Oman (75.6%) and that (91.7%) of the study participants use 
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social media for entertainment, while (88.6%) use social media for 

knowledge and research purposes. The study also found that the 

educational effects of social media came in first place with a percentage 

of (76%), followed by social and psychological effects and finally health 

ones. Parents and social specialists encounter some challenges in 

controlling children's use of such technologies, with some statistical 

deviations of variable as age, sex and area. The study finally 

recommended that it is important to set up an official team from different 

governmental sectors to formulate a work plan for a social media guide 

use that could help mitigate its negative use and impact on different 

community groups. 

Keywords: impact, social media, socialization, child 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




