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هَاا  ََ وْ ََ كُمُ الَّذِي خَلقََكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَاا  قوُا رَبَّ هَا النَّاسُ اتَّ يَا أيَُّ

رَْحَاامَ ۚ  َْ َ الَّذِي تَسَااءَلوُنَ بِاِ  وَا قوُا اللََّّ ا وَنِسَاءا ۚ وَاتَّ الًا كَثِيرا ََ وَبَثَّ مِنْهُمَا رِ

َ كَانَ عَلَيْكُمْ  ا إنَِّ اللََّّ  ﴾١/﴿النساء رَقِيبا

تعتبررا الأسرررة ال الأررة الأساسررىة والأواررا جرري  ىرراه االأتمررل  ، و مرري الأصرر  الرر ي   رر     ىرر  
ا  هررر ا النىررراه  لرررلأسا صررر س الأسررراا صررر س سررراار النىررراه، وي مرررا يررراه الالأرررا  الأسرررري سررر ىم 

ا ياه ل لك انعكاسات  الإ لأابىة  لا االأتمل
 
 .  ومتماسك

 
وبهررررر ا بررررررإل االإاشرررررة يارررررا الإرشررررراد الأسرررررري  امرررررة والإرشررررراد الزواجررررري  اصرررررة، و رررررد يررررراه 
ام نررة الايرررور دور رااررد جرري هرر ا االأرراس ولىمررا  لرري سررلأعرا  رردة ش انرر  مررر  رردمال 

 .الإرشاد الأسري و الزواجي جي مم نة الايرور

 -:مقدمة



 
ا

قانون أحكام : أولا
 -:الأسرة البحريني 

. ااخرا  بحككرا  الأسررة (الشر  الأوس ) 2009لسرلأة ( 19)صدر  ران ه ر ر  
وهررر  ت لأررروه ل   ا رررد الشرررر ىة الأرررن مرررر شرررحاها أه ترررلأ    لا رررة الألرررراد جررري 
يطار الأسرة لىما  خص اككا  الزواج أو الطرلا  ومرا  تاتر   لرا سلرك مرر 

 . ك    و واشاال وما  نتج  لأ  مر مصاهرة وولادة و ولا ة و كضانة
 

وتنمرررررر ال ااررررردة مرررررر هررررر ا ال ررررران ه جررررري ي نررررر   يررررردد االإ ررررر   و ال اشارررررال  
ااتاتارررة  لرررا   رررد الرررزواج و الترررااي للأنررر   ررر لر العدالرررة اللاإمرررة ل مت ا ررروه 

 .بلأ ضا ه  لأسس  ان نىة واضلإة وم لألأة



ا  مكاتب الإستشاارا  : ثانيا

اَساااارية بااااوَارة ال ماااا  

والتنمياااااااااة الإَتماعياااااااااة 

 -:بمملكة البحرين

  جرري شمىررل اارا ررز الاشتما ىررة اا إ ررة  لررا شمىررل 2007ترر  التترراا مكاترر  الإرشرراد الأسررري جرري مررا   
وسلرررررك لالأرررررا   ا رررررة صررررر اة لرررررد  ألرررررراد االأتمرررررل كررررر س الإرشررررراد . ملأررررراط  وميال رررررال مم نرررررة الايررررررور

الأسررررررري  والزواجرررررري و دماترررررر  بهرررررردء اسررررررت ادة الألررررررراد والارت ررررررا  بهرررررر   ياررررررا أ لررررررا مسررررررت وال ال ررررررلإة 
اللأ سرررررىة والسرررررعادة والر رررررا والاسرررررت رار الأسرررررري و الزوجررررري  و  ررررر  نسررررراة ااشرررررنلال و الصررررررا ال 
الأسررررروة و ااخلالرررررال الزوشىرررررة وتزوورررررد ألرررررراد االأتمرررررل بااهرررررارال الإ لأابىرررررة ال عالرررررة الأرررررن تمنررررر ه  مرررررر 

 .التمتل بالاست رار اللاإ   ث  اايال ة  لا بلأا  الأسرة الايرونىة واالأتمل و كضارات 
 

الأسرررري  ررمر اارا رررز الاشتما ىررة  ررردمال و برررامج متعرررددة لت اىررة اكتىاشرررال مكاتررر  الإرشرراد ت ررد  
 ررررررردمال ينمااىرررررررة وو ااىرررررررة مرررررررر شرررررررحاها ت عىررررررر  دور الأسررررررررة جررررررري م اشهرررررررة وتشرررررررم  االأتمرررررررل الايرو رررررررن 

التيرررد ال وااشرررنلال ااعاصررررة بالإ رررالة يارررا ااسررراهمة جرررري  رررلاج ااشرررنلال الأرررن  تعررررا لهرررا ألررررراد 
للأط رررراس بالا ررررالة ياررررا يبرررردا  بال عرررر  وااجمررررااي والإرشرررراد الأسرررررة مررررر  ررررلاس ت ررررد   الإرشرررراد ال ررررردي 

بهرررردء تي ىرررر  السررررعادة والاسررررت رار والت الرررر  الرررررأي اللأ لرررركن ل ميررررا   الشررررر ىة والتلأ ى  ررررة وسلررررك 
 .الأسري بى ه 



ااااااااا  مكاتاااااااار الإس  ااااااااارا  : ثانيا
الأسااااااااااااااااارية  اااااااااااااااااوزارة العمااااااااااااااااال 
والتنمية الإجتماعية  مملكة 

 -:البحرين

 أهداف مكاتر الإرشاد الأسري 

االإ رررراى  لررررا الأصررررالة اللأاععررررة مررررر  ررررى  و ررررادال و تعزوررررز الانتمررررا  واا اطلأررررة -
 .وت الىد االأتمل الايرو ن

السررررلي ياررررا رهى ررررة ألررررراد الأسرررررة  لررررا تي ىرررر  الت رررراه  والررررتخ ص مررررر الترررر تر -
والان عاس وك  الصرا ال لىما بى ه  والتخ ص مر ال    وتي ى  الت رار  

 .  والت ال  و التسامح
ااسررررا دة جرررري كرررر  ااشررررنلال الأررررن ت اشرررر  ألررررراد الأسرررررة والتط ررررل ياررررا تي ىرررر  -

 .ملأاخ أسري متكام 
ي رررررداد ل رررررة الشررررراا  اا ا ررررروه  لرررررا الرررررزواج بمرررررا  منرررررر االإرررررد مرررررر ااشرررررنلال -

 .الزوشىة و الأسروة و لأا  الايت السعىد
 .مسا دة ال الد ر لا سابه  الاتلأاهال الا لأابىة جي تنش ة أبلأائه -



 خدمات قسم الإرشاد الأسري 

البرامج 
التعريفية 
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 خدما  قسم الإرشاد الأسري 
ا  مكاتب الإستشاارا  : ثانيا

اَساااارية بااااوَارة ال ماااا  

والتنمياااااااااة الإَتماعياااااااااة 

 -:بمملكة البحرين
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ااااااااا  مكاتاااااااار الإس  ااااااااارا  : ثانيا
الأسااااااااااااااااارية  اااااااااااااااااوزارة العمااااااااااااااااال 
والتنمية الإجتماعية  مملكة 

 -:البحرين
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ا  مكاتب الإستشاارا  : ثانيا

اَساااارية بااااوَارة ال ماااا  

والتنمياااااااااة الإَتماعياااااااااة 

 -:بمملكة البحرين

مرحلة ما قب  
 الَواج

 كيف تت ام  مع الآخر –هو وهي •

 الزواجحلم •

 اختياري مسئوليتي و قراري•

 الًختيار الَواَي•

مرحلة الحياة 
 الَوَية

 فن التواص  مع الآخرين•

 مودة و رحمة•

 هذه مشاعري•

 الرَ  والمرأةسيكولوَية •

 مرحلة الًنفصا 

 الطلاق وما ب د الطلاق•

 لمسة أم •

 سيطر على غضبك قب  أن يسيطر عليك•

 همسا  مضيئة لحياة مشرقة•

 من البرامج المقدمة في مَا  الإرشاد الَواَي 



ااااااااا  مكاتاااااااار الإس  ااااااااارا  : ثانيا
الأسااااااااااااااااارية  اااااااااااااااااوزارة العمااااااااااااااااال 
والتنمية الإجتماعية  مملكة 

 -:البحرين

 َيارا  أبناء المطلقين - الأسروةبرنامج الرعاية 

من منطلق تحقيق الًستقرار الًساري الالاَم لرسار المطلقاة تام اساتحداث برناامج الرعاياة 

وي م  البرنامج على استقبا  َيارا  أبناء المطلقين وفق الًحكام . 20١١الًسرية في عام 

وياتم تنفياذ . الصادرة من المحاكم الشرعية والتنفيذية لدى وَارة ال اد  والشائون الإسالامية
ذلاك خالا  . من المراكَ الًَتماعية سواء كان  الَيارا  داخ  او خارج المراكاَ الزورارال

 .أيام اَسبوع في الفترتين الصباحية والمسائية وفي اَعياد و الًَاَا  الرسمية

 

ويحاارا البرنااامج علااى تلأهياا  اَساار للَيااارة ماان خاالا  عقااد َلسااة تلأهياا  لاادى مكاتااب  

الإرشاد اَسري قب  البدء بتنفيذ الَياة، كما يَود البرنامج المحاكم الشارعية  بتقاارير عان 

انتظااام اَطااراف بتنفيااذ الَيااارة، كمااا تحااا  اَساارة ل رشاااد اَسااري فااي حااا  عاادم تقباا  

اَبناء للَيارة أو في حا  الحاَة إلى تقيايم الحالاة النفساية لرنبااء بالإضاافة إلاى المسااهمة 

 .في ح  النَاعا  القائمة في اَسرة



ا  مكاتب الإستشاارا  : ثانيا

اَساااارية بااااوَارة ال ماااا  
بمملكاة  الإشتما ىرةوالتنمية 

 -:البحرين

  دد الاسر –برنامج الر ا ة الأسروة 

 الرعاية الاسرية عدد الاسر المستفيدة من  رنامج 
 م 2015عام م حتى 2011عام منذ 
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ا  مكاتب الإستشاارا  : ثانيا
بااااااوَارة ال ماااااا   الأسررررررروة

والتنمياااااااااة الإَتماعياااااااااة 

 -:بمملكة البحرين

 َيارا  أبناء المطلقين -اَسرية  الر ا ةبرنامج 

الرعاية الاسرية المستفيدة من  رنامج الزيارا  المنفذة للأسر عدد 
 م2015حتى عام م 2011عام منذ 
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ااااااااااا التوفيااااااااااق  مكاترررررررررر : ثالثا

وَارة ال ااااااااد   -اَسااااااااري
 -:الإسلامية والشؤوه

في سبي  المحافظة على كيان اَسرة ومن ها من الًنهياار باساتمرار ال لاقاا  

الودية وتخفيف الضغط على المحاكم بتقلي  عدد المناَعاا  المطروحاة عليهاا 
منهااا بطريااق التسااوية الوديااة، تاام ساان قااانون لإحالااة القضااايا  النثوررالًنهاااء 

اَسرية إلى قسم التوفيق اَساري علاى أن ياتم إعاداد التقريار بهاذا الشالأن مان 

 .أيام ١0قب  اَخصائيين الم نين و عرض  على القضاه في غضون 

مرسوم القانون إعادة صياغة المادة اَولى من قانون الإَراءا  أمام المحااكم الشارعية، ليكاون نصاها الَدياد يتضمن 
ا أو مست َلاا وإَراءا  التنفيذ، يَاب  غورافي " الدعاوى التي لً يَوَ فيها الصلح والدعاوى المطلوب فيها إَراء وقتيا

على من يرغب فاي رفاع دعاوى بشالأن إحادى مساائ  اَحاوا  الشخصاية للولًياة علاى الانفس التاي تخاتا بهاا محااكم 

ااا لتسااوية النااَاع إلااى مكتااب التوفيااق اَسااري، وإذا رف اا  الاادعوى ابتااداء إلااى المحاااكم  القضاااء الشاارعي، أن يقاادم طلبا

الشرعية بشلأن المناَعا  التاي تخاتا بهاا، فاي المساائ  التاي يَاوَ فيهاا الصالح دون تقاديم طلاب تساوية إلاى مكتاب 

التوفيق اَسري ليتولى مساعي التسوية بين أطرافها، يَب على المحكمة أن تالأمر بححالاة الادعوى إلاى مكتاب التوفياق 

 ".اَسري للقيام بمهمة التسوية



ااااااا المراكااااااَ   رررررردمال: راب ا

لااااااوَارة  التاععرررررةالصاااااحية 

مرررررر  رررررلاس ينشرررررا    2000برررردأ العمررررر  بت رررررد   ااخدمررررة الاشتما ىرررررة جررررري أغسررررطس  -:الصحة بممكلة البحرين
كىرررررا ت ررررررد   رررررردمال وكررررردة الايررررررا الاشتمرررررااي التاععررررررة لإدارة اارا رررررز ال ررررررلإىة، 

مر ررز صرروي مرر إ وه  لررا يالررة ملأرراط  مم نررة الايرررور و ررد  22الإرشرراد الزواجرري بررر 
سرررررعت وكررررردة الايرررررا الاشتمرررررااي ملأررررر  بدا رررررة ينشرررررائها يارررررا تي ىررررر  أهرررررداء و ااىرررررة 
و لاشىررة وينمااىررة  اامررة  لرررا تعزوررز الاسررت رار الأسرررري والاشتمررااي واللأ لرركن لألرررراد 
الأسرررة واالأتمررل، بالتنسررى  والت اصرر  مررل يالررة ااجهررال الرسررمىة والأه ىررة ااعلأىررة 
بااخررررردمال الاشتما ىرررررة، لرلرررررل مسرررررت   الررررر اي الاشتمرررررااي واللأ لررررركن لرررررد  مخت ررررر  

 .  ال  ال االأتمعىة



اااااااااااااااااااااا خااااااااااااااااااااادما  المراكاااااااااااااااااااااز : رابعا
الصاااالية لاااادا وزارة الصااااالة 

 -: ممكلة البحرين
وهي ََء من خدما  الًرشاد اَسري التي ت تبار كخدماة : الزواجيخدمة الإرشاد 

م، وهااي مساااعدة 2000اساسااية يقاادمها ال اااملون فااي القساام منااذ تلأسيساا  فااي ال ااام 

وتطاوير المهاارا  الحياتياة لاديهم من اَ  اكساب متخصصة تقدم لرفراد والَماعا  

 .بما يساهم في مواَهة وح  المشكلا 

 

تقدم َلسا  الًرشاد الَواَي لفئا  المقبلين على الَواج التي يتم اكتشاف مؤشرا  خطار 

في علاقتهم حسب الرؤية المهنية للباحث الًَتماعي، ويتم تحديد محتوى الَلساا  وعاددها 

حسب طبي ة الطرفين ونوعية المشكلا  عندهم، والتي قد تتضمن أسس تقوياة ال لاقاة باين 

الَوَين، وفهام كا  مان الطارفين لرخار، ومسااعدة الاَوَين فاي م رفاة الخلا  فاي الحيااة 

الَوَية واكتساب مهارة ح  المشكلا  فيما بينهما، والتوعية بالواَبا  والحقوق الشارعية 

والنفسية والًَتماعية لكليهما، وك  ما مان شالأن  ان ي ما  علاى ت َياَ الًساتقرار والسا ادة 

 .الَوَية



ااااا خاااادما  المراكااااو  : راب ا

الصااااااااااحية لاااااااااادى وَارة 

 -:الصحة بممكلة البحرين

بالصحة النفسية لرسرة علاى المادى علاقة ونمائية ذا  وهي خدمة وقائية : خدمة المشورة الزواجية

ومن الَدير بالذكر أن  تم تدشاين خدماة المشاورة الَواَياة كخدماة أساساية ضامن برناامج الفحاا . الب يد

م، وتقاادم ماان قباا  الباااحثين الًَتماااعيين بااالمراكَ 20١0أكتااوبر  ١4الطبااي للمقبلااين علااى الااَواج فااي 

 . من المتقدمين لطلب الفحا الطبي للَواج %  80الصحية، وتهدف إلى تغطية 

 

 :على الَواج في المَالً  التاليةالمقبلين توعية إلى تهدف خدمة المشورة الَوَية 

 

 .الًست داد السليم لبناء حياة أسرية مستقرة -

 .التواص  الًيَابي بين الَوَين -

 .التوافق النفسي والًَتماعي بين الَوَين -

 .التركيَ على مقوما  الحياة الَوَية وطرق تطبيقها -

 .المواَهة الصحيحة لما قد يطرأ من اضطرابا  َواَية -

 .الت اون والمشاركة في تحم  اَعباء المنَلية وتربية اَبناء -

هااي عبااارة عاان َلسااة واحاادة يشااارك فيهااا الطاارفين : آليااة تقااديم خدمااة المشااورة الَوَيااة فااي المراكااَ الصااحية

المقبلين على الَواج، وفي حا  وَود مشاكلا  أو اكتشااف ل واما  خطاورة علاى ال لاقاة ياتم تحويا  الطارفين 

 .لخدمة الًرشاد الَواَي



اااااااا  اارا رررررررزخااااااادما  : راب ا

الصااااااااااحية لاااااااااادى وَارة 

 -:الصحة بممكلة البحرين
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عدد المستفيدين من خدمة الم ورة الزواجية  المراكز الصلية  مملكة 
 م2016م حتى يونيو2010البحرين منذ 



اا مؤسسااا  المَتمااع : خامسا
البحاااااارين  بمم نرررررةالمااااادني 

مركَ عائشة يتيم ل رشاد )

 -(:نموذج -اَسري 

، 1998مررارا  21أسسرت شمعىررة اهضررة لترراة الايرررور منترر  للاستشررارال والعلا ررال الأسررروة بتررارو  
 .وسلك لت د   ااخدمال االأانىة جي ملأاس الإرشاد الاشتمااي واللأ لكن وال ان ني للألراد والأسر

 21تررر  التتررراا مر رررز  الشرررة  ترررى  لررشررراد الأسرررري بترررارو  الاستشرررارال، وبعرررد نلأررراا العمررر  جررري منتررر  
 .ا اص ة ت د   ااخدمال الاستشاروة ااتخصصة ، 2007مارا 

 
  -:أ رز خدما  مركز عائ ة ي يم للإرشاد الأسري 

اسررررررت ااس الأ صررررررااىة ل لإالررررررة ومسررررررا درها  لررررررا ي لأرررررراد االإ رررررر س االأاسرررررراة : وحاااااادة الإرشاااااااد الاجتماااااااعي
 .اشنلارها

 .ت د    دمة الإرشاد اللأ لكن ل لإالة وت د   الد   وااساندة: وحدة الإرشاد النفس ي
 .ت د   الاستشارة ال ان نىة ومتاععة  ضا ا االإالال جي اايا  : وحدة الاس  ارة القانونية

 .ت د   الاستشارة ال  روة ل مرأة ااعلأ ة  ر طرو  الاتصاس بااخط السا ر االأاني: ااخط السا ر



اا مؤسسااا  المَتمااع : خامسا

الماااادني بمملكااااة البحاااارين 
يتيم ل رشااد   الشةمركَ )

 -(:نموذج -اَسري 
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خدمات مركز من برنامج  المستفيدةعدد الاسر 

 عائشة يتيم للإرشاد الأسري



 شا را لن  كسر استما ن 




