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 :  المـقدمــة 
 

رار  للإنسان، ولذا فهي تحتاج إلى عناية واهتمام أن الزواج سنة حميدة والحياة الزواجية السعيدة فيها سكن وأمن واستق

يفيد   -كمجال متخصص من مجالات الإرشاد النفسي  -ي الأخصائيين في كافة الميادين العملية، ولذلك نجد أن الإرشاد الزواج

 .لوراثة والطبمن عدة ميادينه مثل الدين القانون وعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم ا

 قديم قدم الزواج نفسه،   -عمليا  –والإرشاد الزواجي 

ة، والدخول فيها، والاستقرار والسعادة، وتحقيق التوافق فهو عملية مساعدة الفرد في اختيار زوجه، والاستعداد للحياة الزواجي

 .عدهالزواجي، وحل ما قد يطرأ من مشكلات زواجية ، قبل الزواج واثناءه وب

كبير، وذلك بتعليم الشباب من الجنسين أصول الحياة ويهدف الإرشاد الزواجي إلى تحقيق سعادة الأسرة الصغيرة والمجتمع ال

ئي، والمساعدة في حل وعلاج ما قد يطرأ من الزواجية السعيدة، والعمل على الجمع بين أنسب زوجين، وذلك بهدف وقا

نَكُمْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجًا } :قال الله تعالى مشكلات أو اضطرابات زواجية،  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ .  { لتَِسْكُنُوا إِليَ ْ

 :                                            وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 ".من أحب فطرتي فليستن بسنتي، وإن من سنتي النكاح"                                   

 




