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 مقدمة:

 رة،الفط ونظمتها الأعراف عليها وصادقت السماوية الأديان سنتها التي الإنسانية الروابط أساا  هو الزواج

 بها قيمتست التي الأسا  وضاع ثم ومن ساليم، وتفةير تدقيق إلى تحتاج حياة وشاراةة اجتماعي مشارو  وهو

 .الطرفين من لةل ضررا   أو للتعاسة مصدرا   تةون لا حتى الشراةة هذه

 نمقبلي اثنين أي لجوء ضاارورة هي سااابقة عهود في الحساابان في توضااع لا ةانت التي المهمة مورالأ ومن

ومعافاة. ولذلك  ساااليمة وذرية مساااتقرة زوجية حياة لهما يضااامن لارتباط الطبي، الفحص إلى الزواج على

 نصاا ي حيث ،لإتمام الزواج العالم دول من ةثير لدى الرئيسااية الشااروط من الزواج قبل الفحص الآنيعتبر

 يةناح من للزواج اسااتعدادهما من للتأةد خاصااة واختبارات ةشااوف بإجراء الزواج على الإقدام قبل الطرفين

 الأمراض أو المزمنة الأمراض من ساااالامتهما وةذلك ، المعدية الأمراض من وخلوهما الانجابية، القدرة

 بعد. فيما الذرية تصيب أن يمةن التي الوراثية

وتظهر اهمية الفحص الطبي قبل الزواج ةنتيجه لانتشااااااار الامراض الوراثيه والمعدية في جميع دول العالم 

لتشااااوهات الخلقية نساااابة عالية من أمراض تشااااةل الأمراض الوراثية واحيث ؛ والعالم العربي بوجه خاص 

 فقر مرض من يعانون العالم في سانويا مولود 311,111 من أةثراذ تظهر الإحصاائيات أن  .المواليد الجدد

، وإن الإحصاااائيات الحقيقية اةبر بةثير من هذه الأرقام نظرا لعدم توفرمعلومات حول المواليد .المنجلي الدم

احد وفي ةثير من بلدان العالم الثالث والتي تعاني من مثل هذه الأمراض بةثره. ةما تشااير الإحصااائيات ان 

 وراثي رضلم حامل او مصاااااب مولود 011 ةل من؛ وواحد وراثي مرض من يعاني مولود 51 ةل من

 حالات من %61 ةما أن ، صااااب ي اعتلال من يعاني مولود 211 ةل من المعتل، وواحد  العامل احادي

 . صب يه اعتلالات عن ناتج الإجهاض

 نسااابة تقدر ، ةما %5.5 الوراثيه الدم بأمراض المصاااابين أو الحاملين الأفراد نسااابة تبلغاما في عمان ؛ ف

. الأوروبية الدول في %4.4 ب مقارنة %7 حوالي ب الخلقية والتشوهات الوراثيه الامراض حالات حدوث

 .%20.6 إلى تصل في عمان الخلقية التشوهات عن الناتجه الأطفال وفيات نسبةوتشير الإحصائيات ان 



 

( ان اجراء الفحص الطبي قباال الزواج من اهم WHOاعتبرت منظمااة الصاااااااحااة العااالميااة   ونتيجااة لااذلااك

 ههذ وتتنااول الوقاائياة التي تحاد من انتشاااااااار الامراض الجينياه والامراض الوراثياة في العاالم.الإجراءات 

 بائيالو الةبد التهاب مثل والجرثومي الفيروساااي والمسااا  الوراثية، التحاليل الدموية، الزمرة الفحوصاااات

 .الضرورية اتالفحوص من وغيرها الايدز وفيرو 

قيام تحث بشاةل اختياري على ال ؛ بعضاها تطبيق الفحص قبل الزواجوقد سانت بعض الدول العربية أنظمة ل

مثل سااالطنة عمان، وةثير من الدول تحث على الفحص الطبي قبل الزواج بشاااةل إلزامي  بهذه الفحوصاااات 

 مثل بقية دول مجل  التعاون و بعض الدول في الشرق الأوسط ؛بالاضافه الى دول ةثيره اخرى في العالم.

 العلاج: الوقاية خير من

 ذاه يلخصخير".  ةل فى و الضعيف، المؤمن من خير القوى المؤمنقال رسول الله صلى الله عليه وسلم :"

 عىيس ان المسلم على الواجب من، فالمجتمع في والسليمه الصحيحه الأسرة بناء اهمية الشريف الحديث

 المنجلي الدم فقر مثل الوراثية الدم أمراض. وبما ان والمزمنه المهلةه الأمراض من وأطفاله اسرته لوقاية

، فلابد لنا من ايجاد استراتيجية وآليه لوقاية المجتمع من هذه الأمراض، الخليج منطقة في تنتشر والثلاسيميا

 وتقع هذه المسؤولية على جميع افراد المجتمع وخصوصا المقبلين على الزواج.

اثي المبةر. ويمةن ان يتم هذا الفحص على مراحل الور الفحص من الامراض الوراثية الوقاية وسااائل منو

متعدده: ةالفحص قبل الزواج، الفحص قبل ان را  البييضاااااااه، الفحص أثناء الحمل، فحص الأطفال حديثي 

 الولادة، فحص الأطفال في سن المدرسة، أو المس  الوراثي لجميع أفراد المجتمع.
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