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 مقدمة:

 رة،الفط ونظمتها الأعراف عليها وصادقت السماوية الأديان سنتها التي الإنسانية الروابط أساا  هو الزواج

 بها قيمتست التي الأسا  وضاع ثم ومن ساليم، وتفةير تدقيق إلى تحتاج حياة وشاراةة اجتماعي مشارو  وهو

 .الطرفين من لةل ضررا   أو للتعاسة مصدرا   تةون لا حتى الشراةة هذه

 نمقبلي اثنين أي لجوء ضاارورة هي سااابقة عهود في الحساابان في توضااع لا ةانت التي المهمة مورالأ ومن

ومعافاة. ولذلك  ساااليمة وذرية مساااتقرة زوجية حياة لهما يضااامن لارتباط الطبي، الفحص إلى الزواج على

 نصاا ي حيث ،لإتمام الزواج العالم دول من ةثير لدى الرئيسااية الشااروط من الزواج قبل الفحص الآنيعتبر

 يةناح من للزواج اسااتعدادهما من للتأةد خاصااة واختبارات ةشااوف بإجراء الزواج على الإقدام قبل الطرفين

 الأمراض أو المزمنة الأمراض من ساااالامتهما وةذلك ، المعدية الأمراض من وخلوهما الانجابية، القدرة

 بعد. فيما الذرية تصيب أن يمةن التي الوراثية

وتظهر اهمية الفحص الطبي قبل الزواج ةنتيجه لانتشااااااار الامراض الوراثيه والمعدية في جميع دول العالم 

لتشااااوهات الخلقية نساااابة عالية من أمراض تشااااةل الأمراض الوراثية واحيث ؛ والعالم العربي بوجه خاص 

 فقر مرض من يعانون العالم في سانويا مولود 311,111 من أةثراذ تظهر الإحصاائيات أن  .المواليد الجدد

، وإن الإحصاااائيات الحقيقية اةبر بةثير من هذه الأرقام نظرا لعدم توفرمعلومات حول المواليد .المنجلي الدم

احد وفي ةثير من بلدان العالم الثالث والتي تعاني من مثل هذه الأمراض بةثره. ةما تشااير الإحصااائيات ان 

 وراثي رضلم حامل او مصاااااب مولود 011 ةل من؛ وواحد وراثي مرض من يعاني مولود 51 ةل من

 حالات من %61 ةما أن ، صااااب ي اعتلال من يعاني مولود 211 ةل من المعتل، وواحد  العامل احادي

 . صب يه اعتلالات عن ناتج الإجهاض

 نسااابة تقدر ، ةما %5.5 الوراثيه الدم بأمراض المصاااابين أو الحاملين الأفراد نسااابة تبلغاما في عمان ؛ ف

. الأوروبية الدول في %4.4 ب مقارنة %7 حوالي ب الخلقية والتشوهات الوراثيه الامراض حالات حدوث

 .%20.6 إلى تصل في عمان الخلقية التشوهات عن الناتجه الأطفال وفيات نسبةوتشير الإحصائيات ان 



 

( ان اجراء الفحص الطبي قباال الزواج من اهم WHOاعتبرت منظمااة الصاااااااحااة العااالميااة   ونتيجااة لااذلااك

 ههذ وتتنااول الوقاائياة التي تحاد من انتشاااااااار الامراض الجينياه والامراض الوراثياة في العاالم.الإجراءات 

 بائيالو الةبد التهاب مثل والجرثومي الفيروساااي والمسااا  الوراثية، التحاليل الدموية، الزمرة الفحوصاااات

 .الضرورية اتالفحوص من وغيرها الايدز وفيرو 

قيام تحث بشاةل اختياري على ال ؛ بعضاها تطبيق الفحص قبل الزواجوقد سانت بعض الدول العربية أنظمة ل

مثل سااالطنة عمان، وةثير من الدول تحث على الفحص الطبي قبل الزواج بشاااةل إلزامي  بهذه الفحوصاااات 

 مثل بقية دول مجل  التعاون و بعض الدول في الشرق الأوسط ؛بالاضافه الى دول ةثيره اخرى في العالم.

 العلاج: الوقاية خير من

 ذاه يلخصخير".  ةل فى و الضعيف، المؤمن من خير القوى المؤمنقال رسول الله صلى الله عليه وسلم :"

 عىيس ان المسلم على الواجب من، فالمجتمع في والسليمه الصحيحه الأسرة بناء اهمية الشريف الحديث

 المنجلي الدم فقر مثل الوراثية الدم أمراض. وبما ان والمزمنه المهلةه الأمراض من وأطفاله اسرته لوقاية

، فلابد لنا من ايجاد استراتيجية وآليه لوقاية المجتمع من هذه الأمراض، الخليج منطقة في تنتشر والثلاسيميا

 وتقع هذه المسؤولية على جميع افراد المجتمع وخصوصا المقبلين على الزواج.

اثي المبةر. ويمةن ان يتم هذا الفحص على مراحل الور الفحص من الامراض الوراثية الوقاية وسااائل منو

متعدده: ةالفحص قبل الزواج، الفحص قبل ان را  البييضاااااااه، الفحص أثناء الحمل، فحص الأطفال حديثي 

 الولادة، فحص الأطفال في سن المدرسة، أو المس  الوراثي لجميع أفراد المجتمع.
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 للحد من انتشااااار الأمراض الوراثية في مختلفة عاتقوانين وتشااااريونتيجة لذلك، فقد ساااانت ةثير من الدول 

مجتمعاتها، وةثير من هذه الدول انتهجت الفحص الطبي قبل الزواج ، ةما هو الحال في ساالطنة عمان وبقية 

 دول الخليج.

 الفحص الطبي قبل الزواج:
 

 مراضالأ بعض عن الةشااف خلاله من يتم الزواج على للمقبلين طبي فحص هو الفحص الطبي قبل الزواج

 بالإضااافة الله، بإذن الوراثية الأمراض من الجديدة الأجيال حماية إلى ويهدف المعدية، والأمراض الوراثية

  .الزوجين بين تنتقل التي المعدية الأمراض من الأفراد حماية إلى

، لخميرها انزيم نقص مرضو (المتوسااط البحر انيميا  الثلاساايمياو المنجلي الدم فقرويتضاامن هذا الفحص: 

، الزهري و الإيدز، و(ج  و( ب  الوبائي الةبد إلتهاب وةذلك بعض الأمراض المعدية المنتقله جنساااايا مثل

 بالاضافه الى بعض الأمراض الجنسيه الأخرى.

 قرف مثل للذرية الظاهرة غير الوراثية الأمراض انتقال الحد منان الفحص الطبي قبل الزواج يسااااعد على 

 ىوبائ مرض وجود حالة فى لاخر طرف من العدوى انتقال منع. ةما يساعد على الثلاسايميا و المنجلي الدم

 ابةالأصااا من الأطفال حماية، وبالتالي الإيدز أو الوبائى الةبدى الالتهاب مثل الطرفين أحد عند ظاهر غير

 الامراض عن الناتجه الخلقية التشوهات او مزمنه وبائيه امراض اةتسااب من وحمايتهم الوراثيه بالامراض

 صالالانف و الخلافات و الحرج منعوذلك ةله ينصاب في مصلحة الأسره، اذ ي .الأم بها تصااب التي المعدية

 .الأمراض لهذه المتأخر الاةتشاف على ترتبي الذي قد

 الدم اضبأمر الإصاااابة خطر لتقليل ةوسااايله الزواج قبل الطبي الفحص فعالية أثبتت الدراساااات من ةثير 

 الزواج قبل الطبي الفحص برنامج نج  ايران فيعلى سااابيل المثال،  .الأخرى الجينية والأمراض الوراثية

 من بالثلاساايميا المصااابين المواليد عدد قل قبرص في. و %71 بمعدل الثلاساايميا مرض حالات نساابة بتقليل

. 2112 عام منذ( صفر  الى وصلت ةما ،0575 عام في سانويا حالات 8 إلى 0574 عام سانويا حاله 50

.أما في لبنان فقد %011 بنسااابة الثلاسااايميا بمرض المصاااابه المواليد معدل ،انخفض واليونان ايطاليا فيو

 .0554 عام منذ %75 بنسبة الثلاسيميا حالات حدوث معدل انخفض



 المقبلين على إل اء الزواج بين نساااابة أما في المملةه العربية السااااعودية ، فقد أظهرت احدى الدراسااااات ان

في انجاب أطفال مرضى او مصابين قد ارتفعت  وراثية لديهم عوامل خطورهان  لذين اظهر الفحصاالزواج 

 .2115في عام  %51حتى وصلت الى  2114منذ عام 

 

 ضوابط الفحص الطبي قبل الزواج:
 

 للفحص الطبي ضوابط عدة نذةر أهمها ةما يلي:

سااااااارية نتائج الفحص . التاأةاد من نزاهاة الطبياب المجري للفحص الطبي قبل الزواج وذلك محافظة على 0

 وعدم تسريب النتائج والإضرار بأصحابها.

 . أن يتصف المخبر الذي يجري الفحوصات بالةفاءه العلمية والأمانه والصدق والخبرة والجدية في العمل.2

. وجوب تقديم النصاااايحة الطبية للمقبلين على الزواج بخطورة الأمراض واحتمال انتقالها إلى  الذرية، مع 3

ص التشاااخيص المبةر وإمةانية المعالجة إن وجدت دون التعرض للعيوب، ومراعاة عدم التسااار  اظهار فر

 في إعطاء الإستشارة الصحية في الفحص، فلا تقدم الاستشارة الوراثية إلا بعد التأةد من النتائج بعدة طرق.

يمثل التردد السنوي للأزواج ذوي عوامل الخطوره ومعدل إل اء  توضيحي رسم
 في المملةه العربيه السعوديه 2115الى عام  2114الزواج بين هذه الفئه منذ عام 

Source: Ann Saudi Med. 2011 May-Jun; 31(3): 229–235 



ص الطبي قبل .أن ي لب على الظن حصااااااول مصاااااالحة غالبة عند إلزام النا  وإجبارهم على اجراء الفح4

الزواج، ةانتشار نو  معين من الأمراض في منطقة معينة، أو أن تةون هذه الفحوصات تعمل على اةتشاف 

 حاملها قبل الزواج حرصا على الصحة العامة. 

.تسااالم نتائج الفحوصااااات للاشااااخاص المعنيين فقط، وتحفظ هذه النتائج في سااااجلات خاصااااة عند الطبيب 5

 وافقة صاحبها أو اذا اقتضت الضروره ذلك.الفاحص، ولا تظهر الا بم

ما به من أمراض مؤثره على الزواج، ولابد من سن القوانين . لا يجوز لأحد الزوجين أن يةتم على الآخر 6

 لضمان حق الطرفين.

 أهمية الفحص الطبي قبل الزواج:
 

 تتمثل أهمية الفحص الطبي في ايجابياته والتي يمةن ان تتلخص في ما يلي: 

يمثل الفحص الوراثي قبل الزواج وساااااايلة فعالة للحد من الأمراض الوراثية التي قد تةون منتشاااااارة في . 0

 عائلة ما أو منطقه معينه ةمرض الثلاسيميا وفقر الدم المنجلي .

على الزواج تمثل وسااااااايله واضاااااااحة  حص الطبي قبل الزواج للمقدمين. ان الفحوصاااااااات المقدمه في الف2

حد الزوجين بعد الزواج أن الزوج لأإذا تبين إذ أنه للمحافظه على ديمومة الزواج واستمرار الزواج ناجحا، 

فعا شةل دايقد الآخر مصااب بمرض وراثي أو يحمل في جيناته مرضاا قد ينتقل إلى نساله، فلا شاك أن هذا 

، وان لم يقطعها بالةلية ةان ساااااااببا في اضاااااااطرابها أو إلقاء الحزن وقطع ديمومتها ةلإنهااء العلاقة الزوجي

 والةآبة على هذه الحياة نتيجة انجاب طفل مشوه أو معاق أو مريض وراثيا.

. يمثل الفحص الطبي قبل الزواج سااابيلا لوقاية المجتمع من انتشاااار الأمراض والحد منها، ومن ثم يهدف 3

ة التي تصاااايب الأفراد والمجتمع، فلا شااااك أن علاج الأمراض الوراثية إلى وقاية المجتمع من الهزات المالي

 الخطيرة يحمل الأسر والمجتمعات أعباء مالية ةبيرة.

معرفة المقدمين على الزواج بعض الأمراض الوراثية الشااااااائعه في نطاق المجتمع ةمرض الثلاساااااايميا . 4

الخاطبين ةونهما يحملان الجين المسااااااابب  والمنجلياة وغيرهما من الأمراض الوراثية الأخرى، فيعرف ةلا

للمرض، وبالتالي فيعرفان احتمال إصابة الذرية بهذا المرض، ومن ثم تتسع أمامهما الخيارات، فإما ألا يتما 

 الزواج ، وإما أن يتماه ويتخذا الإجراءات المناسبة لذلك، فيةونان على علم بمدى نسبة الإصابة في نسلهما.



الزواج يمثل وسااايلة هامة في المحافظه على الطاقة البشااارية التي هي أساااا  التنمية . الفحص الطبي قبل 5

الإقتصااااادية لأي مجتمع، فمعلوم أن بعض الأمراض الوراثية تؤدي إلى زيادة نساااابة المرض والمعاقين في 

 المجتمع، وفي هذا خسارة ةبيره في الموارد البشرية اللازمه لتنمية أي مجتمع اقتصاديا.

ما يساعد ، مالفحص الطبي قبل الزواج إلى اةتشااف الأمراض المعدية التي تنتقل بالعلاقه الزوجية . يؤدي6

بل تفاقم قفي ساااااارعة اتخاذ التدابير العلاجية، مما يعود بالفائدة على المريض نفسااااااه في بدء العلاج المبةر 

الأمراض او التعرض ابه بهذه المرض وتمةناه من الجساااااااد، ةماا ان ذلاك يحمي الأطفال من خطر الإصااااااا

 وهات الخلقية بسببها.للتش

. تقديم النصا  والاساتشااره المناسابة للمقبلين على الزواج اذا ما تبين وجود ما يستدعي ذلك بعد استقصاء 7

  التاريخ المرضي.

 نالحاله النفساااية والشاااعور بالعجز وقلة الحيله التي قد يشاااعر بها الوالدان في حال اتما الزواج دو تفادي. 8

 علمهما بةونهما حاملين لمرض وراثي او معدي مما أدى الى انجابهم لطفل مصاب.

. الحد من الظ وط على القدرة الاستيعابية للمستشفيات وبنوك الدم بسبب انتشار هذه الأمراض بشةل ةبير 5

 بمجتمعاتنا العربية.

 الفحص الطبي قبل الزواج من المنظور الاسلامي:

 

 المرض هذا أخذ سواء المرض أسباب مقاومة في اسالوب وهو الوقائي، بالطب يسامى ما إلى الإسالام يدعو

 يساامى ما تحت يدخل الحصاار وهذا المرض، حصاار على نبه من أول الاساالام ان. يأخذ لم أم الوباء طابع

 هو وانما الله، قدر من فرارا هذا ولي  المرض، ينتشاار لا حتى بالاحتياط الأخذ الى ودعا الصااحي، بالحجر

 .الله قدر إلى الله ردق من نفر: الخطاب بن عمر قال ةما الله، أمر بما عمل

 لىع المحافظه ةانت واذا. انتشاااره وعدم المرض حصاار تت يا التي الدعوه هذه تحت يدخل الطبي فالفحص

 ليهاع يعول ثم ومن النسل، لرعاية واضحا دليلا تعد القاعدة هذه فإن الضروريه، الشريعه مقاصد من النسل

 النساال من المزيد أن إذ. والضااعف المرض ألوان ةل من النساال على محافظة الطبي الفحص الى الدعوة في

 ويساا العلل، قليل البدن صااحي  البنية قوي نشء من فلابد وازدهارها، وتقدمها الأمة لإعزاز وحده يةفي لا

 .عام وأمته وأسرته لذويه النافع الحسن المردود ليعطي وأمانه ودين ونشاط بهمة ياةالح على يقبل النف ،



حث الاسااالام على احسااان اختيار ةل من الزوجين لبعضاااهما، ومن حسااان الاختيار الابتعاد عن القرابة وقد 

ي الله عنه حينما رأى أناساااااا ضاااااعاف البنية القريبه حفاظا على الذرية الساااااليمه، فقد روي عن عمر رضااااا

ا: اننا نتزوج من قرابتنا، فقال رضي الله عنه: اغتربوا لا تضووا، يظهرفيهم الهزال، فسألهم عن السبب فقالو

 أي حتى لا يةثر فيةم الضعف والهزال.

ليها ع ما يؤثرفالفحص الطبي قبل الزواج مما تدعو إليه مقاصاااد الشااار  إذ به تتحقق مصااالحه ظاهرة ودفع 

من فسااد بسابب الأمراض التي تعرف عليها العلم الحديث والتي تبين مدى خطورتها على حياة الإنسان وما 

له من تأثير على الذرية فضااالا عن المحيطين به، وفي نشاااأة نسااال مصااااب بالأمراض الخطيرة أو بالتشاااوه 

للجنين للتخلص منه أو ادخال  الخلقي، أو التخلف العقلي مما تنشاااااأعنه مآساااااي إجتماعية، ومحاولة اجهاض

مة نفسه في قضاء حاجته واحتياجاته من ملب  ومطعم دون أن يةون دالمعاقين لتدريبه على خ الطفل مراةز

ملها أحد الأبوين أو وبماا أن الأمراض الوراثياة التي قد يحلاه نفع لأسااااااارتاه ولمجتمعاه بال هو عاالاة عليهم.

أو تورث اسااتعدادا لبعض الأمراض، فإن خطوات العناية بالنشء ثر على ساالامة الجنين وبنيته ةلاهما قد تؤ

 .بدأ  قبل الزواج يجب أن ت

ةما ان اهمال الفحوصااااااات الطبيه بعد ما تبين من الأعباء الصااااااحية والاجتماعية والتةلفه المالية للعلاجات 

 .الطبيه هو نو  من إلقاء النف  إلى التهلةه

 عام مفتي اهاصااادر فتوى في الزواج، قبل الطبي الفحص شااارعية في عمان الشااارعية الجهات أةدتوقد 

 ال المصااا في يدخل مما الزواج قبل الطبي الفحص: "أن فيها أوضااا  والتي الخليلي احمد الشااايخ السااالطنه

  لأعقاب،ا في تتسلسل التي السلالية الأمراض ووجود البلوى وةثرة العدوى انتشار عند خصاوصا المرسالة،

 ذاه نحو يةون أن ويحذر يخشااى او يتصااور عندما فحص الأحوال هذه مثل في يةون أن ينب ي أنه فلاشااك

 من إذا مانع فلا الآخر بالطرف الإضااارار إمةان مع أحدهما في موجودا أو الزوجين في موجودا المرض

 التوةل ينافي لا مما بالأساااباب الأخذ فإن الله، على التوةل ذلك ينافي ولا ينب ي،  مما ذلك في بل الفحص

 « الله على

  :المنتشرة في العالم العربي وراثيةمرا  الالأ
 

الأمراض الوراثية هي الأمراض التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء، وفي العادة فإن الحامل للمرض من 

الأبوين لا يعاني من أي اعراض، وقد لا يعلم الأبوان بأنهما حاملان لمرض معين حتى يصاب أحد أبنائهما 



 مرض.بال

يصعب معرفة وحصر الأمراض المنتشرة في الوطن العربي وذلك ناتج لقلة المعلومات الموثقة عن هذه 

الأمراض. ةما أن نسبة انتشار هذه الأمراض تختلف من دولة لأخرى. ولةن وبشةل عام نقسم الأمراض 

 :الأةثر شيوعا في العالم العربي إلى ما يلي

 .الدم المنجلي وفقر دم البحر المتوسط وانحلال الدمأمراض الدم الوراثية مثال فقر  -

أمراض الجهاز العصبي ةمرض ضمور العضلات الجذعية وضمور العضلات باختلاف أنواعها  -

 .وضمور المخ والمخيخ

 .أمراض التمثيل ال ذائي المعروفة بالأمراض الاستقلابية التي تنتج بسبب نقص أنزيمات معينة -

خاصة أمراض ال دة الةظرية وال دة الدرقية. ومعظم هذه الأمراض تنتقل بالوراثة أمراض ال دد الصماء  -

 .المتنحية والتي يلعب زواج الأقارب فيها دورا ةبيرا في انتشارها

  اثية:الأمراض الور

 

 :أسباب العيوب الخلقية والأمراض الوراثية إلى ما يلي قسمتن

: وهذا النو  في العادة لي  له علاقة بالقرابة فقط وانما  الأمراض المتعلقة بالةروموسااومات  الصااب يات( -

يحادث لأسااااااابااب أخرى. ومن اشاااااااهر أمراض هذا النو  متلازمة داون  أو ةما يعرف عند العامة بالطفل 

 .46بدلا  من العدد الطبيعي  47المن ولي(. ومتلازمة داون ناتجة عن زيادة في عدد الةروموسومات إلى 

 

وهي أمراض تصيب الذةور والاناث بالتساوي ويةون ةلا الأبوين حاملا للمرض مع  المتنحية:الأمراض  -

أنهما لا يعانيان من أي مشاةل صحية لها علاقة بالمرض. وفي العادة تةون بين الزوجين صلة قرابة. ولذلك 

 لم العربي. ومنتنتشااااااار هاذه الأمراض في المنااطق التي يةثر فيهاا زواج الأقاارب ةبعض المناطق في العا

اشااااهر هذه الأمراض أمراض الدم الوراثية، خاصااااة مرض فقر الدم المنجلي والتلاساااايميا وأمراض التمثيل 

  .الاااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااذائااااااااااااااااااااااااااااي بااااااااااااااااااااااااااااأنااااااااااااااااااااااااااااواعااااااااااااااااااااااااااااهااااااااااااااااااااااااااااا

 

: وهذا النو  من الأمراض ينتقل من الأم الحاملة للمرض فيصااااااايب الأمراض المرتبطة بالجن  المتنحية -

وهذا النو  في العادة لي  لها علاقة  G6pd مرض نقص خميرةأطفالها الذةور فقط. واشااهر هذه الأمراض 



بزواج الأقارب، ولةن المرض قد يصااااايب البنات إذا تزوج رجل مصااااااب بالمرض بإحدى قريباته الحاملة 

 .للمرض

 

هي أنوا  من الأمراض النادرة التي تنتقل في العادة من الأم إلى  الأمراض المرتبطاة باالجن  الساااااااائادة: -

 .ذةور والإناااث، وقااد تةون شاااااااادياادة في الااذةور مقااارنااة بااالإناااث مثاال اضاااااااطرابااات النزفأطفااالهااا الاا

 

: مرض السااةر، وارتفا  ضاا ط الدم، والربو، والظهر المشااقوق  الصاالب المشااقوق(، الأمراض الاخرى -

ة دوالشفة الأرنبية وغيرها من الأمراض ةلها تدخل تحت هذا الباب. إن الأسباب وراء هذه الأمراض في العا

غير معروفة ولةن جميع هذه الأمراض لا تحدث إلا في الأشاااخاص الذين لديهم اساااتعداد وراثي وتعرضاااوا 

  .إلى سبب ما في البيئة المحيطة بهم

 أمرا  الدم الوراثية:
 

البحر المتوساااااااط( من أهم  تعتبر أمراض الادم الوراثياة مثال فقر الادم المنجلي ومرض الثلاسااااااايميا   أنيميا

 الأمراض وأةثرها شيوعا في الوطن العربي ومنطقة الخليج.

 حيث راءالحم الدم ةرية شاااةل ت ير عن ينتج الذييعتبر فقر الدم المنجلي  نو  من أنوا  فقر الدم الوراثي 

 وباتشديده ، ن إلى متوسطة أنيميا أهم اعراض هذا المرض هي : .الاةسجين نسبة نقص عند هلالية تصاب 

 تشااوهات و النمو تأخر ،الدم لنقل الحاجة للمسااتشاافى،و للإدخال المتةررة الحاجة ، الحادة الآم من متةررة

 رم، توبالعدوى للإصابة القابلية يادة، ز العينين إصفرار و والطحال الةبدالمفاصل، تضخم  و بالعظام هيةلية

المرض من الآبااء الى الأبنااء؛ فااذا ةان احد الابوين حامل . يتم توارث هاذا الأطفاال لادى والقادمين اليادين

للمرض والاخر سااااليم فان بعض الأبناء يةونون حاملين للمرض وبعضااااهم سااااليم. اما اذا ةان ةلا الأبوين 

 في ةل حمل ان يةون الطفل مصاب بالمرض. %25حاملين للمرض فإن هناك نسبة 

 ةريات يف الهيموغلوبين مادة فتةون ، الدم صاانع في يؤثر وراثي مرض فهو أما بالنساابة لمرض الثلاساايميا

 وذلك لوجود نقص في المواد البروتينيه المةونه لها. بوظيفتها القيام على قادرة غير الحمراء الدم



 تضااخم،  هيةلية تشااوهات و القامة قصاار،  شااديدة إلى  متوسااطة أنيمياأعراض هذا المرض تتمثل بحدوث 

 من الحديد عنصاار إخراج إلى الحاجة،  (شاااهريا  متةررة بصاااورة الدم نقل على الإعتماد، الطحال و الةبد

ويتم توارث هذا المرض من الآباء  .الدم نقل عن ناتجة مضاعفات، بالإضافه إلى  يومية شبه بصورة الجسم

  طفل مصاب ولادةفي ةل حمل ب %25إلى الأبناء، مع وجود نسبة 

 

 

  ه:زواج الأقارب وآثار

 

 

تعد المجتمعات العربية بشااااةل عام من المجتمعات التي يشاااايع فيها زواج الأقارب ضاااامن نطاق القبيلة، أو 

، حيث تصال نسابة زواج الأقارب المجتمعات العربية حساب الدراسات العشايرة، أو العائلة والأسارة الواحدة

، %56.5. وةذلك الوضااااااع في ساااااالطنة عمان؛ إذ تبلغ نساااااابة زواج الأقارب بالإجمال %61إلى حوالي 

بين  %21,4بين الأقااارب من الاادرجااة الثااانيااة، و  %00,8بين الأقااارب من الاادرجااة الأولى،  24.0%

 ه أبعد. الأقارب من درجات قرابة عائلي

 : نمط توارث فقر الدم المنجلي والثلاسيميا0 توضيحي رسم



 

 

فوراثيا  لدى ةل  .وهاذه الأنوا  من الزيجاات معرضاااااااة لحاد ةبير إلى ظهور العادياد من الأمراض الوراثياة

مورثة  بها طفرة(. وهذه لا تساااااابب  65إلى  01إنسااااااان، ب ض النظر عن عمره، أو حالته الصااااااحية، حوالي 

عند زواج طرفين لديهما نف  لةن  و الجينلديه نسااخة أخرى سااليمة من  أمراضااا  لمن يحملها لأن الإنسااان دائما  

 .الجين تحدث مشةلة صحية حسب نو  الجين المعطوب

أن احتمال الاصااااااابة بالأمراض الخلقية لدى المتزوجين من أقاربهم أعلى مقارنة  على حقيقةالدراسااااااات  وتؤةد

يتوقع إحصاااااااائيا أن إذ  ؛ةه الأمراض ةلما زادت درجة القرابباالمتزوجين من غير أقااربهم. وتزداد نسااااااابة هذ

طفلا  بمرض وراثي ناتج عن خلل في الجينات أو بمرض له عوامل وراثية  25يصااااااب طفل واحد من ةل 

خلال الخم  والعشاارين ساانة من عمره، مثل عيب خلقي شااديد، وتأخر في المهارات وتأخر عقلي. وتسااعة 

بقاء في المسااااتشاااافيات لمدة طويلة أو من هؤلاء المصااااابين بهذه الأمراض يتوفون مبةرا أو يحتاجون إلى ال

 ثلحدو الرئيسي السابب يعتبر عمان في الأقارب زواج وفي عمان ، تشاير الدراساات إلى أن .بشاةل متةرر

 .الخلقية التشوهات حالات من 74%

 الأعباء الناجمة عن الأمرا  الوراثية:

 

 اقتصادية: صحية و أعباء
 

نوعية  ان واقتصاااديا ةبيرا على النظم الصااحيه في معظم دول العالم.تشااةل الأمراض الوراثية عبئا صااحيا 

المضااعفات وخطورتها وفجائيتها وتأثيرها على مستوى الفرد والمجتمع والمستشفيات ونوعية الرعاية التي 

44%

24%

12%

20%

ي رسم بياني يوضح نسب درجات القرابة بين الأزواج ف
سلطنة عمان 

%43.5زواح غير الأقارب 

%24.1زواج اقارب درجة أولى 

%11.8زواج أقارب درجة ثانية 

%20.4زواج أقارب من درجه عائلية أبعد 



تحتااجهاا مثال هاذه الأمراض وتواجاد حاالات بااتات معتمادة على بعض الأدوياة المهادئاة لدلام ولةنها أدوية 

ةالمورفين والبيثيدين، جعل منضااامة الصاااحة العالمية وهيئات أخرى تدعو إلى النظر بجدية في أمر مخدرة 

هاذه الأمراض الوراثياة، والساااااااعي إلى توفير العلاجاات المنااسااااااابة لها والعمل على الحد منها وعلى ايجاد 

 احصائيات واقعية ودقيقة وشامله حولها.

 37المنجلي اةثر عرضه لحدوث الوفيات المفاجأه بأةثر من  ديثه ان مرضى فقر الدموقد اشارت دراسات ح

مرة عن اقرانهم ممن لا يحملون نف  الجين وخاصاه عند ممارساتهم للتمارين الرياضية ةممارسة لعب ةرة 

ئة في بتلك المؤسسات. وبل ت نسبة الوفيات المفاج القدم مثلا أو أثناء تأديتهم للتمارين العسةرية لمن يعملون

 .%3.3راسات احد الد

ان  أعاداد المصاااااااابين باأمراض الادم الوراثياة يضااااااااهي أولائك الذين يعانون من أمراض أخرى شاااااااائعة 

مصااااب سااانويا، و  311111بحوالي  المصاااابين بفقر الدم المنجلي يقدر عدد المثال على سااابيلةالساااةري.

 بالأنيميا مصابا طفلا 021 ب تقريبااما في عمان ، فيقدر العدد  مصااب سانويا بمرض الثلاسيميا. 56111

ت مبالغ طائله، ففي عمان يةلف علاج هذه الحالا .سااانويا ونيولد بالثلاسااايميا مصاااابا طفلا 21 و المنجليه

مليون ريال عماني، ويةلف جميع مرضاااااى  41قدرت تةلفة جميع مرضاااااى الأنيميا المنجلية سااااانويا حوالي 

 من فقط %01 من هذه الأمراض الوقايه ساابل تتةلف بينمامليون ريال عماني ساانويا،  05الثلاساايميا حوالي 

 .المبلغ هذا

 :جدول يوض  الأعباء الماليه المترتبه على وجود امراض الدم الوراثيه في سلطنة عمان

 الثالاسيميا المنجلي الدم فقر 

 56,111 311,111 لعالما مستوى على سنويا يولدون الذين المصابين أعداد

 1.18 1.3 عمان في المصابين نسب

 05-01 071-021 عمان في سنويا المرضى المواليد أعداد

 2,111 6,111 عمان في الحالية الةلية الأعداد

 ر.  7,458 ر.  6,667 مريض لةل السنوية التةلفة

 ر.  04,506,111 ر.  41,112,111 المرضى لمجمو  السنوية التةلفة

 أمراض الدم، مستشفى جامعة السلطان قابو المصدر: البروفيسور سلام الةندي، استشاري 

 



 يؤدي دق المصابين بأبنائهما الأبوين انش ال انوةذلك لهذه الأمراض اثرا اقتصااديا على صاعيد الأسارة، اذ 

 المدخول نقص في ذلك يؤثر وقد. المتوقعه انتاجيتهم على ساالبا يؤثر مما أعمالهما عن المسااتمر ت يبهما إلى

 .المصاب بالطفل للعناية ليتفرغ عمله ترك إلى الأبوين احد اضطر اذا خصوصا للأسره المالي

 

 نفسية واجتماعية:أعباء 
 

ان وجود فردا واحدا في العائلة على الأقل، يشااااةل ضاااا طا نفساااايا واجتماعيا ةبيرا على جميع افراد العائله 

 عدمو الإنطواءوعلى المصااب نفساه. ف البا ما يعاني المريض من شاعوره بالعجز والضعف، بالإضافه الى 

ن .ةما أالآخرين بشااةل ساالبيمما يجعله في عزلة اجتماعية وشااعورا بأنه مختلف عن  الآخرين مع الاندماج

، ناهيك عن الآلام عمله مزاولة او توظيفه امةانية من الحدالوضاااع الصاااحي للمصااااب يتسااابب ايضاااا في 

 الجسدية والمضاعفات الناتجه عن المرض نفسه.

 بالفرد هاوانش ال الأسره قلقان هذه الآثار تتطاول لتشةل عبئا نفسيا على الأسره والمجتمع ةةل،حيث يؤدي 

. اذ ان طبيعة هذه الأمراض تؤدي الى تواجد الحياة مناحي ةل في سااالبيا الأسااارة أفراد تأثرالى  مصاااابال

ب وجود أحد الأبوين مع لمتةرر ومزمن في المسااااتشاااافيات والعيادات الطبية. وهذا قد يتط المريض بشااااةل

مما يؤدي الى اختفائه من المحيط الأسري وواجباته الأسريه الأخرى، فيبقى العبئ على  بشةل دائم المريض

الطرف الآخر ليهتم بمصااااال  وحوائج الأساااارة. وفي ةثير من الأحوال فإن الأم غالبا ما تبقى مع الطفل في 

عة  ذلك د الأسرة فينمثل هذه الحالات وبالتالي يؤثر غيابها عن الأسره والمنزل تأثيرا سلبيا على جميع افرا

لى إ فل المصااااب،مما قد يفضاااي في بعض الحالاتعلى شاااةل توتر اساااري بسااابب انشااا ال الأم الدائم بالط

وقد يزداد الوضااع سااوءا في حال ةان هناك  الأبوين لعدم قدرتهما على تحمل الوضااع ةما هو عليه.انفصاال 

 اةثر من طفل مصاب في الأسرة الواحدة.

 :بين الأزواج  جنسيا تقلةالمنالأمرا  المعدية 

بلغ انتشااار الأمراض المنقولة جنساايا في بلدان ةثيره مسااتويات تبعث على القلق. وقد قامت منظمة الصااحة 

العالميه بالتنبيه الى خطورة المضاااااعفات التي يمةن ان تنشااااأ اذا لم تعالج هذه الأمراض بالعلاج الةافي في 

 ى نتائج شديدة الخطر على الأفراد والأسرة والمجتمع. مرحلة مبةرة، فهذه المضاعفات قد تؤدي ال



 الزواج قبل الطبي الفحص ضاامن جنساايا المنتقلة والأمراض الوبائية الأمراض فحص تضاامين أهمية وتنبع

 نوياس الحالات عدد تزايد بسابب وذلك. الأمراض هذه عن الناتجه العالية والمراضاه الوفيات معدلات بسابب

 لهذه شااافي علاج وجود عدم مع للطفل الأم ومن الأزواج بين بسااهوله الأمراض هذه مسااتمروانتقال بشااةل

  .الأمراض

يعتبر التثقيف الصحي في الصحه الانجابيه، استخدام الوسائل الواقيه، وةذلك الفحص الطبي قبل الزواج من 

،  مرض (ج  و (ب  الوبائياهم العوامل التي تساااعد على الحد من انتشااار هذه الأمراض مثل إلتهاب الةبد 

ان الفحص الطبي  .العوز المناعي المةتسااب  الإيدز(، والزهري، بالاضااافه الى الامراض الجنساايه الأخرى

يسااااااااعد على حماية الطرف الآخر من هذه الأمراض، و حماية الأطفال من نقل العدوى لهم او قبل الزواج 

 اصابتهم بالتشوهات الخلقية بسببها.

   المةتسااب المناعي العوز مرض الزواج قبل الطبي الفحص عنها يةشااف التي المعدية اضالأمر أهم ومن

 رضم عن عباره وهو. مسااتقبلا الأطفال وعلى الطرفين على ةبيره وجساادية آثارنفسااية من له لما(  الإيدز

. اتلةق تصاااب  قد والتي الاخرى للامراض التعرض الى القابلية وزيادة المناعة ضاااعف الى يؤدي فيروساااي

 بين نتقلي ةما الشرعيه، غير العلاقات طريق عن ينتقل فهو ولذلك الجسم ساوائل معضام في الفيرو  يوجد

 وةذلك. المريض دم الى والتعرض والحقن الابر طريق عن ينتقل و مصاااابا، احدهما يةون حين الأزواج

 لذلكو الطبيعيه، الرضاااعة طريق عن أو الولاده، أثناء المشاايمه، طريق عن للطفل الأم من الفيرو  ينتقل

 .الطبيعيه الرضاعه أو والإنجاب الحمل بعدم الأغلب في تنص  المصابه المرأه فان

  الذين يصابون بهذا الفيرو (. معظمب من الأمراض المعديه التي يتم الفحص عنها إلتهاب الةبد الوبائي و 

 دق.وله حاملين فيصبحون منه التخلص أجسامهم تستطيع لا %05بـ تقدر نسبة هناكلةن ، واتام ايشفون شفاء

الى  وينتقل هذا الفيرو  من شخص .الةبد سرطان أو بالةبد، تليف إلى منهم قليلة نسابة عند المرض يتطور

او من الأم للإبن ، حيث  اخر عن طريق مشارةة استخدام الأدوات الصحية مع المريض، الإتصال الجنسي،

 من الحوامل المصابات ينقلن الفيرو  لأطفالهن أثناء الولادة. % 51تبين الدراسات ان 

التالي ود أعراض، وب، فعادة لا يشااعر المريض بالاصااابه به لعدم وج ج(أما بالنساابه لفيرو  الةبد الوبائي 

ا الفيرو  من شخص إلى آخرعن طريق مراحل متقدمه عند حدوث تلف ةبدي. وينتقل هذ ييتم تشخيصه ف

وتبلغ نساااااابة العدوى من الأم للطفل  من الأم للطفل  ، ةما ينتقلالابر الملوثه عن طريق الخطأ نقل الدم ، أو

 وةذلك ينتقل الفيرو  بين الأزواج ولةن بنسبة ضئيلة. .%6حوالي 



 

 الإستشارة الوراثيه:

 

وراثيه ، بالاستشاره ال هذا الفحص لابد ان يتبعحتى تتحق النتيجه المرجوه من الفحص الطبي قبل الزواج ، 

خصااااوصااااا عند اةتشاااااف مرض وراثي في أحد الطرفين قد يةون له تأثير ةبير على الأبناء في المسااااتقبل 

 وبالتالي على الطرف الآخر. 

 المشاااةل نم العديد تلافي يمةن وبالتالي المرض حدوث قبل تتم نهافي ةو الوراثية هالاساتشاار اهمية وتةمن

 تشااوهات او الجينات في بأمراض ساايولدون من عدد يتضاااءل سااوف وبالتالي بدائل حلول وطرح الصااحية

 .  خلقية

مناقشااااة المرض الوراثي المحتمل في وجود الطرفين، ويتم ذلك بعد اجراء خلال الاسااااتشاااااره الوراثيه يتم 

 سااتقبلا  م ساايولدون الذين الاطفال بين تحصاال قد التي الاحتمالاتيدية. ومن ثم يتم عرض الفحوصااات التأة

 شةلب للعائلة المرضية القصة مراجعة يتم. ةما  صحية مشاةل من عنها ينجم قد وما الاصابة حصول ونسبة

 لمرضى والصور الافلام بعض وباستخدام مبسط بشةل المطروحة للمشةلة الوراثية الأس  وشرح تفصايلي

 . مصابين آخرين

 عضب فهم من الطرفين يتمةن النقاش خلال ومن ومناقشاااتها والمحتملة المناسااابة الحلول طرح يتم واخيرا   

 ورتصاا هنالك يةون وبالتالي خلل او اعتلال من يصاايبها ما وبعض الجينات دور حول المبسااطة المعلومات

هذه المعرفه تسااااااعد الطرفين على اتخاذ الاجراء  الاطفال في المساااااتقبل. ان لاصاااااابة الواردة للاحتمالات

ه، او اخذ الاحتياطات اللازمه والبدائل المتوفره لعدم انجابهما لطفل مالمناسااااب لهما في اتمام الزواج من عد

 في المستقبل. مصاب

ان الاساااتشااااره الوراثيه لا يساااتفيد منها المقبلون على الزواج فقط وانما المتزوجون ايضاااا، ولابد من العلم 

وخصاااوصاااا في حال اصاااابة احدهما او ةلاهما بمرض وراثي، او في حال وجود طفل مصااااب ساااابقا ، او 

 . وراثية بأمراض مصابين اقارب وجود

 

 



 

 التجربة العمانية العمانية في الفحص الطبي قبل الزواج:
 

ةوساايلة وقائية فعالة للحد من انتشااار الأمراض قبل الزواج   الطبي فحصال برنامج حةاعتمدت وزارة الصاا

 ضمينت تم فقد .ولخفض معدل حدوث وفيات الأطفال الناتجه عن هذه الأمراض الوراثية والتشوهات الخلقية

 عام في الأوليه الرعاية مؤسااااسااااات في المقدمة الخدمات حزمة ضاااامن الزواج قبل الطبي الفحص خدمة

 انتشااااار معدل حول 0555 عام في الصااااحة وزارة أجرته الذي الوطني المساااا  بعد هذا وةان. 0555

 ثاتلمور الحاملين الحاملين الخامسة سن دون الأطفال نسبة ارتفا  أظهرت ،والتي الوراثي الدم اضطرابات

 . السلطنة محافظات معظم لتشمل 2110 عام في الخدمة توسيع تم ثم ومن. الوراثيه الدم امراض

 غير ياختيار بشاااةل الفحص اجراء في والراغبين الزواج على المقبلين العمانيين لجميع الخدمة هذه وتقدم

 فحص فقر الدم: ويشااااااامال الفحص الطبي قبل الزواج في عمان أمراض الدم الوراثية وهي بالتحديد.إلزامي

 امراض انتشاااار من الحد البرنامج اهداف تضاامنقد ت و .الخميرهالمنجلي والثلاساايميا ومرض نقص انزيم 

 النفسيةو الاجتماعية المشاةل الأسر تجنيب وخفض معدل وفيات الأطفال،العماني، المجتمع في الوراثية الدم

 عن الناتجة المالية الأعباء من التخفيف، الوراثية الدم بأمراض أطفالها لإصااااابة نتيجة منها تعاني قد التي

 .الفحص بأهمية المجتمع افراد توعية الى بالاضافة،  الوراثي الدم بأمراض المصابين متابعة

 توعيهال نشار في فعال بشاةل ، والتي تساهم، انشائت الجمعية العمانية لأمراض الدم الوراثية2115وفي عام 

 .الوراثية الدم وأمراض الزواج قبل الطبي الفحص بخصوص المجتمع في

 :افتت  المرةز الوطني للأمراض الوراثية، والذي يحوي على ثلاثة أقساااااام رئيساااااية وهي 2102وفي عام 

العيادات التخصاااااصااااايةوتشااااامل في الوقت الحالي عيادة أمراض التشاااااوهات الخلقية وعيادة متلازمة داون 

هو أما القسم الآخر بالمرةز ف. مع خطه مستقبلية للتوسع لتشمل تخصصات أخرى وعيادات الإرشاد الوراثي

الةروموسااااااومي بةافة أنواعه،  DNAقساااااام المختبرات والذي يحوي مختبرات التحليل ومختبرات التحليل 

ومختبرات الوراثة الجزيئية والتحليل الجيني ومختبرات للتحليل النوعي والةمي للةروموسااااومات. ويشاااامل 

لوراثي، الوقااائي منهااا القسااااااام الثااالااث الوراثااة المجتمعيااة والتي تعني بااالتطبيق العملي لمخرجااات الطااب ا

والعلاجي لفائدة المجتمع للارتقاء بالصااااااحة الوراثية بين أفراده. وةذلك يشاااااامل القساااااام الثالث مهمة التعليم 

 المستمر للةادر الطبي العامل في مجال الطب الوراثي لتنمية الجانب العلمي.



شااى مع هذا الإتجاه، مؤةدا حق الخاص بقانون الطفل، ليتما 22/2104وقد صاادر المرسااوم الساالطاني رقم 

 الطبي الةشاف بإجراء الدولة تتةفل»: والتي نصات على 06الطفل في الفحص الطبي قبل الزواج في المادة 

 لوهمخ من للتحقق الحةومية الصحية المؤسسات خلال من وذلك الزواج، عقد إبرام قبل الزواج في للراغبين

 تلك بشاااأن الةافية بالمعلومات تزويدهم المؤساااساااات هذه علىو والمزمنة، والمعدية الوراثية الأمراض من

 .«أصحاء أطفال انجاب على قدرتهم في تأثيرها ومدى الأمراض

بوزارة  والطفل المرأه صااحة دائرةضاامن قساام الفحص الطبي قبل الزواج  ، تم اسااتحداث2105في عام  و

ومتابعة ساااااااير العمل في  الزواجخدمات الفحص الطبي قبل تطوير  نقطة ارتةاز من أجلليةون  الصاااااااحاه

 اسااتراتيجيات على( 2121-2106  التاساعه الخمسايه الخطه وتضامنت. العيادات في جميع مناطق السالطنه

انشاء  وقد تم حتى الآن .الخدمة متطلبات وتوفير الصحيين العاملين وتدريب العمل دليل اعداد تشمل وانشطة

 .الزواجامج الفحص الطبي قبل مسوده لديل العمل لبرن

  مؤساساه صحية أولية  70محافظه، في  00محافظات من أصال  5حاليا تقدم الخدمه في سالطنة عمان في 

 فحص وتتضاامن زمرة التحاليل فحص تعداد الدم،. (مسااتشاافى 04مجمع صااحي، و  05مرةز صااحي،  38

توى فحص مسااااااو ، فحص نقص انزيم الخميرة فحص  العزل الةهربائي للهيموجلوبين ، ،المنجلي الدم فقر

من العامليين الصحيين المقدمين للخدمة  %52 ان  2104عام في ان تحليلي اجري يوقد اوض  استب. الحديد

من العياادات المقادمه للخدمه  %77وباالرغم من ان  .قاد تم تادريبهم في برناامج الفحص الطبي قبال الزواج

فقط من  %5.5ان التحليلي أظهر أن يالاستبتستقبل المراجعين دون الحاجه لأخذ موعد او حجز مسبق، فإن 

والذي قد يعود لعدم  مما يدل على ضااااعف الإقبال على الخدمه،الفئه المسااااتهدفه اسااااتفاد من الخدمة المقدمة،

 .معرفة المجتمع بتوفر الخدمة أو لعدم ادراك المجتمع لأهمية الفحص

 المعوقات التي تواجه الفحص الطبي قبل الزواج:التحديات و

 

 الوعي بأهمية ووجود الفحص الطبي قبل الزواج: قلة

ان عادم ادراك المجتمع لأهمية الفحص قبل الزواج وفهم طبيعة الأمراض الوراثية يعتبر من اةبر المعوقات 

ولايمةن الت لب على هذه العقبه الا بجهود متظافره من جهات متعدده من اجل رفع التي تواجاه هذه الخدمه. 

باالأمراض الوراثياه وطبيعاة انتقاالهاا وتاأثيرهاا على الفرد والمجتمع ةةال، وةاذلاك بأهمية الوعي المجتمعي 

 الفحص الطبي قبل الزواج من اجل زواج آمن وسليم.



 

 عدم الإلتفات للنتائج مهما ةانت بسبب الإرتباط الاجتماعي المسبق بين الأسر:

اساااااااب المجتمعات العربيه والخليجية. اذ انه ةما ان البعض يعتقد ان توقيت الفحص الطبي قبل الزواج لا ين

غاالبااا مااا يتقاادم الخاااطبااان لإجراء الفحص بعاد ان يتم الاتفاااق بين الطرفين على جميع ترتيبااات الزواج ممااا 

يشاااااااةال عبئاا اجتمااعياا ةبيرا على العاائلتين يمنعهم من إل ااء الاتفاق في حال تبين ان ةلا الطرفين حاملين 

 لمرض وراثي محدد. 

 

 :قد تقلل فرص الزواج للشاب او الشابة عار وصمة

بالاضاااافه الى ذلك، فان ةثير من الأسااار ترفض اجراء الفحص عل ابنائها وذلك لتخوفهم من اظهار النتيجه 

بوجود احد الأمراض، الامر الذي قد يؤثر ساالبا على مسااتقبل الابناء فيقلل فرص الزواج لديهم وخصااوصااا 

والتي لازال بعض افرادها لا يفرقون بين الحامل للمرض الذي يستطيع ان  الإناث في مجتمع مثل مجتمعاتنا

 يعيش حياه طبيعيه وبين المصاب به.

 

 تفضيل الزواج بين الأقارب:

تشااااايع فيه بل وتفضااااال عادة الزواج بين الأقارب، وخصاااااوصاااااا   وبما ان المجتمع الخليجي والعربي ةةل

، فان ذلك يعمل بشاااااةل ةبير على انتشاااااار الأمراض %61الأقارب من الدرجة الأولى بنسااااابة تصااااال إلى 

الوراثية في هذه المجتمعات. ان تأصاال هذه العادة بشااةل ةبير في مجتمعنا يشااةل عائقا ةبيرا امام الحملات 

 التوعوية بخصوص الأمراض الوراثية وطبيعة توارثها من اجل الحد من انتشارها.

 الإعتقادات الدينية الخاطئة:

ات الدينية عند بعض الأفراد قد تؤثر على اتخاذ قرارهم في اتمام الزواج من عدمه في حال ةماا ان الاعتقااد

تبين وجود مرض وراثي قد ينتقل الى الأبناء، اذ انهم يعتبرون اتمامهم الزواج ايمانا بالقضااااااء والقدر الذي 

دين الاسااالام يحث دون شاااك  أن ةتبه الله لهم وأن رفضاااهم للزواج ينافي عقيدة التوةل على الله، بالرغم من

 المسلمين على الأخذ بالاسباب في انتقاء النسل الصحي  وتخير السلاله السليمه عند اختيار الزوج.



 عدم شمولية الفحص الطبي لجميع الأمراض المتوارثة:

 يرةةث الوراثية الوراثية. الأمراض الأمراض من تماما خالي الشااخص أن تعني لا التحاليل ةذلك فان ساالامه

 من الةثير و الجينات في خلل عن ناتج الأمراض هذه من الةثير أن ةما, ةلها عنها الفحص ويصاااعب جدا

 ذلكل .تحاليل لها يوجد لا ولذلك اةتشافها يتم لم و معروفة غير -جين ألف 31 حوالي تتراوح والتي-الجينات

 جميع عن الةشااااااف يسااااااتطيع لا الطب أن معرفة الزواج قبل الطبي للفحص يتقدمون الذين على يجب

 .الأمراض

 الافتقار الى وجود احصائيات وطنية واضحة المعالم وقاعدة بيانات وطنيه شامله

من المعوقات التي تواجه نجاح برنامج الفحص الطبي في عمان هو الافتقار الى وجود احصاااااااائيات وطنية 

ك المحاولات الفردية التي قام بها بعض واضاااااااحاة المعالم لمختلف امراض الدم الوراثية اذا ما اساااااااتثنينا تل

د من تلك الامراض من الحالمختصاين. لقد ادى هذا الأمر الى صاعوبة وضع استراتيجيات وطنية لمةافحة و

 جهه، او تحديد الإمةانيات اللازمة لمثل هذه الأمراض في مختلف المحافظات من جهة اخرى.

 : التوصيات
 

الوراثية وأهمية التوعية لضاااارورة الفحوصااااات قبل الزواج وتجنب زواج التثقيف الصااااحي بالأمراض . 0

 .الأقارب في حال وجود أمراض وراثية متةرره في الأسرة

بسااااارية المعلومات المتعلقة بالأمراض الوراثية وارتباطها بشااااارف المهنة وأخلاقياتها  الالتزام الأخلاقي. 2

لأصل حريه شخصية وليست فرضا على أحد، وانما هي يساهم في اجراء الفحوصات الوراثية التي هي في ا

 .من باب الاستحباب والأفضلية

وبالتالي يمةن تلافي العديد من  ،التوعياة باأهمياة الاساااااااتشاااااااارة الوراثياة إذا تمات قبال حادوث المرض. 3

 .المشةلات الصحية وطرح حلول بدائل لها ولابد من تةاتف الجهود من ةافة القطاعات في الدولة

جيه المنقوله جنسيا ومةافحتها وتو بط بين الدين والصحة وإبراز القيم الدينية في الوقاية من الأمراضالر. 4

 .ذلك إلى فئة الشباب المستهدفين

 (مرحلة المراهقة والشااباب  إدخال برامج التربية الصااحية في المناهج الدراسااية لجميع المراحل خاصااة . 5

 .يحقق الرعاية للثروة البشرية في المجتمع والتةثيف من الدراسات الاجتماعية مما



 

 

لمنشاااااااور في المجتمع والترةيز عليها ا اللقيام بدورهقبال الزواج  الفحص الطبي الاهتماام بتفعيال عياادة. 6

 .اعلاميا

قرار  اليد تؤثر وتقيدتوقيت الفحص الطبي المبةر يشاااااةل عامل مهم في مجتمعنا الذي تحةمه عادات وتق. 7

لزواج في إل ااء مراسااااااام الزواج عند تبين مرض قد ينتقل إلى ذريتهم، وبالتالي فإن الفحص على ا المقبلون

يعتبر سانا مناسبا لإجراء  –سانة  08سانه الى  05من سان  –قبل الارتباط وخصاوصاا في السان المدرساي 

الفحص حياث يمةن لهاذه الفئاه اساااااااتيعااب معنى الفحص واهميتاه والنتائج المترتبة عليه ، مع توجيه تثقيف 

 .صحي مةثف على هذه الفئه بالتعاون مع الجهات المعنية

جيه علاالعمل على مواةبة التطور العلمي في مجالات الأمراض الوراثية، الإخصاب،الفحوص الطبيه وال. 8

 .بما لا يتعارض مع مبادئ الشريعه
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