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 نبذة عن المؤلف:

 

 العيسـىوداد  د. الاسم:

 كويتية. الجنسية:

 المؤهل العلمي 

 / لندن .دكتوراه علم نفس

 ماجستير في علم الإرشاد النفسي بوسطن .

 جامعة الكويت  -ليسانس علم نفس 

 الوظيفة:

 - مجلسس السوارا  ديوان رئيس   -شؤون البرامج النفسية والأسرية مراقب 

 الكويت -مكتب الانما  الاجتماعي

 العدل.اسريه/قصر  استشارية

 في كل دول الخليج العربي محاضرة ومدربة 

 معالجه نفسيه في كل دول الخليج العربي.. 

 معالجة نفسية في مركز ثوابت للاستشارات النفسية.

 .والعربية الخليجيةلعديد من المؤتمرات المشاركة في ا

 .والعربية الخليجية الإعلاميةتغطية العديد من البرامج 
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 المقدمة:

ح الأسسسرة مسسؤداه بالةسسرورة مسسلاح المجتمسسح والعكسسس مسسحي    لا  ن صللا

يصسب  سير الحياة الزوجية قد تعترضه عوارض فتتسنغ  الحيساة الأسسرية و

الزوجان في حالة عدم تواان واستقرار  مما يجعلهما في حاجة  لى خدمات 

 متدخلين لأجل الإملاح الأسري. 

الخسسلاب بسسين  ي اوجسسين هسسو امسسر وارد فسسي  ي وقسست ولا يوجسسد وبسسكلف فسسان 

شخصان في العالم مهما بلغت درجة المحبة بينهما يتفقان حول كل شي  في 

لصسسحية تتطلسسب معرفسسة المهسسارات اللاامسسة جميسسح الأوقسسات. ولكسسن العلاقسسة ا

للشجار بوديسة والتعامسل مسح النسزاح بساحترام والعمسل معسا  لإيجساد حسل عملسي 

 للمشكلة دون  ن يجرح  ي طرب الطرب الآخر

الأسسري  حسدا الوسسائل الإمسلاحية فسي الزواجسي من هنسا يعتبسر الإرشساد و

مسسح المجتمسسح  المجتمسسح  كمسسا  نسسه عمسسل اجتمسساعي تفسساعلي يتوامسسل فيسسه الفسسرد

 لهكا كان لتناول هكا الموضوح  هميته بشكل  يجابي.

علمي  بأسلوبوضح الأمور في يد متخص  يعمل  يعني الزواجيالإرشاد 

 كثر آمنا ويحقق نجاحا  كثسر فسي حسل المشسكلات الزواجيسة وتحقيسق التوافسق 

  .الزواجي
 لسى  هميسة سوا  البسيط منها  و الكبيسر تلفست الن سر  الزواجية ن المشكلات 

فسسي  الزواجسسي هميسسة الإرشسساد  ويلاحسس الزواجسسي بسسل الإلحسساح  لسسى الإرشسساد 

 الزواجيسةالتوافق الشخصي والاجتمساعي والنفسسي للسزوجين وسسعادة الحيساة 

واستقرارها والإعداد لهسا والتغلسب علسى المشسكلات التسي تعترضسها ويحتسا  

  .الزواجيذلف  لى خدمات الإرشاد 
 



 4 

هسسو والخسسدمات النفسسسية التسسي تقسسدم للسسزوجين معسسا   الإرشسساد الزواجسسي هسسو و

الأمسسسل والأسسسسالإ فسسسي الإرشسسساد والعسسسلا  الأسسسسري  فالأسسسسرة تتكسسسون مسسسن 

اوجين  وحسب نوح التفاعل الكي يحدث بينهمسا يكسون منسالأ الأسسرة سسوا  

قبل الأنجاب  و بعده  وحتى  ذا ظهسر  ن منسالأ الأسسرة قسد تغيسر واضسطرب 

فإننسا لا نسستطيح  ن نقسول  ن  مولسد الطفسل كسان  بعد ميلاد الطفل الأول مسثلا  

سببا  في  فساد التفاعل بين الزوجين  وتغيسر النغمسة الانفعاليسة للعلاقسات  بسل 

الأغلب  ن عوامل الاضطراب كانت كامنة عند الزوجين  وظهسرت بسالتغير 

الن ريسسات النفسسسية كسسل الجديسسد السسكي حسسل بالأسسسرة ممسسثلا  فسسي مسسيلاد الطفسسل. و

اب وظائف الأسرة  ساسا  على اضطراب العلاقة والتفاعل بسين تفسر اضطر

السسسزوجين  وسسسسو   دائهمسسسا كسسسزوجين. فاضسسسطراب الأسسسسرة هسسسو اضسسسطراب 

اوجين بالدرجة الأولى  ولا يكون الأطفال سببا  في اضسطراب الأسسرة  بسل 

 نهم ضحايا الوالدين. وفي حالات كثيرة يستخدم الأطفسال لإمسلاح علاقسات 

ولتصسحي  التفاعسل الخساطي بسين الوالسدين  و لتخفيسف مسن اوجية متةررة  

 حجم التوتر الكي يميز العلاقة الزواجية.

 كلف فإن الارشاد الزواجي الأسري يقوم على  سالإ:لو

 يكونسسا لكسسي للسسزوجين الاسسسري المعسسالج قبسسل مسسن متخصصسسة مسسساعدة تقسسديم

 العمليسسسة حيسس  مسسن  سسسسبابه يسسدرلإ حيسس  الزواجيسسسة  الناحيسسة مسسن متسسوافقين

 والسسسسمات السسسزوجين بسسسين والتقاليسسسد والعسسسادات الثقافسسسات واخسسستلاب الجنسسسسية

 الانسسسجام حسسدوث علسسى تسسساعدهم ارشسسادية  سسساليب مسسن وغيرهسسا الشخصسسية

 ولتحقيسق  طفالهمسا ولصسال  فيهسا يعيشسان التسي الاسرة لصال  بينهما والوئام

 .المنشودة  هدافهما

 الموضوع:

خلافسسات ومشسسكلات تتخلسسل حيسساة يعسسرب الجميسسح بأنسسه لا يخلسسو اوا  بسسدون 

السسسزوجين كنتيجسسسة لوجسسسود شخصسسسين لهمسسسا  فكسسسار مختلفسسسة واطبسسساح متباينسسسة 

ورغبسسسسات و هسسسسداب فيهسسسسا الكثيسسسسر مسسسسن الاخسسسستلاب.  ذن وجسسسسود الخلافسسسسات 

والمشكلات يعد  مرا  طبيعيا  في حياة الأاوا . والمشكلة لا تكمن فسي وجسود 

ن فسسي كيفيسسة تصسسرب خلافسسات مسسن عدمسسه  فهسسي حتميسسة  ولكسسن المشسسكلة تكمسس

 الزوجين مح المشكلات بعد وقوعها.

 ؟؟؟والسؤال الذي يطرح نفسه ما هو مفهوم المشكات الزوجية

 مفهوم الخلافات الزوجية:
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عندما نشير  لى الخلافات الزوجيسة فإننسا نقصسد بهسا المشسكلات  و الخلافسات 

ذ الحسسادة التسسي تسسؤثر علسسى اسسستمرارية الحيسساة الزوجيسسة وتسسنعكس علسسى اتخسسا

 قرارات مهمة قد تصل  لى الطلاق.

( "وجسسود 1998والمقصسود بالخلافسسات الزوجيسسة كمسسا يعرفهسا كمسسال مرسسسي  

تباين في  فكسار ومشساعر واتجاهسات السزوجين حسول  مسر مسن الأمسور  ينستج 

عنه ردود  فعال غير مرغوب فيها  ت هر الخلاب وتوضحه  ثم تحوله  لى 

يسر المرغسوب فيهسا  فيختسل التفاعسل نفور وشقاق وايادة في ردود الأفعسال غ

 الزواجي  ويسو  التوافق الزواجي  وتةعف العلاقة الزوجية".

 ماذا نقصد بالمشكلة؟ وماذا نقصد بالخلافات الزوجية؟

نعرّب المشكلة  و الخلافات الحادة بسين السزوجين بأنهسا: " فكسار متباينسة بسين 

قلق والغةسب تجساه اوجين تؤدي بأحدهما  و كلاهما بمشاعر من الحزن وال

الطرب الآخر ينتج عنها سلوك غير مرغوب فيه يصدر عسن  حسد السزوجين 

 و كلاهمسا يسسؤثر سسسلبا  علسسى العلاقسسة بينهمسا بشسسكل خسساج والوضسسح الزواجسسي 

بشكل عام. ويأخك السلوك الصادر هنا نوح من الثبات النسسبي بحيس  يحسدث 

الستخل  منسه  بشكل متكرر فسي المواقسف المتشسابهة  ويعجسز الزوجسان عسن 

ممسسا يترتسسب عليسسه مسسعوبات فسسي التفسساهم بينهمسسا تسسؤدي  لسسى حالسسة مسسن الشسسقاق 

 والنفور بينهما".
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